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Descricién xeral O uso, abuso e dependencia de substancias, asi como as adiciéns psicoldxicas, constitien unha problematica

socio-comunitaria de grande vixencia. A materia &quot;Desenvolvemento e prevencién de condutas aditivas&quot; pretende
introducir ao alumnado de Educacion Social no campo das adicions, co fin de dotarlle das ferramentas conceptuais e
metodoldxicas necesarias para a stia prevencion desde unha perspectiva socioeducativa. En concreto, ao longo do curso se
analizaran os principais factores intervintes no inicio e mantemento das condutas aditivas, estudandose as suas repercusions
a nivel persoal, laboral, social e comunitaria. Dacordo con elo, proporcionaranse diversas pautas e medidas dirixidas a stia

prevencion no contexto familiar, escolar e socio-comunitario.

Competencias da titulacion

Cddigo Competencias da titulacion
Al Coriecer os campos da educacion social e recofiecer novos ambitos emerxentes.
A5 Identificar e analizar os factores contextuais que afectan os procesos de intervencién socioeducativa.
A7 Aplicar metodoloxias educativas e dinamizadoras da accién socioeducativa.
A8 Detectar factores de vulnerabilidade, de exclusién e de discriminacion social que dificulten a inclusion social, escolar e laboral de persoas
e colectivos
A12 Mediar en situacions de risco e conflito.
Al4 Identificar e emitir xuizos razoados sobre problemas socioeducativos para mellorar a practica profesional.
A21 Desefiar e implementar procesos de avaliacion de programas e estratexias de intervencién socioeducativa en diversos contextos.
B1 Elaborar, analizar, sintetizar, valorar e transmitir criticamente a informacion.
B4 Desefiar e impulsar espazos socioeducativos en contextos de diversidade atendendo & igualdade de xénero, & equidade e respecto aos
dereitos humanos, favorecendo o empoderamento das persoas e colectivos ubicados en situaciéns de desvantaxe social.
B5 Capacidade de mostrar actitudes coherentes coas concepcions éticas e deontoldxicas propias da profesion.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
Resultados da aprendizaxe
Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Recofiecer a problematica das adiciéns como unha responsabilidade socio-comunitaria. Al C4
Al4a
Discriminar as diferenzas existentes entre a conducta normal e as condutas aditivas. Al4
Examinar as caracteristicas e necesidades persoais, sociais e laborais das persoas que amosan patréns conductuais de A8
adicion. Al12
Analizar os principais factores intervintes, asi como as pautas e lifias de actuaciéon fundamentais, de cara a prevencion das A5 B1
condutas aditivas.
Valorar a importancia da prevencion das condutas aditivas no eixo socio-comunitario. A8 B5
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Planificar e avaliar iniciativas e intervenciéns socioeducativas de orde preventiva no eixo das adiciéns. A7 B4

A21

Contidos

Temas

Subtemas

MODULO I: Aproximacion conceptual &s adicions.

11

14
15

. Limites entre as condutas normais e as condutas aditivas.
1.2.
1.3.

Clasificacién das adicions.

Semellanzas e diferenzas entre as adiciéns quimicas e as psicoléxicas.

. Caracteristicas das condutas aditivas.

. Factores de inicio y mantemento das adicions.

MODULO II: Adiciéns psicol6xicas.

2.1
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

2.9

Xogo patoléxico.

Adicioén ao sexo.

Adicién as compras.
Adicién & comida.

Adicién ao traballo.
Adicién ao exercicio fisico.
Adicién ao movil.

Adiccion a Internet.

. Otros tipos de adicciones psicoldgicas.

MODULO lil: Adiciéns quimicas.

3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Adicién ao alcohol.

Adicién a nicotina.

Adicién as anfetaminas.

Adicién ao cannabis.

Adicién aos alucinéxenos.
Adicién aos inhalantes.

Adicién & cocaina.

Adicion aos opiaceos.

Adicion a outros tipos de drogas.

MODULO IV: Prevencion de condutas aditivas.

4.1

. Tipos de prevencion.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5,

Obxectivos a conseguir no tratamento de cualqueira dependencia.
Liflas de intervencién comins a todas as adicions.
Prevencion de recaidas: estratexias de intervencion.

Programas de prevencion: desefio, avaliacion e intervencion.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Aprendizaxe colaborativa 3 4 7
Discusion dirixida 4 3
Estudo de casos 5 4
Portafolios do alumno 3 15 18
Proba mixta 3 30 33
Resumo 4 5 9
Sesion maxistral 15 15 30
Soluciéon de problemas 4 6 10
Xogo de rol (role playing) 2
Andlise de fontes documentais 2 6
Atencién personalizada 15 0 15

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Aprendizaxe

colaborativa

Discusion dirixida

Estudo de casos

Portafolios do alumno

Proba mixta

Resumo

Sesién maxistral

Solucién de
problemas
Xogo de rol (role

playing)

Andlise de fontes

documentais

Portafolios do alumno
Proba mixta
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Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacién e das comunicaciéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sla propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Técnica de dinamica de grupos que Xira ao redor dunha discusion onde as persoas dialogan sobre un tema especifico
seguindo un esquema previsto. Intervén un moderador, que leva o debate. Desenvélvese a través dun contorno virtual de
aprendizaxe mediante ferramentas de comunicacion sincrona (chat) ou asincrona (foro).

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

E un cartafol (fisico ou virtual) ordenado por secciéns, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros ou
materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno nun periodo de tempo, cos comentarios e
cualificaciéns asignadas polo profesor, o que lle permite visualizar o progreso do alumno, como: apuntamentos ou notas de
clases, traballos de investigacion, guias de traballo e o seu desenvolvemento, comentarios de notas, resumos, probas
escritas, autoavaliacions, tarefas desenvolvidas, comentarios de progreso do alumno realizado polo profesor, etc.

Proba gue integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas. En canto s primeiras, recolle
preguntas abertas de desenvolvemento; as segundas, poden combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de
resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.

Consiste nunha sintese dos principais contidos traballados. E un recurso 6ptimo para facilitar a comprension do texto e a
concentracion persoal sobre o material obxecto de estudo. E tamén unha axuda importante para o repaso e a preparacion de
exames.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral é tamén cofiecida como
&quot;conferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; ou &quot;leccion maxistral&quot;. Esta Gltima modalidade additase
reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasions especiais, cun contido que supén unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.
Técnica mediante a que se ten que resolver unha situaciéon problematica concreta, a partir dos cofiecementos que se
traballaron e que pode ter mais dunha posible solucion.

Técnica de dindmica de grupos que ten como obxectivo axudar a desenvolver a perspectiva social e a empatia mediante a
representacion de diferentes papeis dentro de situacions conflitivas onde intervefien diferentes posturas que tefien que ser
combinadas. Utilizase para traballar as relacions interpersoais, o comportamento, os valores e as actitudes.

Técnica metodoloxica que supén a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a sta analise. P6dese empregar
como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacién de procesos que
non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéons complexas ou como sintese de contidos de caracter

tedrico ou préactico.

Tanto a preparacion do exame como a realizacion das actividades que se incluirdn no portafolio seran obxecto de atencion

individualizada ao longo do curso durante as horas de titorias.
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Portafolios do alumno | En relacion co portafolio valorarase: 50
- A adecuacion metodol6xica das propostas de traballo.
- A profundidade do contido.
- O dominio das aplicaciéns empregadas na elaboracién das propostas educativas.
- A utilizacién de fontes documentais complementarias e actuais.
- A presentacion e a claridade na exposicion.
Proba mixta A proba mixta consistira en dar resposta a varias cuestions que implicaran un tratamento global e integrado 50

dos contidos abordados ao longo da materia.

OPCION A

Alumnado con dedicacion completa: asistencia/participacion nas actividades de clase igual ou superior ao 80%:

a) Elaboracion e presentacion do portafolio (50%).

b) Exame escrito (tipo proba mixta) sobre os contidos da materia (50%).

OPCION B

Alumnado con recofiecemento de dedicacion a tempo parcial e dispensa académica de exencion de asistencia, segundo establece
a&amp;nbsp;"Norma que regula o réxime de dedicacion ao estudo dos estudantes de grao na UDC (Arts. 2.3; 3.b; e 4.5) (29 de maio de 2012).
Alumnado cunha asistencia/participacion nas actividades de clase inferior ao 80%:

a) Exame escrito sobre os contidos da materia (100%).

OBSERVACIONS ADICIONAIS:

1. Para superar a materia € necesario obter unha puntuacién do 50% do peso de cada unha das partes obxecto de avaliacion (dossier e proba mixta).
2. O dossier presentarase antes da data do exame oficial (para presentarse ao exame é condicién indispensable ter presentado o dossier).

3. A convocatoria de xullo estar4 sometida aos mesmos criterios que a convocatoria de xaneiro.&amp;nbsp;

4. Segundo establecen as "Normas de avaliacion, revision e reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e mestrado universitario (aprobada o
19/12/2013 e modificada 0 30/04/2014) no Art. 21.2: Considerarase como ?Non presentado? (NP) a aquel estudante que, estando matriculado na
materia, non concorra as distintas actividades de avaliacién que se establecen para o curso académico.&amp;nbsp;

Asi, seré cualificado como ?Non presentado? cando:

a) Non complete o proceso de avaliacion continua, nas condicions que figure na guia docentes, ou&amp;nbsp;

b) Non se presente a proba do periodo oficial de avaliacion.&amp;nbsp;
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Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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