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Descricién xeral Que el alumno conozca las principales alteraciones de la salud y las pautas de intervencion en neurologia, hematologia,
Infeccioso e hidroterapia.

Competencias da titulacion

Cddigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Conocer los principales trastornos neurolégicos que afectan a las personas mayores, asi como las pautas de intervenciéon

AP1 | BP1  CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4 | CM7
All Bl1 = CM8
Al2

Conocer las bases del termalismo y la hidroterapia en las personas mayores, asi como las bases de aplicacion como

tratamientos.

APl | BP1 | CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4 | CM7
All BI1 | CM8
Al2

Conocer los principales trastornos hematolégicos que afectan a las personas mayores, asi como las pautas de intervencion.

AP1 | BP1  CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4  CM7
All CM8
Al2
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Conocer los principales trastornos infecciosos que afectan a las personas mayores, asi como las pautas de intervencion. AP1 | BP1  CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4 | CM7
All BI1 CM8
Al2

Saber intervenir desde un punto de vista integral ante los problemas de salud que presenta la persona mayor AP1 | BP1 CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM3
AP4 | BP4 | CM6
All BI1 Cm7
Al2 CcMm8

Aplicar los conocimientos adquiridos para investigar y tratar de encontrar soluciones a las hipétesis planteadas AP1 | BP1 CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM3
AP4 | BP4  CM4
All BI1 CM5
Al2 BI2 CM6
AI3 BM1 = CM7
Al4 CMm8
AI5
AM1
AM2

TEMA 1. TRASTORNOS ENDOCRINOS Y Normalidad endocrina en el paciente anciano. Principales alteraciones del eje

METABOLICO-NUTRICIONALES neuroendocrino. Eje hipotalamo-hipofisario.
Glandula tiroides. Hipertiroidismo e hipotiroidismo. Nodulos tiroideos. Hormonas
cortico-suprarrenales. Cortisol. Andrégenos. Mineralocorticoides. Respuesta al estrés.
Diabetes mellitus. Obesidad. Envejecimiento gonadal en el varén. Valoracion
endocrina de la mujer anciana. Menopausia y postmenopausia. Andropausia.
Menopausia

TEMA 2. TRASTORNOS NEUROLOGICOS 1.1 Accidentes Cerebro-Vasculares. Epidemiologia. Tipos y perfiles clinicos. Clinica.
Diagnostico. Pronoéstico de recuperacién funcional. Tratamiento rehabilitador.
Técnicas de reeducacion: compensacion, facilitacién y otras. Prevencion.
1.2. Envejecimiento, deterioro cognitivo y demencias. Cambios cerebrales del
envejecimiento normal, concepto de demencias, criterios diagndésticos de demencia,
tipos de sindromes de demencia, clasificacién de las demencias y diagnéstico
diferencial (incluyendo el deterioro cognitivo leve). Tratamiento. Unidades de dia en el
tratamiento de las demencias.
1.3. Enfermedad de Parkinson. Enfoque global, manifestaciones clinicas, evolucion,
tratamiento, diagndéstico diferencial, aspectos neuropsiquiatricos, manifestaciones
cognitivas. Orientacion para una vida activa, calidad de vida.
1.4. Cefaleas. Clasificacion. Diagndstico. Enfoque terapéutico.
1.5. Traumatismos craneo-encefélicos. Epidemiologia. Clasificacion. Valoracion del
nivel de conciencia.
1.6. Bibliografia
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TEMA 3. REUMATOLOGIA GERIATRICA Sindromes discapacitantes del aparato locomotor més frecuentes en el anciano.
Grandes sindromes reumaticos: Artritis Reumatoide (AR) y Osteoarticular (OA).
Osteoporosis. Polimialgia reumatica, arteritis de la temporal y enfermedad de Paget.
Fracturas y sustituciones articulares (prétesis). Amputaciones de miembros inferiores.
Objetivos de la rehabilitacion en las alteraciones del aparato locomotor del anciano.
Ayudas y adaptaciones para las AVD. Ayudas de marcha. Calzado. Ortesis

TEMA 4. TERMALISMO E HIDROLOGIA GERIATRICA 4.1. Bases conceptuales. 4.2. Mecanismo de accién de las aguas termales. 4.3.
Factores Fisicos. 4.4. Acciones generales de la terapia termal. 4.5. Indicaciones y
contraindicaciones. 4.6. Bibliografia

TEMA 5. HEMATOLOGIA GERIATRICA Normalidad hematolégica en el anciano. Anemias. Sindromes mielodisplasicos.
Leucemias agudas. Trastornos de la coagulacion. Grupos sanguineos y hemoterapia

TEMA 6. NEUMOLOGIA GERIATRICA Cambios morfo-funcionales en relacion con el envejecimiento. Epidemiologia.
Insuficiencia respiratoria aguda y crénica. Neoplasias. Enfermedades intersticiales.
Enfermedades de la pleura y del mediastino. Traumatismos toracicos. Rehabilitacion
respiratoria

TEMA 7. TRASTORNOS INFECCIOSOS 3.1. Infecciones en la comunidad. 6.2. Sindrome febril en el anciano. 3.3. Definicion y
clasificacion de los agentes infecciosos. 3.4. Bases generales de la terapéutica
antibidtica. 6.5. Procesos infecciosos mas frecuentes en el anciano. 3.6. Infecciones
del tracto urinario. 3.7. Infecciones respiratorias y neumonias. 3.8. Tuberculosis. 3.9.
Diarreas infecciosas. 3.10. Meningitis. 3.11. Artritis infecciosa. 3.12.Infecciones
cutaneas. 3.13. Escaras. 3.14. Infecciones nosocomiales. 3.15. Bacteriemias. 3.16.
Endocarditis bacteriana. 3.17. Infecciones por virus del herpes. 3.18. Hepatitis. 3.19.

Infeccién por VIH. 3.20. Bibliografia

Sesion maxistral 32 32 64
Recension bilbiografica 2 20 22
Traballos tutelados 2 40 42
Proba de resposta mdltiple 15 15 16.5
Atencién personalizada 55 0 55
Sesién maxistral Presentaciones orales por parte de los profesores de la materia

Recension Andlisis critico de articulos cientificos

bilbiografica

Traballos tutelados "De revision bibliogréafica

Proba de resposta Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una de las cuales Gnicamente una sera
multiple correcta. Las preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre las correctas, no restando las no contestadas. Para

superar el examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65% del total una vez restados los puntos de las

falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La puntuacion final serd 30-4*0,33=28,68 = 26
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Traballos tutelados
Recension

bilbiografica

A través de las pautas para la realizacién de los trabajos

Avaliacién
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Traballos tutelados De revision bibliogréafica 10
Proba de resposta Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una de las cuales 75

multiple

Unicamente una sera correcta. Las preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre las correctas, no
restando las no contestadas. Para superar el examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65%
del total una vez restados los puntos de las falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La puntuacion final
serd 30-4*0,33=28,68 = 26

Sesion maxistral Se evaluara la asistencia y la participaciion en clase 5
Recension Anadlisis critico articulos cientificos. 10
bilbiografica

Observacions avaliaciéon

Fontes de informacion

Bibliografia basica

- Millan Calenti, JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intrvenciéon. Madrid. Ed. Médica Panamericana

- Millan Calenti, JC. (2006). Principios de Gerontologia y geriatria. Madrid. Ed. Mc Graw Hill Interamericana

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

Lectura y comprension del inglés cientifico

Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir el objetivo estratégico 9 del | Plan de Sostenibilidad Medio-ambiental Green

Campus FCS, los trabajos documentales que se realicen en esta materia:

a.- Mayoritariamente se solicitaran en formato virtual y soporte informatico.

b.- De realizarse en papel:

- No se utilizaran plasticos.

- Se realizaran impresiones a doble cara.

- Se empleara papel reciclado.

- Se evitara la realizacion de borradores.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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