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Descricién xeral Esta asignatura pretende el desarrollo de competencias que permitan al alumnado comprender y aplicar los conocimientos

relacionados con la Salud Publica.

Descriptor:

dentro del &mbito de la Terapia Ocupacional para prevenir la disfuncién ocupacional.

Conocimiento y capacidad de evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de promocion de la salud y salud publica

Competencias da titulacion

Caodigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulaciéon
Conocer los distintos conceptos de salud, organizacion y administracion sanitaria, asi como los diversos organismos de salud B12
tanto de &mbito nacional como internacional.
Conocer los distintos tipos de demografia, sus fuentes de informacion y las principales aplicaciones de la demografia a la A3 B12
Salud Publica.
Poseer una formacién epidemiol6gica que le permita abordar cualquier problematica y elaboracion de un disefio o estudio B3
epidemioldgico en su practica diaria. B13
B22
B24
B34
B35
B36
Desarrollar un programa de educacion sanitaria asi como identificar los distintos campos de accion. A10 Cc4
A32 C8
A33
Comprender la importancia de las interacciones del medio ambiente con la salud, adquiriendo los conocimientos béasicos en A34 | Bl12 C4
ecologia y de los principales contaminantes ambientales. C8
Conocer la cadena epidemiolégica y las medidas preventivas de las principales enfermedades transmisibles. A3 B10
B12
Conocer la situacién epidemiolégica, factores de riesgo y medidas preventivas principales a adoptar frente a diversas A3 B9
patologias cronicas. B12
Conocimientos y capacidad para aplicar Medicina Preventiva y Salud Pablica dentro del contexto de la Terapia Ocupacional. A2
A3
Conocer las principales acciones de prevencion y Al12
proteccion ante enfermedades, lesiones o accidentes y para el mantenimiento y
promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario
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Contidos

Temas

Subtemas

Tema 1.- Concepto de salud. La salud y sus determinantes

Concepto dinamico de salud. Los determinantes de la salud segin Lalonde

Tema 2.- Salud Publica

Concepto y acciones de la salud publica. Niveles de prevencién

Tema 3.- La salud de las personas mayores. promocién de la
salud dirigida a las personas mayores

Caracteristicas especificas de la enfermedad. Epidemiologia del envejecimiento.
Prevencion de le enfermedad, discapacidad y dependencia

Tema 4.- Atencion sociosanitaria.

Tipologia de usuario. Sistemas de informacion. Servicios sociales y sanitarios

Tema 5.- Disefio de un protocolo de prevencion

Elaboracion de protocolos. Fases de la construccién de un protocolo

Tema 6.- Educacion sanitaria

Concepto y métodos

Tema 7.- Epidemiologia general de las enfermedades

cronicas

Doble carga de enfermedad. Indicadores de enfermedades cronicas. Afios de vida
ajustados por discapacidad

Tema 8.- Epidemiologia del cancer

Incidencia. Mortalidad. Supervivencia. Etiologia

Tema 9.- Estilos de vida

Tabaco y salud publica. Alcohol y salud publica

Tema 10.- Contaminacion atmosférica

Fuentes de emision. Principales contaminantes. Efectos sobre la salud humana.

Vigilancia y control

Tema 11.- Contaminacion fisica

Concepto y tipos. Efectos biol6gicos. medidas de prevencion para las radiaciones

ionizantes

Tema 12.- Demografia

Concepto. Demograffiia estatica y dinamica

Tema 13.- Ajuste de tasas

Métodos directo e indirecto

Tema 14.- Concepto y usos de la epidemiologia

Concepto de epidemiologia. Fines y objetivos. Método epidemiolégico

Tema 15.- Medidas de frecuencia de la enfermedad

Incidencia y prevalencia

Tema 16.- Tipos de estudios epidemiolégicos

Estudios descriptivos. Estudios analiticos

Tema 17.- Estudios de cohortes

Riesgo relativo. Intervalo de confianza al 95% del Riesgo relativo

Tema 18.- Estudios casos-control

La Odds Ratio como medida de riesgo. Intervalo de confianza al 95% de la Odds
Ratio

Tema 19.- Estudios para la evaluacion de una prueba
diagnéstica

Concepto de sensibilidad, especificidad y valores predictivos

Tema 20.- Epidemiologia general de las enfermedades
transmisibles

Bases generales para su prevencion

Tema 21.- Vacunas

Concepto. Caracteristicas generales. Clasificacion. Composicion

Tema 22.- Sida

Epidemiologia. Factore de riesgo. Mecanismos de transmision. Prevencion

Tema 23.- Tuberculosis.

Epidemiologia. Infeccion tuberculosa. Medicina preventiva

Tema 24.- El sistema sanitario espafiol

Caracteristicas generales. Estructura. Mapa sanitario de Galicia

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral 30 61.5 91.5
Proba mixta 15 0 15
Traballos tutelados 5 9.5 145
Atencion personalizada 5 0 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Sesién maxistral Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.
La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la

informacion a la audiencia.

Permiten adquir las competencias especificas referenciadas en esta asignatura.

Proba mixta Al finalizar el curso se realizard un examen que combinara la contestaciéon a preguntas de tipo test combinadas con preguntas
cortas.

Traballos tutelados Se realizara un trabajo de investigacion que implique el establecimiento de unos objetivos concretos que deben estar en
relacion con las ciencias de la salud, valorandose preferentemente los relacionados con la Terapia Ocupacional. Se indicara
la metodologia a emplear para responder a los objetivos formulados, se definiran las variables a recoger en el estudio y se
hara una base de datos, que puede ser ficticia, en el programa estadistico SPSS (se valorara preferentemente un trabajo de
campo real), se analizaran los resultados con una discusion de los mismos y se presentaran unas conclusiones. El trabajo

sera realizado en grupos de aproximadamente 10 alumnos.

Traballos tutelados La atencién personalizada se hara, globalmente, mediante tutorias personalizadas directas y virtuales, individuales y
grupales.
Sesion maxistral Los conocimientos adquiridos en la sesion magistral seran evaluados en la prueba mixta, tal como se indica 0

en la evaluacion de dicha prueba.

Traballos tutelados Se pedira la realizacién de un trabajo en el que deben figurar objetivos, metodologia resultados. Se elaborara 20
una base de datos.

Proba mixta Examen con preguntas tipo test de respuesta Unica y preguntas de respuesta corta. Resolucion de ejercios de 80

célculo

Los aspectos y criterios que se tendran en consideracion al evaluar las actividades que se haran entorno a dicha metodologia son la asistencia,
participacion y compromiso individual y grupal, coherencia de los contenidos abordados, conocimientos demostrados en los examenes tedricos y
practicos y competencias referidas para esta asignatura. Tipo de evaluacién: Examen final, Unico, preguntas test de respuesta Unica y preguntas
cortas. Resolucién de problemas de epidemiologia. El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo con lo
establecido en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional Sistema de

calificaciones: 0-4.9=Suspenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente 9-10 Matricula de Honor (Graciable)
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Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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