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Descricion xeral

Esta materia abordara a metodoloxia da investigacion aplicada & xerontoloxia para poder resolver problemas do campo,
obtendo resultados validos e fiables. Preténdese introducir ao alumno nas bases metodoloxicas para realizar e publicar
traballos cientificos. Comprendera 2 partes principais, a investigacion (metodoloxia e manexo de instrumentos, técnicas,

desefio, etc.) e a documentacion (artigos, presentacion e redaccion de traballos, citas bibliograficas, etc.).

Competencias da titulacion

Caodigo Competencias da titulacion
A5 Saber realizar procuras en bases de datos cientificas, asi como aplicar os resultados das mesmas na consecucion de proxectos de
investigacion.
A6 Adquirir as competencias necesarias para aplicar o método cientifico no desenvolvemento de proxectos.
A7 Ter os cofiecementos suficientes para incorporarse como investigador en actividades de |+D+i.
A8 Coriecer as diferentes convocatorias publicas e privadas para a consecucion de financiamento e estar en condicions de elaborar un
proxecto.
A9 Incorporarse como xestor de proxectos a entidades de |+D+i.
A10 Saber analizar os resultados obtidos na actividade profesional a fin de poder integralos en lifias de investigacion e dentro delas, en
proxectos do eido da Xerontoloxia e a Xeriatria.
All Saber difundir os resultados obtidos na actividade asistencial a través das diferentes fontes de informacion xerontoldxicas e xeriatricas.
B5 Ser capaz de aplicar o método cientifico.
B6 Ser capaz de incorporarse a calquera equipo de [+D+i.
B7 Estar en disposicion de realizar actividades asistenciais e investigadoras de xeito integral nos campos social, sanitario e sociosanitario.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Comprender os aspectos metodoldxicos a seguir na formulacion e desenvolvemento da investigacion en xerontoloxia. AI3 BI1
Aplicar dito cofiecemento na investigacion en xerontoloxia, utilizacién de técnicas estatisticas, desefio de experimentos, etc. All BI1

Al2
Razonar cientificamente traballos da area de xerontoloxia, sendo capaces de discutir a informacién, interactuar e sacar Al2 BI1
conclusiéns, presentando informes e traballos concluintes. Al3 BI2
Comunicar de forma cientifica, cofilecementos da area de xerontoloxia en todos os eidos, docentes, sociais, de investigacion, All BI1
de forma escrita, oral ou visual en artigos cientificos, seminarios, congresos, relatorios, clases maxistrais. Al2 BI2

Al3

AM1

AM2
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Desenvolver habilidades de aprendizaxe para emprender estudos e investigacions na area da xerontoloxia, con capacidade Al3 | BM1

para desefiar e estruturar un traballo de investigacion.

Al4
AI5

Contidos

Temas

Subtemas

PARTE I. Documentacién en Xerontoloxia. Formas de

comunicacion cientifica

TEMA 1. O artigo cientifico

1.1 Como escribir un artigo cientifico

1.2 Estilo Vancouver/APA

1.3 Recomendacions xerais para a publicacién de orixinais
1.4 Requisitos comuns das revistas biomédicas

1.5 Referencias bibliograficas

1.6 Citas electronicas

TEMA 2. Documentacion cientifica

2.1 Tipos de documentacion cientifica

2.2 Factor de impacto

2.3 Bases de datos e revistas electronicas

2.4 Internet

TEMA 3. Outras formas de diseminacion da investigacion
3.1 Presentacion de resultados: relatorios e pdsteres en eventos cientificos.
Comunicacion oral e/ou escrita

3.2 Técnicas e habilidades de presentacién de resultados

PARTE II. A investigacién en Xerontoloxia

TEMA 4. A INVESTIGACION CIENTIFICA

4.1 Conceptos e fundamentos

4.2 Informes propios: Caracterizacion e soportes. Caderno de laboratorio. Informes.
Rexistro de material

4.3 Metodoloxia cientifica

4.4 Epidemioloxia

4.5 Tipos de investigacion

4.6 Técnicas para a recollida de datos

4.7 Tamafio da mostra

TEMA 5. Desefio da investigacion

5.1 Etapas do traballo cientifico: Identificacién do problema, formulacion de hipoteses
5.2 Variables e probas estatisticas para a analise dunha investigacion

5.3 Determinacioén de factores de risco da enfermidade

5.4 A investigacion en Xerontoloxia

5.5 O doutoramento

5.6 Financiamento de proxectos

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesién maxistral 36 24.0012 60.0012
Discusion dirixida 4 14 18
Presentacion oral 8 24 32
Seminario 5 0.2 5.2
Solucién de problemas 4 6 10
Proba de resposta mdltiple 2 2.8 4.8
Proba obxectiva 3 15 18
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Atencién personalizada

Sesién maxistral

Discusion dirixida

Presentacion oral

Seminario

Solucién de
problemas

Proba de resposta
multiple

Proba obxectiva

Discusion dirixida
Solucion de
problemas

Sesién maxistral

Presentacion oral

Proba de resposta
multiple
Proba obxectiva

Sesién maxistral
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Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?,
?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Ultima modalidade s6ese reservar a un tipo especial de leccion impartida
por un profesor en ocasions especiais, cun contido que supén unha elaboracion orixinal e baseada no uso casi exclusivo da
palabra como via de transmision da informacion & audiencia.

Técnica de dinamica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
ainda cando poden estar coordinados por un moderador.

Intervencién inherente aos procesos de ensinanza-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordeado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracion de documentos e as conclusions s que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Técnica mediante a que se ten que resolver unha situacion problematica concreta, a partir dos cofiecementos que se
traballaron, que pode ter mais dunha posible solucion.

Proba obxectiva que consiste en formular unha cuestioén en forma de pregunta directa ou de afirmacién incompleta, e varias
opciéns ou alternativas de resposta que proporcionan posibles solucions, das que soamente unha delas é vélida.

Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas. Constitle un instrumento de medida, elaborado rigurosamente, que permite avaliar
cofilecementos,

capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de aplicacion tanto para a avaliacion
diagndstica, formativa como sumativa. A proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta
multiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de asociacion. Tamén se pode construir cun

so tipo de algunha destas preguntas.
Axuda na solucion de problemas formulados polas distintas actividades, aclaracion da comprension da tematica da materia...
Sobre os traballos realizados no curso. Terase en conta cun 40% da nota da materia a realizacién do traballo 55

escrito. Valorarase a organizacion e informacion, pronunciacién e entonacion, vocabulario, dominio do tema e

claridade de ideas.

O alumno debera realizar obrigatoriamente exercicios relacionados coa docencia impartida no curso. 10
Farase un exame global da materia. 30
O alumno debera asistir as clases e seminarios propostos. En caso de que o alumno tefia mais de 3 faltas, 5

debera facer un traballo de investigacién mais extenso: &lt; 3 faltas- 20 citas; 4- 6 faltas: 40-citas; 7-9 faltas:
60 citas; &gt;10 faltas: 80 citas. Darase un 5% da nota final a aqueles alumnos con 3 ou menos faltas.
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Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Traballo Fin de Mestrado/653491014
O proxecto de investigacién en Xerontoloxia/653491016

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacions

E recomendable o cofiecemento de inglés técnico debido a que se precisara ler artigos e traballos cientificos en inglés.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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