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Web

Descricion xeral

Competencias da titulacion

Caodigo

Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

titulacién

Contidos

Temas

Subtemas

TEMA 1. Incontinencia de orina

.1. Etiopatogenia y tipos.

1.2. Aspectos diferenciales en la persona mayor.

1.3. Valoracion.

1.4. Actitud terapéutica.

1.5. Dispositivos para asegurar la continencia. 1.6. Bibliografia

TEMA 2. Incontinencia de heces

2.1. Tipos. 2.2. Valoracién. 2.3. Actitud terapéutica. 2.4. Bibliografia

TEMA 3. Trastornos del suefio

3.1. Epidemiologia.
3.2. Polisomnografia.
3.3. Insomnio.

3.4. Disomnias.

3.5. Hipersomnias.
3.6. Parasomnias.

3.7. Intervencién en los trastornos del suefio. 3.8 Bibliografia

TEMA 4. Trastornos de la audicién, presbiacusia y vértigo

4.1. Cambios morfofuncionales del sentido de la audicion en relacién al
envejecimiento.

4.2. Exploracién otoscépica y tipos de sordera. 4.3. Tratamiento.

4.4. Presbiacusia.

4.5. Vértigo.

4.6. Bibliografia

TEMA 5. Trastornos del érgano de la vision

5.1. Anatomia y cambios morfofuncionales del 6rgano de la vision.

5.2. Errores refractarios.

5.3. Patologia ocular: Conjuntivitis y ojo seco. Catarata. Glaucoma. DMAE.
Retinopatia diabética. Desprendimiento de retina.

5.4. Bibliografia
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TEMA 6. El dolor crénico

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

Epidemiologia.

Caracteristicas del dolor en el paciente mayor.
Terapéutica no farmacolégica.

Terapéutica farmacoldgica.

Bibliografia

TEMA 7. Aspectos psicosociales de los Cuidados Paliativos

7.1.
7.2.
7.3.
7.4
7.5.
7.6.
7.7.
7.8

El paciente anciano terminal.
Definicién de enfermedad terminal.

Caracteristicas y elementos fundamentales.

. Objetivos y Bases de la Terapéutica.

Instrumentos basicos.
Sintomas relacionados con el paciente terminal.
Cuidados Paliativos al enfermo terminal.

. Bibliografia

TEMA 8. El anciano ante la muerte

8.1.
8.2.
8.4
8.5.
8.6.

Trastornos psicolégicos del enfermo terminal.
Etapas de adaptacion a la enfermedad. 8.3. Miedos del enfermo terminal.

. Condiciones para una muerte digna.

Declaracién de los derechos de las personas mayores.

Bibliografia

TEMA 9. Salud Mental

9.1
9.2.
9.3.
9.4
9.5.
9.6.

. Trastornos afectivos en las personas mayores

Epidemiologia.

Depresion y otros trastornos afectivos.

. Trastornos por ansiedad en las personas mayores.

Trastornos psicoéticos en el anciano.

Bibliografia

Planificacion

Metodoloxias / probas

Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Proba de resposta mdltiple 2 20 22
Sesion maxistral 32 32 64
Recension bilbiografica 15 15 16.5
Traballos tutelados 2 40 42
Atencién personalizada 5.5 0 5.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
Proba de resposta Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una de las cuales nicamente una sera
multiple correcta. Las preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre las correctas, no restando las no contestadas. Para

superar el examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65% del total una vez restados los puntos de las
falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La puntuacion final sera 30-4*0,33=28,68.

Sesién maxistral Exposicién oral por parte de los profesores de los temas de la materia
Recension Andlisis critico de uno o varios articulos en inglés.
bilbiografica

Traballos tutelados De revision bibliogréfica sobre los temas de la asignatura

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Traballos tutelados
Recension

bilbiografica

Tutela en las pautas a seguir para la realizacién de trabajos.

Avaliacién
Metodoloxias Descricion Cualificacion

Traballos tutelados De revision bibliogréafica 10
Proba de resposta Examen 40 preguntas tipo test 75
multiple

Sesion maxistral Asistencia y participacién en las clases teéricas 5
Recension Andlisis critico de los articulos recomendados 10
bilbiografica

Observacions avaliacion

Fontes de informacion

Bibliografia basica

Guia Esencial de Psicogeriatria. Madrid. Ed. Panamericana

Madrid. Ed. Ergon

- Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracién e Intervencion. Madrid. ed. Médica Panamericana

- SEPG, Mateos Alvarez R, Olivera Pueyo J, Azpiazu Artigas P, Martin Carrasco M, Aguera Ortiz L, Sanch (2011).

- Millan Calenti JC (2006). Principios de Gertiatria y Gerontologia. Madrid. Ed. McGraw Hill Interamericana

- Molina Martin JdD, Andrade Rosa C (2006). Psiquiatria de Cabecera Il. De la Psicogeriatria a la Atencién Primaria.

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGian o temario

Observacions

Conocimiento de lengua inglesa para leer y compender articulos cientificos.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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