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Que el alumno conozca las principales alteraciones de la salud y las pautas de intervencion en neurologia, hematologia,

Infeccioso e hidroterapia.

Saber valorar de xeito integral &s persoas maiores asi como utilizar os resultados da valoracion para intervir de acordo ao diagnostico
preestablecido.

Saber diagnosticar a patoloxia mais prevalente nas persoas maiores asi como establecer as pautas terapéuticas mais indicadas, tanto
desde o punto de vista farmacol6xico como non farmacoléxico.

Saber diagnosticar os problemas sociais /0 sociosanitarios que inciden na persoa maior e pofier en marcha as medidas axeitadas a fin
de conseguir o maior estado de benestar para el e 0 seu entorno.

Estar en condicions de dirixir calquera recurso xerontoléxico.

Saber realizar procuras en bases de datos cientificas, asi como aplicar os resultados das mesmas na consecucion de proxectos de
investigacion.

Adquirir as competencias necesarias para aplicar o método cientifico no desenvolvemento de proxectos.

Ter os cofiecementos suficientes para incorporarse como investigador en actividades de 1+D+i.

Coriecer as diferentes convocatorias publicas e privadas para a consecucion de financiamento e estar en condicions de elaborar un
proxecto.

Incorporarse como xestor de proxectos a entidades de [+D+i.

Saber analizar os resultados obtidos na actividade profesional a fin de poder integralos en lifias de investigacion e dentro delas, en
proxectos do eido da Xerontoloxia e a Xeriatria.

Saber difundir os resultados obtidos na actividade asistencial a través das diferentes fontes de informacién xerontoléxicas e xeriatricas.
Estar en disposicién de integrarse en equipos de Salde, centros xerontoléxicos e entidades que prestan servizos dirixidos as persoas
maiores.

Estar en disposicion de incorporarse como profesional aos equipos de valoracion e intervencion creados no marco da denominada ?Lei
da dependencia?.

Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Clinica de acordo & especialidade desenvolvida.

Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Social de acordo & especialidade desenvolvida.

Ser capaz de aplicar o método cientifico.

Ser capaz de incorporarse a calquera equipo de I+D+i.

Estar en disposicion de realizar actividades asistenciais e investigadoras de xeito integral nos campos social, sanitario e sociosanitario.
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C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Conocer los principales trastornos neurolégicos que afectan a las personas mayores, asi como las pautas de intervencion AP1 | BP1 | CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4  CM7
All BI1 CMm8
Al2
Conocer las bases del termalismo y la hidroterapia en las personas mayores, asi como las bases de aplicacién como AP1 | BP1  CM1
tratamientos. AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4 | CM7
All BI1 CM8
Al2
Conocer los principales trastornos hematolégicos que afectan a las personas mayores, asi como las pautas de intervencion. AP1 | BP1 CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4 | CM7
All CM8
Al2
Conocer los principales trastornos infecciosos que afectan a las personas mayores, asi como las pautas de intervencion. AP1 | BP1 | CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4  CM7
All BI1 CM8
Al2
Saber intervenir desde un punto de vista integral ante los problemas de salud que presenta la persona mayor AP1 | BP1  CM1

AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM3
AP4 | BP4  CM6
All BI1 | CM7
Al2 CM8
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Aplicar los conocimientos adquiridos para investigar y tratar de encontrar soluciones a las hipétesis planteadas AP1 | BP1  CM1

TEMA 1. Trastornos Neurologicos

TEMA 2. Hematologia

TEMA 3. Trastornos Infecciosos

TEMA 4. Termalismo e Hidroterapia

Proba de resposta multiple

AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM3
AP4 | BP4 CM4
All Bll | CM5
Al2 BI2 | CM6
Al3 | BM1 CM7
Al4 CM8
Al5

AM1

AM2

1.1 Accidentes Cerebro-Vasculares. Epidemiologia. Tipos y perfiles clinicos. Clinica.
Diagnostico. Pronostico de recuperacién funcional. Tratamiento rehabilitador.
Técnicas de reeducacion: compensacion, facilitacién y otras. Prevencion.

1.2. Envejecimiento, deterioro cognitivo y demencias. Cambios cerebrales del
envejecimiento normal, concepto de demencias, criterios diagndésticos de demencia,
tipos de sindromes de demencia, clasificacién de las demencias y diagnéstico
diferencial (incluyendo el deterioro cognitivo leve). Tratamiento. Unidades de dia en el
tratamiento de las demencias.

1.3. Enfermedad de Parkinson. Enfogque global, manifestaciones clinicas, evolucién,
tratamiento, diagnéstico diferencial, aspectos neuropsiquiatricos, manifestaciones
cognitivas. Orientacion para una vida activa, calidad de vida.

1.4. Cefaleas. Clasificacion. Diagndstico. Enfoque terapéutico.

1.5. Traumatismos craneo-encefélicos. Epidemiologia. Clasificacion. Valoracion del
nivel de conciencia.

1.6. Bibliografia

2.1. Normalidad hematol6gica en el anciano. 2.2. Anemias. 2.3. Sindromes
mielodispléasicos. 2.4. Leucemias agudas. 2.5. Trastornos de la hemostasia. 2.6.
Grupos sanguineos y hemoterapia. 2.7. Bibliografia

3.1. Infecciones en la comunidad. 6.2. Sindrome febril en el anciano. 3.3. Definicion y
clasificacion de los agentes infecciosos. 3.4. Bases generales de la terapéutica
antibidtica. 6.5. Procesos infecciosos mas frecuentes en el anciano. 3.6. Infecciones
del tracto urinario. 3.7. Infecciones respiratorias y neumonias. 3.8. Tuberculosis. 3.9.
Diarreas infecciosas. 3.10. Meningitis. 3.11. Artritis infecciosa. 3.12.Infecciones
cutaneas. 3.13. Escaras. 3.14. Infecciones nosocomiales. 3.15. Bacteriemias. 3.16.
Endocarditis bacteriana. 3.17. Infecciones por virus del herpes. 3.18. Hepatitis. 3.19.
Infeccién por VIH. 3.20. Bibliografia

4.1. Bases conceptuales. 4.2. Mecanismo de accion de las aguas termales. 4.3.
Factores Fisicos. 4.4. Acciones generales de la terapia termal. 4.5. Indicaciones y
contraindicaciones. 4.6. Bibliografia

15 15 16.5
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Sesion maxistral 32 32 64
Recension bilbiografica 2 20 22
Traballos tutelados 2 40 42
Atencién personalizada 55 0 5.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
Proba de resposta Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una de las cuales Unicamente una sera
multiple correcta. Las preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre las correctas, no restando las no contestadas. Para

superar el examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65% del total una vez restados los puntos de las
falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La puntuacion final serd 30-4*0,33=28,68 = 26

Sesion maxistral Presentaciones orales por parte de los profesores de la materia

Recension Andlisis critico de articulos cientificos

bilbiografica

Traballos tutelados "De revision bibliogréafica

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados A través de las pautas para la realizacién de los trabajos

Recension

bilbiogréafica

Avaliacién
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Traballos tutelados De revision bibliografica 10
Proba de resposta Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una de las cuales 75
multiple Unicamente una sera correcta. Las preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre las correctas, no

restando las no contestadas. Para superar el examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65%
del total una vez restados los puntos de las falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La puntuacion final
sera 30-4*0,33=28,68 = 26

Sesion maxistral Se evaluara la asistencia y la participaciion en clase

Recension Andlisis critico articulos cientificos.

bilbiografica

Observaciéns avaliacion

Fontes de informacion

Bibliografia basica - Millan Calenti, JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intrvencién. Madrid. Ed. Médica Panamericana
- Millan Calenti, JC. (2006). Principios de Gerontologia y geriatria. Madrid. Ed. Mc Graw Hill Interamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
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Materias que continGian o temario

Observacions

Lectura y comprension del inglés cientifico

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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