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Descricién xeral Esta asignatura pretende el desarrollo de competencias que permitan al alumnado comprender y aplicar los conocimientos

relacionados con la psicologia evolutiva y con la psicologia social.
Descriptor: Conocimientos de Psicologia al ser humano en todos los momentos del ciclo vital que capaciten para evaluar,

sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

Competencias da titulacion

Caodigo Competencias da titulacion

Al Explicar los conceptos tedricos que sostienen la terapia ocupacional, expresamente la naturaleza ocupacional de los seres humanos y su
funcionamiento a través de las ocupaciones.

A2 Explicar la relacién entre el funcionamiento ocupacional, la salud y el bienestar.

A3 Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biolégicas, médicas, humanas, psicolégicas, sociales, tecnoldgicas y
ocupacionales, junto con las teorias de ocupacion y participacion.

A6 Trabajar en la sociedad con individuos y grupos para fomentar la promocién de la salud, la prevencion, la rehabilitacién y el tratamiento.

A25 Identificar la necesidad de investigar y buscar publicaciones relacionadas con la ocupacion, la terapia ocupacional y/o la ciencia
ocupacional y formular preguntas de investigacion relevantes.

A26 Demostrar habilidades en la propia busqueda, el examen critico y la integracién de la literatura cientifica y otra informacion relevante.

A27 Entender, seleccionar y defender disefios de investigacion y métodos apropiados para la ocupacion humana, considerando los aspectos
éticos.

A28 Interpretar, analizar, sintetizar y criticar los hallazgos de investigacion.

A30 Divulgar los hallazgos de investigacion para criticas relevantes.

A35 Considerar los avances en salud, cuidado social, sociedad y legislacion a nivel internacional, nacional y local que afecten a los servicios
de terapia ocupacional.

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

B12 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.

B16 Habilidad para trabajar de manera auténoma.

B31 Apreciacion de la diversidad y de la multiculturalidad.

B33 Conocimientos de culturas y costumbres de otras culturas.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democrética y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioecondémico y cultural de la

sociedad.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da

titulacion
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Conocer los diferentes enfoques teéricos utilizados para explicar el desarrollo humano en las diferentes etapas de la vida. A2 B12
Revisar los distintos métodos de investigacion evolutiva para el estudio del cambio en las diferentes etapas de la vida. A25 B12
A26 | B16
A27
A28
A30
Desarrollar habilidades de andlisis acerca de los fendmenos referentes al desarrollo psicolégico en la infancia y adolescencia. = A3 B12
Conocer los principales cambios que acontecen en el ser humano contextualizado en las &areas biol6gica, cognitiva y A3 B12
socioemocional durante la etapa prenatal, la infancia, nifiez y adolescencia.
Identificar las principales dimensiones de los diferentes contextos (histérico-cultural, familiar, educativo y social), que inciden A3 B12
el desarrollo durante la infancia, nifiez y adolescencia.
Desarrollar actitudes positivas hacia las cuestiones evolutivas de modo que se entienda la necesidad de optimizar el B12
desarrollo humano B31
Capacitar para aplicar los conocimientos adquiridos al estudio de los fenémenos y los sujetos desde un punto de vista A3 B9
evolutivo.
Comprender el enfoque psicosocial y los procesos que vinculan a la persona con su contexto social. A35
Conocer los fendmenos y procesos psicosociales especificos.
Conocer los procesos cognitivos que subyacen en las distintas conductas sociales. B12
Comprender y desarrollar actitudes positivas hacia el modelo biopsicosocial como forma de comprender los procesos de A2 B31
salud y enfermedad. A6 B33
Conocer los determinantes psicosociales de los mecanismos implicados en los procesos de salud y enfermedad. B12
Adquirir los conocimientos necesarios para describir y analizar el comportamiento humano en el marco de los cuidados de la B12
salud.Desarrollar actitudes y adquirir habilidades que favorezcan la relacion con los usuarios en el marco del sistema de
salud.
Comprender los determinantes cognitivos y comportamentales de la relacion profesional de la salud ? enfermo. B12
Conocimientos y capacidad para aplicar Psicologia dentro del contexto de la Terapia Ocupacional Al
A3
Conocimientos y capacidad para aplicar Psicopatologia dentro del contexto de la Terapia Ocupacional Al
A3
PSICOLOGIA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA Tema 1.- El desarrollo humano: nociones bésicas
Médulo I: Fundamentos Tema 2.- Los métodos en psicologia del desarrollo
Descriptores:
Qué entendemos por desarrollo y por cambio evolutivo.
Naturaleza y determinantes del desarrollo. Principales teorias
explicativas. Los métodos de investigacion del desarrollo.
Mddulo II: Desarrollo Prenatal y Perinatal Tema 3: Desarrollo prenatal y nacimiento. El recién nacido organizado
Descriptores: Tema 4: Desarrollo perceptivo-cognitivo, psicomotriz y socioafectivo en primera

Desarrollo prenatal e intervencion temprana: ¢,cémo se infancia. Contextos de desarrollo en primera infancia.
percibe el mundo desde la experiencia de un bebé? ¢ cuéles

son las principales teorias que se han centrado en esta

etapa? ¢qué entendemos por apego?¢ cuales son sus

implicaciones a lo largo del desarrollo?
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Modulo 111 Desarrollo en la nifiez

Descriptores

La adquisicién del simbolo y el desarrollo del lenguaje. El
papel del juego en el desarrollo del nifio? ¢ Qué es la teoria de
la mente? ¢ El desarrollo cognitivo a lo largo de la nifiez?.

Procedimientos de evaluacion

Tema 5: El desarrollo cognitivo en la nifiez

Tema 6: Desarrollo de la comunicacion y del lenguaje

Médulo IV: Desarrollo Adolescente

Descriptores:

Qué entendemos por adolescencia temprana. La construccion
de la identidad como tarea evolutiva. Cambios en el desarrollo

moral. La influencia del grupo de iguales en esta etapa

Tema 7: La pubertad y su impacto psicolégico. Los contextos de desarrollo en la

adolescencia

Tema 8: Desarrollo cognitivo en la adolescencia

PSICOLOGIA SOCIAL
Fundamentos tedricos de Psicologia Social y procesos

psicosociales basicos

1. Aspectos conceptuales, histéricos y metodologicos.

2. Psicologia social y su relacion con Ciencias de la Salud: Psicologia social de la

Salud; Estrés y enfermedad; Apoyo Social y salud.
3. Percepcion de las personas y conducta social.
4. Atribucion social.

5. Actitudes sociales y cambio de actitudes

6. Estereotipos, prejuicios y discriminacion.

7. Perspectiva social, desarrollo moral y conducta moral.
8. Altruismo y conducta prosocial.

9

. Agresividad y violencia.

10. Fuentes y Procesos de socializacion y problemas de conducta.

11. Comportamiento no verbal.
12. Atraccion interpersonal.
13. Habilidades sociales

14. Influencia social.

15. Introduccion a la psicologia de los grupos.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Horas presenciais Horas non
presenciais /

traballo autbnomo

Horas totais

Lecturas 5 0 5
Sesion maxistral 40 70 110
Aprendizaxe colaborativa 10 20 30
Atencién personalizada 5 0 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Lecturas
contenidos trabajados.

Para adquirir las competencias especificas referenciadas en la asignatura.

Son un conjunto de textos y documentacién escrita que se han recogido y editado como fuente de profundizacién en los
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Sesién maxistral

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la

informacion a la audiencia.

Pemiten adquirir las competencias especificas referenciadas en esta asignatura.

Aprendizaxe
colaborativa

Técnica de trabajo de grupo y exposicion publica durante la clase.

Permiten adquirir las competencias genéricas y nucleares referenciadas en esta asignatura.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe

La atencién personalizada se hara, globalmente, mediante tutorias personalizadas directas y virtuales, individuales y

colaborativa grupales.
Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacién
Sesién maxistral Dos examenes, uno por cada profesor. 50
Aprendizaxe Psicologia de la Infancia y Adolescencia: Dossier 50

colaborativa

Psicologia Social: Exposicion oral de trabajos de curso

Observacions avaliacién
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PSICOLOGIA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

La evaluacion especifica de esta parte de la asignatura incluira una valoracién de las sintesis realizadas por cada grupo, una valoracién de la
asistencia a clase y de la participacion en ella, todo ello complementado con un examen tipo test. La nota del examen representara el 80% de la nota
final. Las tutorias y la participacion en las actividades representaran el 20% de la nota final. Los estudiantes que no alcancen alguna de las
competencias propias de esta asignatura realizaran un trabajo individual programado por el profesor que deberan entregar a final de curso y que

deberan poder defender ante el profesor en tutoria individual.

PSICOLOGIA SOCIAL

Mddulo I: Los alumnos realizaran un examen al finalizar el bloque (mes de Febrero). Dicho examen constara de una parte test y otra parte de
preguntas cortas.

Médulo II: Los alumnos expondran en clase, por grupos, diversos trabajos relacionados con los contenidos de este bloque. La evaluacion se basara
en dichas exposiciones.El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo con lo establecido en el art. 5 del Real
Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones

en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional

Sistema de calificaciones:
0-4.9=Suspenso

5-6.9=Aprobado

7-8.9=Notable

9-10=Sobresaliente

9-10 Matricula de Honor (Graciable)

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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