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Médulo: Fundamentos de los deportes.

Competencias del mddulo:

1. Identificar, y comprender los requisitos psico y sociomotores de las

habilidades de diversos deportes y actividades deportivas, conociendo

los elementos técnico-tacticos que los estructuran y ejecutarlos

basicamente.

2 Disefiar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje
de diversos deportes y actividades deportivas, con
atencion a sus peculiaridades didacticas, teniendo en consideracion la

diversidad: género, edad, discapacidad.

Descriptor de la materia:
Conocimiento de las habilidades deportivas basicas acuaticas como conductas psicomotrices y sus contenidos como

recursos didacticos en educacion fisica e iniciacion. Fundamentos técnico/tacticos.

Esta materia pretende ser la base para todo el desarrollo curricular relacionado con la motricidad en el medio acuatico; se
hace participe de un planteamiento tradicional de los estudios de Educacion Fisica, segun el cual, se trata la adaptacion
del hombre al medio que le rodea, lo que significa buscar una mejor integracién humana primero con su propio cuerpo y
después con el espacio y objetos exteriores.

En el contexto referido, se imparte un enfoque abierto basado en un planteamiento educativo de las actividades acuaticas,
por creer que brinda mas posibilidades para llegar con un mayor éxito a cualquier otro &mbito de la actividad
fisico-deportiva en el medio acuatico; existe también preocupacién por ofrecer una metodologia y unos medios de
intervencién basados tanto en el cimulo de conocimientos como de experiencias a desarrollar durante el curso

académico.
Tiene vinculacién directa con las siguientes materias:
- Actividades acuéaticas saludable y socorrismo (optativa)

- Iniciacion en deportes IV (natacién)

La docencia se realizara en grupo mediano (20 alumnos) con un total de 3h/semana.

Ad Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.
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Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.
Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacion segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).
Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacién
fisica.
Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianzaensiya la
funcién del docente.
Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices béasicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.
Disefiar planificar y realizar actividades fisicas y deportivas en lugares o espacios que implican un riesgo intrinseco: en el medio acuatico,
en la nieve u otros del medio natural o con animales.
Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencion pedagdégica de los diferentes ambitos de
intervencion.
Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.
Realizar el andlisis funcional de la conducta en los contextos deportivos, educativos o de ejercicio fisico para la salud, como paso previo a
la intervencién psicolégica.
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.
Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.
Dinamizar grupos en los diferentes Ambitos del ejercicio profesional.
Gestionar la informacion.
Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.
Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.
Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.
Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.
Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacién, competicién respetuosa,
compromiso con el entorno?).
Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.
Promover y evaluar actividades de ampliacién curricular, referentes a la creaciéon de habitos auténomos de actividad fisica y deporte.
Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.
Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracién laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
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Identificar los distintos ambitos de las actividades acuéticas, sus relaciones y paralelismos con la vida del hombre;
comprendiendo las diferencias entre las distintas practicas que engloba cada &mbito y valorando, especialmente, las
posibilidades de desarrollo de una educacion fisica de base en el medio acuatico.

Reconocer las posibles dificultades de un alumno durante la fase de adaptacién al medio acuéatico, en base a las diferencias

psicomotrices con respecto al medio terrestre; entender la actitud necesaria y disponer de las estrategias de intervencion para

facilitar dicho proceso.

Adquirir un conocimiento basico de los fenémenos fisicos que intervienen sobre el hombre durante el desarrollo de cualquier
actividad acuatica para una mejor comprension de la misma.

Comprender la evolucién de los objetivos generales a establecer en el proceso de adquisicion de las habilidades acuaticas y
seleccionar posibles contenidos motrices para lograrlos.

Conocer los procedimientos metodoldgicos fundamentales para la ensefianza de las habilidades acuaticas, discriminando los

elementos que dificultan la consecucion de un determinado objetivo y estableciendo los medios para alcanzarlo.

Vivenciar numerosas variantes de trabajo de las distintas habilidades acuaticas, experimentar la evolucién de la dificultad de

ejecucién en base a los elementos que las integran y practicar hasta lograr el grado de competencia motriz contemplado en el

apartado evaluacion de la practica de la actividad fisica que garantice la plena autonomia en el medio acuatico y la capacidad

para iniciar la adquisicién de habilidades especificas deportivas.

Definir y distinguir los elementos integrantes de las variables de trabajo, en funcién de la habilidad acuéatica, permitiendo, de
un modo justificado, generar tareas en las distintas fases de la evolucién de un sujeto en relacién con el medio acuéatico para

la consecucion de un objetivo concreto de un determinado nivel de ensefianza.

Analizar los métodos para la ensefianza de las habilidades acuéticas y sus posibilidades de aplicacién atendiendo a las
distintas variables que pueden incidir en un programa de ensefianza acuatico.
Aplicar las técnicas de ensefianza y reflexionar sobre la conveniencia de adaptar la informacion a la edad del alumno y sobre

cémo y cuando dar el conocimiento de los resultados en una actividad acuatica.

Evaluar los estilos de ensefianza con mayor posibilidad de aplicacion en la ensefianza de las habilidades acuaticas y justificar

su empleo en actividades concretas.

Conocer las funciones y responsabilidades de los distintos miembros que integran una Escuela de Actividades Acuéticas,
entender cuales son las de mayor importancia y analizar las posibles consecuencias de su dejacion.

Familiarizarse con los elementos necesarios para la organizacion y desarrollo de un programa completo en una escuela de

actividades acuaticas que contemple la existencia de diferentes niveles.

Elaborar sesiones de posible aplicacion en una escuela de actividades acuéticas atendiendo a criterios establecidos de

organizacion e intervencion y discutir sobre su disefio y puesta en practica.

Analizar, criticar y discutir la intervencién propia y ajena en el proceso de ensefianza y plantear alternativas ante problemas

suscitados.

Reconocer las condiciones de seguridad necesarias en las distintas situaciones que se pueden generar en los diferentes
ambitos de las actividades acuéaticas.

3/20

A4
A25

A4
All
A3l
A27

All
A26
A27
A33
All
Al2
Al18
A5
A25

A8

All

All

A8
A21

A8
All
Al2
A26

B7

B5

B9
B15
B1
B2

B1
B7

B4
B6
Bl1
B16
B20
Bl
B2
B16
B20

B20

B12

Bl1
B15
B17
B20

B5
B6
B8
B16
B17
B19
B20
B5
B12

c7

C1

Cé6

Cé6

c7



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Blogue tematico 1. Las habilidades basicas acuaticas

Blogue tematico 1. Las habilidades basicas acuéticas

Blogue tematico 1. Las habilidades basicas acuéticas

Blogue tematico 1. Las habilidades basicas acuéticas

Tema 1. Ambitos de las actividades acuaticas

1. Concepto de actividad acuética
2. Ambito ensefianza

3. Ambito rendimiento deportivo
4. Ambito salud

5. Ambito recreacién y turismo

Tema 2. Adaptacion al medio acuatico: familiarizacion

1. Concepto
2. Diferencias psicomotrices entre medio acuatico y terrestre

3. Andlisis de los factores que influyen en la familiarizacion

Contidos practicos:
1. Formulacién metodol6xica da familiarizacion

Tema 3: Respiracion acuatica

1. Concepto

2 Influencia e importancia en la ensefianza de la actividad acuética
3. Inmersién e apnea

4. Descricion de la técnica respiratoria

5. Formulacién metodoléxica da respiracién

Contido practicos:

1. Técnica respiratoria

2. Xogos respiratorios

Tema 4: Flotacion: equilibrios y desplazamientos

. Concepto

. Fundamentacion fisica

. El equilibrio del cuerpo en el agua

. Evolucién de los objetivos

. Variacions debidas la edad y al género

. Formulacién metodoldgica de la flotacion

. Clasificacién de las flotaciones: variables de trabajo

0 N o g A~ W N P

. Test de flotacién y relacién con la respiracion

Contidos practicos:

1. Formulacién metodolégica de la flotacién

2. Método para la generacion de tareas, segun la combinacion de variables de
traballo, aplicable a cualquier habilidad

3. Tareas motoras deriviadas de la combinacion de variables de traballo de las
flotaciones

4. Test de flotacion

5. Formas jugadas
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Blogue tematico 1. Las habilidades basicas acuaticas

Blogue tematico 1. Las habilidades basicas acuéticas

Blogue tematico 1. Las habilidades basicas acuaticas

Blogue tematico 2. Aspectos metoldgico-didacticos para la

ensefianza de las habilidades acuaticas

Tema 5. Propulsion: desplazamientos y equilibrios

. Concepto
. Fuerzas propulsoras actuantes: andlisis basico
. Planteamientos metodolégicos de la propulsion

1

2

3

4. Evolucioén de los patrones motores acuéticos

5. Clasificacion de las propulsiones: variables de trabajo
6

. Aspectos comunes en las habilidades especificas propulsivas

Contenidos practicos:

1. Planteamiento metodolégico de la propulsion

2. Tareas motrices derivadas de la combinacion de las variables de trabajo de las
propulsiones.

3. Formas jugadas.

Tema 6. Los virajes elementales: giros y desplazamientos

1. El contexto del viraje en la ensefianza de la natacién

2. El viraje elemental en el nado ventral: fases

Contenidos practicos:
1. Planteamiento metodoldgico del viraje elemental

Tema 7. Zambullida: saltos y giros

1. Consideraciones previas

2. Progresion metodoldgica: zambullida elemental

3. Progresion metodoldgica: zambullidas de cabeza

4. El material

5. Clasificacion de las zambullidas: variables de trabajo
6. Medidas de seguridad

Contenidos practicos

1. Planteamiento metodolégico de las zambullidas elementales y de cabeza

2. Tareas motrices derivadas de la combinacién de las variables de trabajo de las
zambullidas

3. Formas jugadas

Tema 8. Implementacion de la ensefianza de las habilidades acuaticas

1. Métodos para la ensefianza de las habilidades acuaticas
2. Tipos de estrategia practica usadas en el aprendizaje de las h.a.
3. Evolucién del método en la ensefianza de las habilidades acuéticas

4. Ejemplos de aplicacién de distintos métodos de ensefianza
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Blogue tematico 2. Aspectos metoldgico-didacticos para la

ensefianza de las habilidades acuaticas

habilidades acuaticas en piscinas

. Tipos de vaso

. Temperatura del agua
Gradas

. Vestuarios

. Playa de la piscina

. Accesos

© N O A W N P

. Material auxiliar

Tema 9. Variables materiales que inciden en un programa para la ensefianza de las

. Organizacion de la lamina de agua segun las caracteristicas del vaso

Blogue tematico 2. Aspectos metoldgico-didacticos para la
ensefianza de las habilidades acuaticas

habilidades acuéaticas en piscinas

1. Aspectos comunes a los estilos de ensefianza

2. Estilos de ensefianza aplicables en natacion, ejemplos practicos

Tema 10. Variables humanas que inciden en un programa para la ensefianza de las

Blogue tematico 3. Medios para el aprendizaje de las

habilidades acuaticas

la escuela de actividades acuaticas

2. Organizacion
3. Intervencion

4. Relacién con otros organismos de gestién deportiva

Contenidos practicos:
1. Practicas en una Escuela de Actividades Acuaticas

escuela de actividades acuéaticas.

1. Objetivos a cumplir por una escuela de actividades acuéticas

Tema 11. Estructura organizativa de para la ensefianza de las habilidades acuaticas:

2. Elaboracién de sesiones y programacion de actividades en el ambito de una

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Actividades iniciales A4 C6 C7 1 0.25 1.25
Portafolio del alumno B1 B4 B7 0 4 4
Sesién magistral A4 A26 A31 B12 25 30 55
Trabajos tutelados A8 A1l A12 A18 B2 0 25.55 25.55
B5 B6 B7 B8 B11 B19
B20
Préctica de actividad fisica A5 A1l A21 A25 A27 21 10.7 31.7
A33 B1 B2 B4 B11
B17
Presentacion oral B7 B9 B16 C1 1 25 35
Lecturas A27 B1 B7 B9 B15 C7 0 9 9
Prueba mixta A1l A18 A21 A25 2 14 16
A26 A27 A33 B1 B2
B7B9C1
Foro virtual B7 B16 C1 C6 0
Atencién personalizada 0
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Actividades iniciales

Portafolio del alumno

Sesion magistral
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El primer dia de clase se realizard una completa explicacion de los aspectos tratados en la guia docente con el fin de que los
alumnos conozcan las competencias que se pretende que adquieran.

De igual forma previo a la realizacion de cualquiera de los trabajos y actividades propuestos se aportara la informacion
necesaria y se procedera a la organizacion de los alumnos para su 6ptimo desarrollo.

Se empleara un archivador (tipo A-Z) ordenado por secciones, debidamente identificadas o etiquetadas, que contenga los
materiales producto de las actividades de aprendizaje realizadas por el alumno a lo largo del curso académico, con los
comentarios y calificaciones del profesor, lo que le permite visualizar el progreso del alumno.

Las hojas del portafolios no se introduciran en fundas de plastico, permitiendo revisar los documentos sin tener que extraerlas
de la carpeta.

El portafolios debera de contener:

- indice;

- guia docente y hoja sobre las competencias de la asignatura;

- apuntes y esquemas propios;

- apuntes aportadas por el profesor y anotaciones;

- apuntes elaborados y esquemas aportados por otros alumnos;

- notas de clase;

- guias para la realizacién de trabajos y su desarrollo;

- articulos técnicos o cientificos aportados por el profesor o buscados por el alumno;

- comentarios, andlisis y/o resimenes de las lecturas solicitadas y de los documentos revisados por el alumno;

- pruebas escritas: respuestas a preguntas realizadas en clase por el profesor;

- memoria de practicas (apuntes manuscritos sobre las actividades desarrolladas en clase);

- dedicacion horaria a cada una de las actividades realizadas a lo largo del curso;

- anotaciones sobre las aportaciones realizadas sobre la materias por otros comparieros;

- preguntas formuladas y contestadas para incorporar a la base de datos;

- comentarios y valoracién del trabajo del profesor y del alumno;

- sugerencias sobre los contenidos y el desarrollo de la asignatura.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
ademais de actividades de solucion de problemas ou o traballo en pequenos grupos, coa finalidade de transmitir

cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.
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Trabajos tutelados
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Trabajos disefiados para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en un escenario

profesional. Esta referido prioritariamente al aprendizaje de &quot;c6mo hacer las cosas&quot;

1) El trabajo consiste en la realizacién de practicas, en una escuela de actividades acuéticas o de un club de natacion;

constara de los siguientes apartados:

a) Realizacion de practicas sobre ensefianza de las habilidades acuaticas con nifios entre 5 y 14 afios (desempefiando
funciones de observador, ayudante y profesor, segun la fase del proceso): las practicas se realizaran en una escuela de
actividades acuéticas, de natacion o de waterpolo durante un minimo de 7 sesiones y un maximo de 15:

- Las labores a desempefiar durante esos dias tendran un caracter progresivo de intervencion, comenzando como meros
observadores para luego desempeniar funciones de ayuda en el grupo asignado de la escuela, para por Gltimo convertirse en
el profesor, aunque siempre bajo la supervision del responsable directo del grupo y con tutorizacién obligatoria.

- Con estas practicas se intenta simular una situacion real donde se implique el alumno, lo cual podemos considerar como
una buena preparacion ya que en ella no sélo ha de responder técnicamente puesto que también se involucra psicolégica y
emocionalmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- El grupo de personas, con el que se desarrolle esta actividad de practicas, y su nivel serd acorde con los objetivos y
contenidos de la asignatura en la que se halle integrada.

- Se intentara facilitar la realizacion de las practicas tanto en las instalaciones del Facultad como en piscinas proximas del
Concello de Oleiros, pero en el caso de que se interrumpieran o cesasen las actividades en ellas se gestionara la posibilidad
de la realizacion de las préacticas en otras instalaciones que resulten de interés atendiendo a las caracteristicas y objetivos de
sus actividades, sus horarios y su localizacion, facilitando en la medida de lo posible las condiciones de asistencia a nuestros

alumnos.

b) Memoria de las practicas referidas en el apartado anterior sobre los aspectos mas representativos de la misma, a los que

se adjuntaran impresiones y la critica fundamentada del observador.

2) Trabajo basado en las practicas realizadas en horario lectivo

- Se realizara individual o en pequefio grupo (maximo tres personas); si bien, el trabajo de grupo debera reflejar un esfuerzo
proporcional al nimero de personas que en él intervengan.

- Disefio de caracter libre y con tutorizacion obligatoria por el profesor.

- El trabajo no debe integrar solamente los contenidos de las sesiones practicas; es decir, deberia de tratar de integrar los
contenidos tedricos desarrollados en la asignatura, siendo ampliado con la documentacién propuesta en la bibliografia;
profundizar en las progresiones metodolégicas planteadas, aportando méas posibilidades extraidas de fuentes documentales o
bien de elaboracién propia; exponer objetivos, aplicacion, sensaciones que aportan las propias tareas propuestas. La
estructura del trabajo puede ser elegida por el propio alumno e incorporarle cuantos apartados estime oportunos.

- Debe tener un claro componente de aplicacion y seria idéneo emplearlo para la consecucion de los requerimientos
planteados en el apartado evaluacion practica de la actividad fisica.

- Cualquier duda sobre el trabajo sera resuelta en horario de tutoria ya sea de una forma individual o conjunta.

Nota: de no realizarse estos trabajos, bien sean por razones propias o ajenas al alumno, su porcentaje de la nota total pasara

a sumarse a la del examen teérico.
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Préactica de actividad

fisica

Presentacién oral

Lecturas

Prueba mixta

Foro virtual
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Asistencia, ejecucion y andlisis de las practicas programadas, cuya constancia de realizacién debera efectuarse de forma

escrita (portafolios del alumno).

Dado que el aprendizaje de habilidades béasicas ayuda al desarrollo de actividades mas complejas, se establecera una
jerarquia en el proceso de aprendizaje, de modo que cuando sea preciso se comenzara la actividad con la observacion de
alguien que realice la experiencia o en su defecto con la presentacién de una referencia estandar para determinar los pasos
mas basicos a realizar, posteriormente se definiran estos en una secuencia l6gica de forma que uno sirva de fundamento
para el siguiente. En general la secuencia de intervencion ser4 como sigue:

- Identificar los objetivos psicomotores o sociomotores y los conocimientos que se han de poseer para conseguirlos.

- Presentar los diferentes pasos a desarrollar

- Realizar una demostracion y repetirla cuanto se precise, hasta que los alumnos sean capaces de tener una imagen mental
general de lo que se solicita para que puedan iniciar su practica.

- Sefialar los errores mas comunes.

- Facilitar la préactica de los alumnos, hasta que sean capaces de realizarla con un cierto grado de competencia.

- La evaluacion de la practica de la actividad fisica a través de los tests indicados en el apartado evaluacion, pretende que el
alumno sea consciente do su nivel de ejecucion, que aplique sobre el grupo de trabajo e sobre si mismo los conocimientos
gue vaya adquiriendo en la materia, que valore la constancia y el esfuerzo para lograr las metas y adquiera, si es posible, el

interés por la practica acuética.

Notas:

. En funcién de las circunstancias, se incidira o no en determinados contenidos. Por supuesto, el caracter secuencial podra
segmentarse en la medida en que sea necesario para facilitar o perfeccionar el aprendizaje.

- Para la realizacién de las practicas en piscina es obligatorio el uso de bafiador de competicién o similar (no esta permitido el
empleo de pantalones deportivos, ni el uso de ropa interior), gorro (tener ademas otro gorro de repuesto) y calzado de
piscina; es posible e incluso recomendable emplear neopreno de baja densidad o top térmico de 1 mm. de grosor.

Exposicion del resumen realizado de una lectura o de los aspectos mas destacables de cualquiera de los trabajos tutelados.
Se pondran a disposicion de los alumnos, a través de la plataforma de teleensefianza, una serie documentos escritos con el
fin de profundizar en los contenidos trabajados y, también, discutir sobre ellos. También se propondran los titulos de obras
relacionadas con el ambito de las actividades acuaticas para el estudio, compresion y argumentacion de aspectos
desarrollados en la asignatura.

Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje que puede combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de
respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacién.

Espacio de discusion informal destinado a los estudiantes para el tratamiento de un tema o problema, que se desarrolla a
través de un entorno virtual de aprendizaje mediante herramientas de comunicacion asincrona (foro). Sirve para expresar sus

opiniones sobre cualquier aspecto que crean interesante.

Los temas fundamentales a desarrollar estaran relacionados con:
- practicas de clase

- practicas en escuela de actividades acuéticas

- lecturas propuestas por el profesor o los alumnos

- cuestiones o elementos sobre los que profundizar tratados durante las sesiones

El profesor introduce el tema explicando el procedimiento a seguir y los estudiantes intervienen con comentarios sobre el

tema, cuestiones, nuevos planteamientos, etc.
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Trabajos tutelados

- Para la realizacion de cada uno de los trabajos tutorizados se plantearan reuniones de grupo para explicar con detalle el
procedimiento a seguir para su realizacion.

- Durante la realizacion del trabajo de practicas en escuelas de actividades acuaticas se debera de realizar una tutoria
(personal o a través de la plataforma virtual), ademas de la posibilidad de la participacién en el foro.

- Durante una tutoria se podran plantear sugerencias para la realizacion del trabajo de précticas de clase.

- Previa a la realizacion del examen practico se plantea una tutoria practica de caracter obligatorio.

- Los alumnos podran solicitar que las tutorias sean de caracter practico, si bien éstas deberian ser al menos en grupo
reducido.

Evaluacion

Metodologias

Competéncias Descripcion Calificacion
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Trabajos tutelados A8 A11 A12 A18 B2 | Cualquier trabajo presentado que no sea original, perdera la puntuacién
B5 B6 B7 B8 B11 B19 | correspondiente.

B20

Cualquier trabajo con apartados copiados, perdera la puntuacién correspondiente, al

igual que el trabajo del alumno que permita la copia.

Se proponen dos trabajos a lo largo del curso de caracter voluntario:

1. Trabajo de practicas en una escuela de actividades acuaticas (15%):

- Es obligatorio ajustarse al formato establecido para que la memoria sea evaluada.

- Es obligatoria, como minimo, la entrega del trabajo en formato digital.

- No realizar las practicas o no entregar la memoria de practicas una vez que el
alumno se ha comprometido, mediante documento firmado, a la realizacion de este
trabajo implicara la pérdida del 15% de la nota final de la asignatura.

- En caso de ser mayor la demanda de los alumnos para realizar esta actividad que la
oferta de plazas se determinaran los alumnos participantes en funcion de la

puntuacién obtenida en el apartado lecturas hasta la fecha de la oferta.

- Se basara en la realizacion de practicas en una escuela de actividades acuéticas, de
natacion o de waterpolo durante un minimo de 7 sesiones y un maximo de 15, tras lo
cual se presentara una memoria sobre los aspectos mas representativos de la misma,
a los que se adjuntaran impresiones y la critica fundamentada del observador.

- Las labores a desempefiar durante esos dias tendran un caracter progresivo de
intervencion, comenzando como meros observadores para luego desempefiar
funciones de ayuda en el grupo asignado de la escuela, para por ultimo convertirse en
el profesor, aunque siempre bajo la supervision del responsable directo del grupo y
con tutorizacion obligatoria.

- Con estas practicas se intenta simular una situacion real donde se implique el
alumno, lo cual podemos considerar como una buena preparacion ya que en ella no
sélo ha de responder técnicamente puesto que también se involucra psicologica y
emocionalmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- El grupo de personas, con el que se desarrolle esta actividad de practicas, y su nivel
sera acorde con los objetivos y contenidos de la asignatura en la que se halle
integrada.

- Se intentara facilitar la realizacion de las practicas tanto en las instalaciones del
Facultad como en piscinas proximas del Concello de Oleiros, pero en el caso de que
se interrumpieran o cesasen las actividades en ellas se gestionara la posibilidad de la
realizacion de las practicas en otras instalaciones que resulten de interés atendiendo
a las caracteristicas y objetivos de sus actividades, sus horarios y su localizacién,
facilitando en la medida de lo posible las condiciones de asistencia a nuestros
alumnos.

- Para que la memoria sea evaluada atender a las normas especificas contempladas
en la asignatura presentada en el campus virtual de la UDC (plataforma Moodle).

- Fecha de entrega: 10 dias naturales después de finalizada la Gltima practica en la

escuela.

2. Trabajo sobre las practicas fisicas (15%)

- Seré obligatoria la participacion en al menos el 70% de las clases tedrico-practicas,
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las cuales podran desarrollarse tanto en la piscina como en el aula, para la
presentacion del trabajo de practicas.

- Fecha de entrega: se aconseja entregar una semana después de la conclusion de la
Ultima clase practica; no se recogera ningun trabajo durante las dos semanas previas
a la firma de actas.

- Para que el trabajo sea evaluado debe atender a las normas generales de
presentacion contempladas en la asignatura integrada en el campus virtual de la UDC
(plataforma Moodle).

- Entregar en formato digital, si bien se podréa solicitar cualquier documento
manuscrito utilizado durante el desarrollo de las practicas.

12/20
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A5 A1l A21 A25 A27
A33B1B2B4Bl11
B17

B7 B9 B16 C1

- Examen final de ejecucion sobre contenidos desarrollados en las practicas. 0
- La evaluacion soélo se considerara con apto o no apto, no existiendo otro tipo de
valoracion.
- Este apartado es obligatorio y la no realizacién del mismo o la no superacién, en
conjunto, de las tareas planteadas o de las cuestiones realizadas implicard no
aprobar la asignatura.
- Previo a la realizacion del examen practico cada alumno debera presentar en
formato digital (documento disponible en Moodle):

a. Tiempos empleados en cada uno de los contenidos trabajados relacionados con
cada uno de los test de evaluacién solicitados.

b. Tiempo total por sesién de practica fisica relacionada con el punto 1.

c. Tiempo total empleado en cada uno de los contenidos relacionados con cada
uno de los test solicitados de evaluacion a lo largo de todas la sesiones.

d. Tiempo de practica total, resultado de la suma de los apartados del punto 3.

- Previo a la realizacion del examen practico cada alumno debera realizar, al menos,

una tutoria practica.

- Las tareas concretas a evaluar seran las siguientes:

a) Zambullida de cabeza y deslizar en posiciéon de minima resistencia hasta
alcanzar 7.5 m sin efectuar ningun tipo de propulsion.

b) Partiendo desde la superficie, junto a la pared del vaso, sumergirse y recoger,
antes de salir a la superficie, 3 objetos situados en el fondo y a una distancia de 5, 7.5
y 10 m, respectivamente, con respecto a la situacién de partida.

¢) 100 m nado crol con respiracion lateral en menos de 100 s realizando viraje con
respiracion o con volteo; el 2° parcial se realizara con respiracion bilateral.

d) 25 m pies braza con tabla

e) 25 m nado braza - con correcta coordinacion entre las acciones de Brazos -
Respiracion - Piernas.

f) 25 m pies espalda con los brazos extendidos delante de la cabeza

g) 15 s pies de bicicleta estatico + 15 m pies de bicicleta

- Se podra interrumpir la evaluacién practica en el momento en que una de las
pruebas, atendiendo al orden indicado, no sea superada.

- Si se considera oportuno, se podra plantear adicionalmente, la evaluacion de otras
tareas realizadas durante las sesiones practicas.

Exposicién publica del resumen de una lectura, de una reflexiéon o de los aspectos 15
mas destacables de uno de los trabajos tutelados (caracter voluntario):

- La presentacién debera estar bien preparada, siguiendo un orden de los
planteamientos y demostrando un dominio de materia a exponer.

- La exposicién del trabajo tutelado podra realizarse en pequefio grupo.

- La presentacion, si se desea, podra contar con soporte audio-visual.

- Tras la exposicion tanto el resto de los alumnos como el profesor podran realizar

preguntas o sugerencias.
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Lecturas A27 B1 B7 B9 B15 C7 A lo largo del curso se presentara a través de Moodle una serie de controles para 15
motivar a la lectura de los documentos facilitados, asi como para motivar el estudio y
la resolucion de dudas (caracter obligatorio).
Para que este apartado puntie es necesario:
- asistir a una tutoria para cubrir encuesta sobre satisfaccion de la evaluacion
docente;
- cubrir cuestionario sobre adquisicién de competencias de la materia al inicio y final
del cuatrimestre.
Prueba mixta Al11 A18 A21 A25 | Examen final tedrico de toda la materia impartida en la asignatura, en el cual se 37.5
A26 A27 A33 B1 B2 | incluiran los contenidos tratados en las practicas; el tipo de examen sera de
B7 B9 C1 exposicién escrita (preguntas de desarrollo tematico y preguntas de respuestas
breves) y/o cuestiones objetivas.
Foro virtual B7 B16 C1 C6 Exposicion de cualquiera de los problemas hallados durante las sesiones practicas, 25
ya sean de situaciones vivenciadas en las practicas de la propia asignatura o bien de
las précticas realizadas en la escuela de actividades acuaticas; asi como de
cuestiones relacionadas con cualquier otro aspecto del temario (caracter voluntario):
- La participacion ha de estar documentada y ser reflexiva.

- La mera participacion en el foro no implica obtener calificacién alguna.

Para aprobar la asignatura seran requisitos indispensables, por el siguiente orden:

1. Asistencia al menos al 70% de las sesiones para todos aquellos alumnos matriculados en la asignatura por primera vez o en el caso de segunda
matricula o posterior si no se ha completado con anterioridad el porcentaje indicado. En el caso de que un alumno, presente razones justificadas
documentalmente que el impidan la asistencia al 70% de las clases debera realizar un examen sobre cuestiones y procedimientos metodolégicos de
la ensefianza de las habilidades acuaticas, planteadas durante el desarrollo de la materia, en situacion simulada en la propia piscina.

2. Que el resultado del examen tedrico sea igual o superior a 5.00.

3. Que la media ponderada resultado de los distintos elementos de evaluacion sea igual o superior a 5.00; de lo contrario se habra de repetir el
examen tedrico. Segun lo expuesto, la nota final se obtendra como resultado de la media ponderada de los distintos apartados de la evaluacion,
considerando que cualquier porcentaje correspondiente a una actividad que no sea realizada, ni obligatoria, pasara a integrarse en el apartado del
examen tedrico-practico.

Criterios de actuacion con los estudiantes lesionados en la evaluacién de la practica de la actividad fisica:

- Los alumnos lesionados podras solicitar la adaptacion de las tareas motrices a realizar en las pruebas de evaluacion; en el caso de gue no fuera
posible su realizacién, la evaluacion se llevara a cabo en una posterior oportunidad de la misma u otra convocatoria.

Mantenimiento de notas en convocatorias posteriores:

- Se mantendran las calificaciones obtenidas de los trabajos realizados y del examen practico en las siguientes convocatorias a las que se presente el
alumno.

- Los criterios para las convocatorias extraordinarias seran los mismos a los ya establecidos.

Observacion con respecto a las convocatorias de examen:

- Cada convocatoria consta de dos oportunidades (Junio y Julio). Cuando en una misma convocatoria un alumno tiene una calificacién de "no
presentado” en una oportunidad y "suspenso” en la otra, en su expediente constara en la convocatoria como "suspenso”.

Observacion con respecto a la puntuacion de las preguntas de examen.

- En la hoja de examen, la puntuacién de cada pregunta se hara explicita en el caso de que las preguntas tengan un valor diferente.
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Blogue temético 1.Arellano Colomina, R. (2010). Entrenamiento técnico de natacién (Vol. 1). Sevilla:
CultivaLibros.Brockmann, P. (1978). Natacion. Ayudas Metodoldgicas para la Ensefianza. Buenos Aires: Kapelusz.
Counsilman, J. (1988). La natacién. Ciencia y Técnica para la Preparacién de Campeones. (J. Perdigd, Trans. 52 ed.).
Barcelona: Hispano Europea.Counsilman, J. E., &amp; Counsilman, B. E. (1994). The new science of swimming (12
ed.). New Jersey: Prentice-Hall.Dash, M. (2006). Conquer your fear of water. Bloomington, Indiana: AuthorHouse.
Diem, L., Bresges, L. y Hellmich, H. (1978). El Nifio Aprende a Nadar. Valladolid: Mifién. Esteva, S. (1977). La
natacion moderna. Barcelona: De Vecchi. Franco, P. y Navarro, F. (1980). Natacion. Habilidades Acuéticas para
todas las Edades. Barcelona: Hispano Europea. Langendorfer, S. J. y Bruya, L. D. (1995). Aquatic Readiness:
Developing Water Competence in Young Children. Champaign, lllinois: Human Kinetics.Lewin, G. (1983). Natacion.
Madrid: Pila Telefia. Maglischo, E. W. (1986). Nadar mas Répido (L. Santacana i Faralt, Trans. 12 ed.). Barcelona:
Hispano Europea.Mielke, W. y Braecklein, H. (1981). Natacion. Conocimiento, Métodos de Ensefianza, Practica
Deportiva. Barceelona: Aedos. Moreno, J. A. y Gutiérrez, M. (1998). Bases Metodologicas para el aprendizaje de las
Actividades Acuaticas Educativas. Zaragoza: INDE.Navarro, F. (1978). Pedagogia de la Natacién. Valladolid: Mifién.
Navarro, F. (1990). Hacia el Dominio de la Natacion. Madrid: Gymnos. Océn, A. (1978). Manual de Actividades
Acuéticas. Esplugas de Llobregat: I.N.E.F. Barcelona. Sanchez, J. A. y Palacios, J. (1994). Las Zambullidas:
Didactica, Recreacion y Seguridad. (Vol. 14). La Corufia: Centro Galego de Documentacién e Edicions
Deportivas.Schmitt, P. (1996). Nadar. Del Descubrimiento al Alto Nivel. Barcelona: Hispano Europea.Thomas, D. G.
(1989). Teaching Swimming. Champaign, lllinois: Leisure Press. Thomas, D. G. (1989). Swimming. Champaign,
lllinois: Leisure Press.Zambrana, J. y Rodriguez, J. (1986). Natacion Bésica. (Vol. 2). Madrid: Alhambra.Varios (1992).
Curso de Monitor. Madrid: Escuela Nacional de Entrenadores. F.E.N. Blogue tematico 2. Andolfi, M. y Parigiani,
M. (1989). Scuola Nuoto. Esperienze dal Bordo Vasca. Bologna: Zanichelli. Cabanas, J. (1992). Evolucién del
Planteamiento Recreativo y Estrategias de Uso del Material. Documento presentado en XII Congreso de la Asociacion
Espafiola de Técnico de Natacién, La Manga del Mar Menor (Murcia). Delgado, G. (1985). Actividad Fisico-Motriz de
8 a 11 afios. Documento presentado en Congreso Técnico de Natacién, Vigo. Dubois, C. y Robin, J. (1992). Natacion.
Lérida: Agonos. Franco, P. (1994). Actividades Acuéticas en la Primera Infancia, de 0 a 4 Afios. Documento
presentado en XIV Congreso Nacional de Entrenadores de Natacion, Zaragoza. Garcia, R. (1993). Guia para la
Gestién de las Piscinas. Madrid: Campomanes. Gomez, J. (1992). El material en las actividades acuéticas (12 parte).
Comunicaciones técnicas, 1992(5), 33-59. Gomez, J. (1992). El material en las actividades acuaticas (22 parte).
Comunicaciones técnicas (6), 5-32. Guerrero, R. (1991). Guia de las Actividades Acuaticas. Barcelona: Paidotribo.
Kochen, C. y McCabe, J. (1986). The Baby Swim Book. Champaign, llinois: Leisure Press, Human Kinetics. Manuel,
P., Miré, P., Joven, A. y Castellvi, J. (1988). Ensefianza de la natacion. En Escuela Nacional de Entrenadores (Ed.),
Apuntes del Curso de Monitor de Natacion (pp. 9-100). Madrid: Federacion Espafiola de Natacion. Mantiléri, A.
(1984). Los Nifios y el Agua. Actividades Ludicas en Piscinas. Madrid: Narcea. Mielke, W. y Braecklein, H. (1981).
Natacion. Conocimiento, Métodos de Ensefianza, Practica Deportiva. Barcelona: Aedos. Navarro, F. (1978).
Pedagogia de la Natacion. Valladolid: Mifién. Navarro, F. (1990). Hacia el dominio de la natacién. Madrid: Gymnos.
Rico, I. (1994). Los Estilos de Ensefianza en la Natacion. Documento presentado en VI Seminario de Natacion
Especializada. Didactica y Gestion de la Ensefianza, Madrid. Sarmento, P., de Caravalho, C., Florindo, I. y Raposo, V.
(1982). Aprendizagem Motora e Natagdo. Lisboa: ISEF - Centro de Documentacao e Infromag&o. Schmitt, P. (1996).
Nadar. Del Descubrimiento al Alto Nivel. Barcelona: Hispano Europea. Varios (1985). Sobre el Agua. Natacién y Otras
Actividades Acudticas en Piscinas. Madrid: Comunidad de Madrid. Vasconcelos, A. (1978). O ensino da Natagao.
Lisboa: I.S.E.F.Bloque tematico 3. Conde, E., Peral, F. L. y Mateo, L. (1997). Educacion Infantil en el Medio Acuatico.
Madrid: Gymnos. Dubois, C. y Robin, J. (1992). Natacién. Lérida: Agonos. Franco, P. y Navarro, F. (1980). Natacion.
Habilidades Acuéticas para todas las Edades. Barcelona: Hispano Europea. Garcia, M. A. (1991). La Experiencia del
Centro M-86. En Xl Congreso Nacional de Entrenadores de Natacion, (pp. 108-109). Granada: Garcia, R. (1993).
Guia para la Gestion de las Piscinas. Madrid: Campomanes. Gosélvez, M. (1994). El Planteamiento Educativo en la
Ensefianza de la Natacion en las Etapas Basicas. En Il Jornadas Técnicas sobre Actividades Acuaticas, (pp. 19). La
Corufia: Federacion Gallega de Natacion. Navarro, F. (1992). Escuelas de Natacion: Organizacion y Objetivos. En |
Jornadas Técnicas sobre Actividades Acuaticas, (pp. 10). La Coruia: Federacion Gallega de Natacion. Navarro, F.
(1992). Escuelas de Natacion: Organizacién y Objetivos. En | Jornadas Técnicas sobre Actividades Acuaticas, (pp.

10). La Coruia: Federacion Gallega de Natacion. Sanchez, J. A. (1994). Practicas Formativas para Iniciar en la
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Natacién. En XIV Congreso Nacional de Entrenadores de Natacion, (pp. 279-295). Zaragoza. Schmitt, P. (1996).

Nadar. Del Descubrimiento al Alto Nivel. Barcelona: Hispano Europea. Vaquero, J. L. (1985). Planificacién de una
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Curso de Monitor. Madrid: Escuela Nacional de Entrenadores. F.E.N.
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Paidotribo. Lloret, M. (1993). Los Programas Acuaticos de Salud. En 3° Congreso de Actividades Acuaticas, (pp.
150-158). Barcelona: S.E.A.E. Lloret, M. y Leon, C. (1993). La Gestion de los Programas de Salud. En 3° Congreso
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Iniciacién en deportes Il (Natacion) (optativa)/620G01313
Actividades acuaticas saludables y socorrismo (optativa)/620G01042
Iniciacion en deportes VI (Natacién sincronizada)/620G01414

Otros comentarios

Dado el caracter teérico - practico de la materia, diversas metodologias planteadas estan encaminadas a favorecer que el alumno adquiera
aprendizajes que le resulten de mayor dificultad; de este modo el trabajo sobre las practicas motrices podra ser de gran interés para familiarizarse
con la observacion de las habilidades acuéaticas e iniciarse en la elaboracion de tareas que faciliten la consecucion de un determinado objetivo; si bien
dada la posibilidad grupal del trabajo, a su vez podra resultar provechoso para aquellos alumnos que carezcan de una elevada competencia motriz
relacionada con el medio acuatico.Por otra parte, el trabajo tutelado dirigido a la realizacién de practicas en una escuela de actividades acuaticas,
permitird familiarizarse con el entorno, observar y analizar el trabajo desarrollado en las mismas y poner en practicas con alumnos reales, no

compafieros, los conocimientos y experiencias adquiridos en la asignatura.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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