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En esta materia se pretende que el alumno adquiera un conocimiento de las habilidades especificas del futbol como
conductas psico e sociomotoras, y de sus contenidos como recursos didacticos en educacion fisica e iniciacion.
Fundamentos técnicos y tacticos.

Los objetivos generales planteados son:

Conocimiento de las habilidades especificas del fatbol como conductas motrices.

Preparacioén del futuro Graduado en CC. da A.F. y del D. para el desarrollo de las funciones y roles como educador a
través de la utilizacién del fatbol en la iniciacién deportiva.

Contextualizar el fatbol en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y en los campos educativo y cientifico.

Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.
Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).
Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion
fisica.
Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianzaensiy a la
funcion del docente.
Conocer, saber seleccionar y saber aplicar las técnicas de modificacion de conducta que puede utilizar el profesional de Educacién Fisica
y Deportes en los diferentes a&mbitos de su competencia laboral.
Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdégica de los diferentes &mbitos de
intervencion.
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.
Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.
Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento

critico, légico y creativo.
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B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B6 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B7 Gestionar la informacion.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
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profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Conocer la dindmica del juego en el fatbol y la participacién de las distintas cualidades coordinativas, cognitivas,

condicionales y psico-afectivas implicadas en el juego.

Conocer la correcta ejecucion de las acciones en el fatbol, siendo capaz de identificar los errores mas frecuentes y elaborar

medios de correccion.

Conocer y aplicar las formas de intervencion del profesor/entrenador y comprender su papel en la facilitacion del aprendizaje.

Ser capaz de emplear correctamente los medios materiales y recursos disponibles para el desarrollo de una sesion de

entrenamiento en la iniciacion al fatbol.

Conocer y aplicar las distintas progresiones de ensefianza y sus fundamentos y aplicaciones en el aprendizaje del fatbol.

Adquirir un correcto nivel de ejecucion de las habilidades técnico-tacticas incluidas en el programa de la materia.

B.T. DESCRIPTIVO-CONCEPTUAL: PECULIARIDADES
MORFO-FUNCIONALES DEL FUTBOL COMO DEPORTE.

Terma 1.- Antecedentes historicos.

Tema 2.- Caracteristicas morfo-funcionales basicas del fatbol.

Tema 3.- Futbol, deportes de equipo y sub-modalidades
competitivas.

Tema 4.- Estudio de los fundamentos especificos del juego.

B.T. PRESCRIPTIVO-METODOLOGICO: RECURSOS
DIDACTICOS PARA LA INTERVENCION EN EDUCACION
FISICA ESCOLAR E INICIACION A TRAVES DEL FUTBOL.

1.- Origenes primitivos del fatbol.
2.- Origenes del fatbol moderno.

1.- Naturaleza y rasgos esenciales del fitbol como deporte.

2.- Andlisis de las exigencias competitivas del juego en el futbol.

1.- El fatbol en el &mbito de los deportes de equipo.

2.- Sub-modalidades y formas adaptadas de competicion.
1.- Fundamentos técnico-tacticos (individuales).

2.- Fundamentos tactico-estratégicos (colectivos).
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Tema 5.- El f(tbol en el ambito escolar.

Tema 6.- Bases metodoldgicas en la iniciacion al fatbol.

Actividades iniciales

Sesion magistral

Practica de actividad fisica

Prueba de ensayo/desarrollo

Recension bibliografica

Andlisis de fuentes documentales

Atencién personalizada

Actividades iniciales

Sesién magistral

Practica de actividad
fisica
Prueba de

ensayo/desarrollo

Recension

bibliografica

Andlisis de fuentes

documentales

Recension
bibliografica
Analisis de fuentes

documentales
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1.- Estado de la cuestion de la implantacion del fatbol en la escuela.
2.- Rol y objetivos basicos del fatbol en el &mbito escolar.

3.- Modelos de unidades didacticas sobre fatbol.

1.- Estudio de los niveles de juego en el futbol.

2.- Modelos de intervencion en la iniciacion al futbol.

3.- Propuesta de un modelo para la iniciacion al fatbol.

A4 B3 C7C8 1 0 1

A4 A12 A15 A25 A26 21 28 49

A5 A1l A12 A25 B4 22 22 44
B6 B16

A8 A25 A26 B2 B7 C1 2 12 14

A33 A36 C1C3 0 17 17

Al2 A26 A33 B7 C8 0 15 15

10 0 10

Actividades que se llevan a cabo al inicio de un proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de conocer las competencias,
intereses y motivaciones que posee el alumno para el logro de los objetivos que se pretenden alcanzar en el programa

formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia convenientemente.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con el objetivo de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.
Realizar sesiones practicas sobre los contenidos técnico-tacticos referidos en el programa.

Prueba en la que se busca responder por escrito a preguntas de cierta amplitud, valorando que se proporcione la resposta
esperada, combinada con la capacidad de razonamiento (argumentar, relacionar, etc.), creatividad y espiritu critico. Se utiliza
para la evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa. Implica un estudo amplio y profundo de los contenidos, sin perder de
vista el conjunto de las ideas y sus relaciones.

El alumno tendra que elaborar un trabajo que consistira en la revision de las principales fuentes bibliograficas existentes
sobre el contenido especifico que le corresponda desarrollar, la extraccion, a modo de resumen, de los contenidos
considerados fundamentales y una aportacién propia, valorando la documentacién analizada y el estado actual del tema.
Técnica metodoldgica que supone la utilizacién de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de

la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

La atencién personalizada que se describe en relacién a estas metodologias se concibe como momentos de trabajo
presencial con el profesor. El alumno recibird una atencién individual para hacer un seguimento del trabajo programado,
orientando el mismo, indicando las correcciones necesarias para su correcta elaboracion y atendiendo a las posibles dudas

gue le puedan surgir.
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Evaluacion
Metodologias Competencias / Descripcion Calificacion
Resultados

Prueba de A8 A25 A26 B2 B7 C1 | La prueba de ensayo consistira en el desarrollo de varias cuestiones 60
ensayo/desarrollo interrelacionadas que implican un tratamento global e integrado de los contenidos

abordados a lo largo de la materia.
Préactica de actividad A5 A11 A12 A25 B4 | La practica de la actividad fisica implica la asistencia y la participacion del alumno en 20
fisica B6 B16 las sesiones practicas. El alumno con una participacion inferior al 70% no obtendra

puntuacion en este apartado, a partir de este porcentaje la cualificacion sera

proporcional a la asistencia.
Recension A33 A36 C1 C3 En relacion con los trabajos tutelados se valorara: 20
bibliografica La profundidad del contenido.

La utilizacién de fuentes documentales actualizadas.

La presentacion y claridad de exposicion.

Observaciones evaluaciéon

La prueba de ensayo podra, a criterio del profesor, estar dividida en varias pruebas atendiendo a los contenidos de la materia.
La préctica de la actividad fisica implica la asistencia y la participacion del alumno en las sesiones practicas. El alumno con una participacion inferior

al 70% no obtendra puntuacion en este apartado.

Fuentes de informacion

Basica - Riera, J. (1989). Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: INDE

- Bauer, G. (1993). Fatbol. Entrenamiento de la técnica, la tactica y la condicion fisica.. Barcelona: Editorial Hispano
Europea

- Castelo, J. (1994). Futebol. Modelo técnico-tactico do xogo. Lisboa: Edicoes FMH

- RFEF (2009). Reglas de futbol 7. https//www.rfef
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintan el temario

Otros comentarios

Respecto 0s idiomas da materia, referir que a mesma impartirase en idioma galego e os outros idiomas son das fontes bibliograficas empregadas

para o seu seguimento.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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