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A Fisioloxia do Exercicio describe e explica as adaptacions funcionais no organismo producidas polo exercicio e co
treinamento fisico deportivo, frecuentemente realizados co obxecto de mellora-las respostas fisiol6xicas do organismo.
O estudo da fisioloxia do exercicio e imprescindible para o alumno de Educacién Fisica e outros profesionais da
colectividade deportiva; seu cofiecemento e interpretacion relacional nos levara o tratamento preciso do organismo en
cada momento e asi alonxarnos de xuicios aprioristicos e actuacions intuitivas a hora de planificar as actividades

fisico-deportivas

A2 Comprender os procesos histéricos das actividades fisico-deportivas e a sla influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.

A8 Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizacién
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

A18 Desefiar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacion técnico-cientifica das habilidades motrices basicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.

A22 Comprender os fundamentos neurofisioloxicos e neuropsicoléxicos subxacentes ao control do movemento e, de ser o caso, as diferenzas
por xénero. Ser capaz de realizar a aplicacién avanzada do control motor na actividade fisica e o deporte.

A27 Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioloxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

A28 Realizar e interpretar probas de valoracién funcional nos ambitos da actividade fisica saudables e do rendemento deportivo.

B1 Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma autbnoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,

léxico e creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B7 Xestionar a informacion.

B8 Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes ambitos do exercicio profesional.

B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza

significativa no &mbito cientifico.
B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
B11 Desenvolver competencias para a adaptacién a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.

B12 Cofiecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.
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B13 Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a andlise, a reflexién e cambio da sta préactica profesional, posibilitando a
sua formacion permanente.

B14 Comprender e aplicar a lexislacion vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos ambitos: educacion,
deporte, xestion, lecer e saude.

B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacion verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente coa sUa profesion e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestion do centro educativo; cos seus compafieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

B19 Exercer a profesién con responsabilidade, respecto e compromiso.

B20 Cofiecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autébnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en

algln dos principais ambitos de integracién laboral, en relacién &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo

fin de grao.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
- Cofiecerr o funcionamento xeral do corpo humano e utilizar correctamente a terminoloxia propia da fisioloxia do exercicio. A2 B1 C1
- Cofiecer os acontecementos e feitos mais relevantes na historia da fisioloxia do exercicio. A8 B2 c2
- Identificar e cofiecer os métodos de estudo e técnicas de avalicion mais empregadas en fisioloxia do exercicio. A18 B3 C3
- Comprender , analizar e interpretar as respostas agudas e adaptacions crénicas inducidas polo exercicio. A22 B4 c4
- Saber aplicar as novas tecnoloxias de busqueda de informacion no &mbito da fisioloxia do exercicio e ser capaz de traballar | A27 B5 C5
en equipo na xestién de dita informacion. A28 B6 Ccé6
B7 Cc7
B8 C8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B18
B19

B20
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Temas Subtemas
1.-Bioenerxética e exercicio.
2.-Corazon e sistema cardiovascular.
3.- Bases metodoloxicas e fisioloxicas para a avalicion
funcional do deportista.
4.- Termorregulacion e exercicio.
5.- Axudas ergoxénicas e dopaxe.
6.- Cineantropometria e rendemento deportivo.
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo

Précticas de laboratorio A22 A27 A28 B1 B2 12 12 24
Proba mixta A2 A8 A18 3 18 21
Sesion maxistral B14 B13 B12 B11 30 60 90

B10 B9 B8 B7 B6 B5

B4

Traballos tutelados Al18 A22 B3 B15 B16 0 6 6

B18 B19 B20 C1 C2

C3C4C5C6C7C8
Actividades iniciais A2 A8 A18 A22 A27 15 15
Atencion personalizada 6 0 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio

Cofiecer as respostas fisioldxicas durante o exercicio .

Saber aplicar as ferramentas especificas de valoracién funciona

Proba mixta

realizacion de unha proba tipo test de resposta multiple.
desenrrolo de preguntas especificas sobre o temario

Sesién maxistral

clasees maxistrais e aulas practicas sobre os contidos especificos

Traballos tutelados

elaboracion de un traballo tutelado

Actividades iniciais

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Proba mixta
Traballos tutelados
Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Proba mixta A2 A8 A18 Examen de uhna serie de preguntas cortas e test. 90
Traballos tutelados A18 A22 B3 B15 B16 Elaboracién dun traballo especifico sobre a materia 10

B18 B19 B20 C1 C2
C3C4C5C6C7C8

Observacions avaliacion
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Fontes de informacion

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria - Mc Ardle, W. (2010). Exercise physioloy. Ed. Lippincot Williams Wilkins
- Wilmore, J.H. (2007). Fisiologia del eesfuerzo y del deporte.. Ed. Paidotribo

- Gonzalez Gallego, J. (1992). Fisiologia de la actividad fisica y del deporte. Interamericana

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia e cinesioloxia do movemento humano/620G01002
Fisioloxia do exercicio /620601013

Biomecanica do movemento humano/620G01014
Actividade fisica saudable e calidade de vida 1/620G01023
Teoria e practica do adestramento deportivo/620G01037

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Aprendizaxe e control motor/620G01012
Fisioloxia do exercicio /620601013
Metodoloxia do rendemento deportivo/620G01024

Materias que continGan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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