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Descricion xeral

Con esta materia abérdanse contidos de satde comuntaria e satde publica,desde a perspectiva da Fisioterapia e do
sistema sanitario espafiol, a partir de ferramentas fundamentais como a promocién da saude, prevencion e educacion da

saude, programacion, traballo en equipo e epidemioloxia.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo
A12 Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacion de la salud.
A13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.
Al4 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos sociales y comunitarios en
la toma de decisiones.
Al7 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias
profesionales del fisioterapeuta.
A18 Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades de planificacion,
gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios sanitarios.
A19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como con otros
profesionales.
B3 Contexto administrativo e organizativo.
B4 Contexto socio-politico.
B7 Intervir en promocién da saude e prevencion da enfermidade.
B9 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional.
B10 Desenvolver a funcién docente.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo
Comprender os conceptos fundamentais da salde e a epidemiologia da saude para poder trasladar ao campo de accién da Al12 B3 Cc4
fisioterapia a perspectiva da Saude Comunitaria e a Medicina Preventiva e Saude Publica. Al4 B4 C6
A18 B7
Coriecer os distintos tipos de demografia, as stas fontes de informacion e as principais aplicacions da demografia & Saude B7
Publica.
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Coriecer a cadea epidemioloxica e as medidas preventivas das principais enfermidades transmisibles.

Coriecer a situacion epidemioléxica, factores de risco e medidas preventivas principais a adoptar fronte a diversas patoloxias

cronicas.

Coriecer os distintos conceptos de salde, organizacién e administracién sanitaria, asi como os diversos organismos de saude

tanto de &mbito nacional como internacional, especialmente o Sistema Nacional de Salde e asumir a funcién que realiza o

fisioterapeuta nos ambitos da Atencién Primaria, Especializada e da Saude Laboral.

Mellorar a capacidade de traballo en equipo e as habilidades comunicacionais.

- Aplicar o cofiecemento epidemioléxico para abordar calquera problematica e elaborar un desefio ou estudo epidemiol6xico

na suUa practica diaria.

Desenvolver un programa de prevencion ou de promocién da saude, asi como identificar os distintos campos de accion da

educacion para a saude.

UNIDADE 1. INTRODUCCION; CONCEPTOS BASICOS EN
SAUDE COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA DESDE A
PERSPECTIVA DA FISIOTERAPIA.

Tema 1. Concepto de saude.
Tema 2. Fisioterapia comunitaria e Saude publica

Tema 3. Organizacion social da atencién & saude.

UNIDADE 2. EPIDEMIOLOXIA E DEMOGRAFIA SANITARIA.

Tema 4. Demografia

Tema 5. Tipos de estudios epidemiol6xicos

Tema 6. Medidas de frecuencia da enfermedade

Tema 7. Estudos de cohortes

Tema 8. Estudos casos-control

Tema 9. Estudos para a avaliaciéon de probas diagnésticas
Tema 10. Epidemioloxia xeral das enfermedades
transmisibles.

Tema 11. Epidemioloxia xeral das enfermedades cronicas.

Tema 12. Vacunas
UNIDADE 3.METODOLOXIA DE TRABALLO

Tema 13. Comunicacion e traballo en equipo.

A salde e os seus determinantes

Perspectiva biopsicosicial e as suas implicacions.
Concepto de saude comunitaria e niveis de accion.
Concepto de Saude publica e accions.

Niveis de prevencion

Modelos de atencidn sanitaria.

Sistema Nacional de saude.

Intervencion en espacios comunitarios formais e informais. Atencién primaria de

Al8

Al3
A19
Al12
Al7

Al12
Al13
Al7
A18
A19

B7
B7

B3
B4

B3
B4
B9
B3
B4
B7
B9

B10

salde. Atencién domiciliaria e en entornos comunitarios laborais e de ocio.

Cooperacion.

Concepto de demografia. Demografia estatita e dinAmica. Axuste de tasas.

Criterios para a clasificacion

Incidencia e prevalencia

Risco relativo. Vantaxes e limitacions

Odds ratio. Vantaxes e limitaciéns

Sensibilidade, especificidade e valores predictivos

Bases xenerais para a stia prevencion.

c1
ca
Ccé
c1
ca
Ccé

Doble carga de enfermidade. Indicadores das enfermidades cronicas. Anos de vida

axustados por discapacidade.
Concepto. Clasificacion. Composicion.

Concepto de traballo en equipo versus traballo en grupo. Funcionamento,

organizacion e comunicacion.
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TEMA 14. Promocién da satde. Educacién para a salde. Concepto e métodos
Tema 15. Planificaciéon na satde Planificacién e programacion na sadde
Tema 16. Investigacion cualitativa Concepto e fases.
Técnicas de recollida de informacion individuais e grupais

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Sesion maxistral Al12 A14 A18 B3 B4 16 4 20
B7
Discusion dirixida A13 Al4 A17 A19 B3 16 32 48

B4 B9 C1C4Cé6

Aprendizaxe colaborativa A12 A13 Al14 A18 16 32 48

A19B3 B4 B7B10C1
C4 C6

Proba mixta

Al12 A13 Al14 A17 3 30 33
A18 A19 B3 B4 B9 C1
C4C6

Atencién personalizada

1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuales e aintroduccién dalgunhas perguntas dirixidas aos
estudiantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. A este efecto, podera usarse parte da

interactiva.

Discusion dirixida

Presentacion de diferentes estudios e casos para identificar o tipo de estudio epidemiol6xico e calcular a medida de risco
oportuna na parte de salde publica; e para avaliar os conceptos basicos relacionados coa salde comunitaria, implicacions
socio-politicas e organizativas (equidade, organizacion social, bioética...), metodoloxia e actividades na parte de fisioterapia

comunitaria. Ademais se realizaran actividades de comunicacion e traballo en equipo.

Aprendizaxe

colaborativa

Desenvolvemento por equipos dun tipo de estudio epidemioléxico cos seus obxetivos, metoddloxia e andlise de datos na
parte de salde publica e desenvolvemento e exposicion dun programa de fisioterapia comunitaria, prevencion ou promocién

da salde.

Proba mixta

Exame dos contidos e competencias traballados tanto nas sesions maxistrais (clases expositivas) como nas discusiond

dirixidas (clases interactivas) como na aprendizaxe colaborativa (clases practicas e traballo non presencial).

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe

colaborativa

Se realizara un seguimiento do traballo do alumnado por equipos.

Avaliacién

Metodoloxias

Competencias Descricion Cualificacion
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Proba mixta A12 A13 A14 A17  Mddulo de fisioterapia comunitaria
A18 A19 B3 B4 B9 C1
C4 C6 Exame que podera constar de preguntas tipo test, preguntas abertas e analise dun

texto, co fin de avaliar as competencias deste médulo. Contabilizara ata o 30 % da

nota final, sempre e cando se tefia superado o médulo de saude publica.

Médulo de saude publica

Para avaliar os cofiecementos adquiridos na parte da asignatura impartida polo
profesor Saleta, os alumnos deberan superar un exame escrito que constara de
preguntas tipo test, preguntas cortas e resolucion de exercicios que precisaran

calculo. Esta proba equivalera ata o 40% da nota final, sempre e cando se tefia

superado o modulo de fisioterapia comunitaria.

Sera imprescindible superar cada un dos médulos da asignatura para poder aprobar

facendo media co outro médulo.

Aprendizaxe A12 A13 A14 A18  Mddulo de fisioterapia comunitaria
colaborativa A19 B3 B4 B7 B10 C1
C4 C6 Disefio e exposiciéon dun programa de fisioterapia comunitaria, promocién da satde

ou prevencion, en equipos de sobre 5 persoas. Contabilizara ata un 20% de la nota

final.

Médulo de saude publica

Evaluacion dun traballo de investigacién que sera realizado en grupos de
aproximadamente 10 alumnos. Contabilizara ata un 10 % de la nota final.

Sélo se far4 a media si ambos médulos son superados. Para aprobar a

parte da asignatura impartida polo profesor Saleta é imprescindible acudir as

clases practicas e participar co resto dos comparieros do grupo na realizacién

dun traballo de investigacion. Se podera faltar como maximo unha vez as clases

practicas e NON CUMPLIR ESTES REQUISITOS (participar no traballo de

investigacion ou faltar mais dunhna vez as clases practicas) SUPORA

NON PODER SUPERAR A PARTE DA ASIGNATURA IMPARTIDA POR ESTE PROFESOR. Para
as seguintes convocatorias sera requisito indispensable presentar un traballo

de investigacion realizado de maneira individual, se non ten participado no

traballo de grupo durante o curso. Non cumplir este requisito tambén supora non

poder superar a parte impartida polo profesor Saleta

70

30



== UNIVERSIDADE DA CORURA

Bibliografia basica
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- Piédrola Gil (2008). Medicina Preventiva y salud publica. Barcelona: Elsevier Masson

- Sanchez Moreno A et al. (2000). Enfermeria comunitaria 1. Concepto de salud y factores que la condicionan.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana

- Sanchez Moreno A et al. (2000). Enfermeria comunitaria 3. Actuacién en enfermeria comunitaria. Sistemas y

programas de salud. . Madrid: McGraw-Hill Interamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006

PSICOLOXIiA/651G01012

ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

DOCUMENTACION E ESTADISTICA SANITARIA/651G01028
LEXISLACION E ADMINISTRACION SANITARIA/651G01029

Materias que contintdan o temario

TRABALLO FIN DE GRAO/651G01034

Observacions

Organizar o traballo para ir xestionar o estudo e posta en marcha de actividades non presenciais ao longo de todo o semestre, a fin de facilitar a

aprendizaxe e éxito na avaliacion.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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