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Descricién xeral A materia fisioterapia estética, plastica e reparadora busca fundamentar con criterio cientifico os aspectos clinicos,

semioloéxicos, diagndésticos e de tratamento de fisioterapia das principais deficiencias que cursan con evidentes
inestetismos (hidrolipodistrofia e lipedemas) asi como a intervencion de fisioterapia despois da abordaxe cirdrxica en
cirurxia pléastica, estética e reparadora. Ademais, se pretende valorar aspectos da pel que serviran ao alumno para

completar os seus historiais de valoracion de fisioterapia habituais. Cofiecer a aparatoloxia que actualmente se esta

utilizando no mundo da estética e aplicala as alteracions estéticas.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo
A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.
A6 Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de validacion reconocidos
internacionalmente.
A8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario.
A9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos marcados.
A15 Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando actividades
profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.
A18 Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades de planificacion,
gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios sanitarios.
B6 Proporcionar unha atencién eficaz e integral.
B15 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Elaborar e cumprimentar de forma sistémica os rexistros de Fisioterapia no paciente que presenta alteracions estéticas. A18 B6
Valorar o tecido cutaneo e as alteracions circulatorias linfo-venosas. A5
Determinar o diagnostico de Fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacion recofiecidos A6 C1
internacionalmente.
Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de Fisioterapia utilizando as ferramentas terapéuticas propias e atendendo = A8 B6 C6
& individualidade do usuario.
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Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacion cos obxectivos propostos. A9

C1

Establecer protocolos asistenciais de Fisioterapia baseados na evidencia cientifica, fomentando actividades profesionais que Al5 B15

dinamicen a investigacion en Fisioterapia estética.

C6

Contidos

Temas

Subtemas

1. A pel e os seus anexos

1.1. Estructura e funcién
1.2 Penetracion sustancias

1.3 Envexecimento

2. Texido adiposo e obesidade

2.1. Tipos texido
2.2. Fisioloxia
2.3 Fisiopatoloxia da obesidade

3. Valoracién en estética

3.1. Valoracién do texido cutaneo e adiposo
3.2 Antropometria

3.3 Valoracién da circulacion

4. Abdomen postparto

4.1. Valoracién da musculatura abdominal e da diastase
4.2. Valoracion da pel
4.3. Abordaxe

5. Trastornos circulatorios e do texido adiposo nos membros | 6.1. Edemas: venosos, linfaticos

inferiores

6.2. Fisioloxia do sistema venoso e linfatico
6.3. Patoloxia venosa e linfatica

6.4. Lipedema, linfedema e hidrolipodistrofia

6. Drenaxe linfatico manual

6.1 Fisioloxia sistema linfatico
6.2 Anatomia das vias superficiais

6.4. Presoterapia

7. Ciruxia estética

7.1 Cicatrices

7.2. Mamoplastia
7.3 Abdominoplastia
7.4 Liposuccion

8. Estudio de técnicas intrumentales en estética

8.1. Laser e luz pulsada intensa
8.2. Depresoterapia y presoterapia.
8.3. Técnicas de radiofrecuencia
8.4. Electroestimulacion integral

8.5 Ondas de choque

9. Exercicio fisico na adiposidade

9.1 Efectos do exercicio fisico na adiposidade

9.2. Tipos de exercicio

10. Reimplantes e amputacion

10.1 Amputacién do Membro superior.
Evaluacion.
Grado de amputacion. Nivel de la lesién. Mecanismo traumatico
10.2. Reimplantes.
Etapas do reimplante
Proxecto terapéutico
Valoracion
Obxetivos

Intervencién

Practica 1 Valoracion del tejido cutaneo, circulacion linfovenosa, y valoracion especifica del
abdomen.

Pratica 2 Masaje lipolitico y del abdomen (masaje intestinal)

Practica 3 Diagnostico diferencial entre lipedema, linfedema y edema venoso

Practica 4 Técnicas de drenaje linfatico facial y corporal.
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Practica 5

Corrientes en estética (electroestimulacion integral y local).

Tratamiento de didstasis abominal con corrientes

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Estudo de casos 15 15 30
Proba practica 30 30 60
Proba mixta 2 40 42
Sesion maxistral 15 0 15
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun

proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Proba practica

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter

préactico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Proba mixta

Sesién maxistral

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral
Estudo de casos

Proba practica

En todas e cada unha das metodoloxias, o alumno tera acceso a unha atencion personalizada a través das tutorias

presenciais e/ou virtuais, a través da plataforma moodle e/ou do correo electrénico.

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias Descricion Cualificacion

Estudo de casos

Correspondera o 50% a avaliaciéon continuada (presencialidade, atencion e 30

participacion) e o 50% restante 6 estudo e exposicion oral dos casos clinicos.

Proba practica

Valorarase a capacidade do alumno/a de levar a practica os conocimentos teéricos 20
adquiridos asi como a aplicacién de técnicas manuais utilizadas no campo da
fisioterapia estética, plastica e reparadora, tanto a nivel conservador como despois da
abordaxe cirlirxica. Xunto 6 manexo dalgin equipo descrito nas clases tedricas. A

avaliacién farase de maneira continuada.

Proba mixta

Prueba mixta que incluye preguntas tipo test y de desarrollo. El 50% de la nota 50
corrresponde al test y el otro 50% a las preguntas de desarrollo o a laresolucién de

los casos clinicos planteados.

Observacions avaliacién

Para superar a materia serad imprescindibel acadar un 5 en cada unha das probas.

Fontes de informacién
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Bibliografia basica - Vidurrizaga, Esparza, Deltell, Ameselmen. (2011). Medicina Estética. Abordaje terapéutico. Madrid: Panamericana
- Jean-Claude Ferrandez, Serge Theys, Jean-Yves Bouchet (2002). Reeducacion de los edemas de los miembros
inferiores. Barcelona: Masson

- B. Vigurt (2009). Kinesiterapia y celulitis. EMC. Tomo IV. (26-585-A-10). Paris: Elsevier

- Joachim E. Zuther (2009). Lymphedema Management. The Comprehensive Guide for practitioners. 2° Edition. .
Thieme

- Peyerefitte, Gérard (1994). Biologia de la piel. . Barcelona: Masson

- ? José Lopez Chicharro, Aimudena Fernandez Vaquero (2006). Fisiologia del ejercicio. 32 Edicién. . Madrid;
Panamericana

- Med-estetica.com. (). Revista on-line de medicina estética..

- Manuel Pombo Fernandez, Juan Rodriguez Barnada, Xavier Brunet P, Bernardo Requena (2004).
Electroestimulacién: entrenamiento y periodizacién. Paidotribo

-0

<br />

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

PATOLOXIA MEDICO-CIRURXICA 11/651G01018
REHABILITACION CARDIO-RESPIRATORIA E VASCULAR/651G01020
FISIOTERAPIA ONCOLOXICA E DAS DISFUNCIONS BIOQUIMICAS E TEGUMENTARIAS/651G01023

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

NUTRICION E FISIOTERAPIA/651G01026

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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