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Descripcion general

Esta materia facilitard ao alumnado a comprender a relevancia do traballo da expresion corporal no eido da educacion
integral do neno. O alumno adquirird unha serie de competencias que lle axudara a elaborar as adaptacions curriculares

necesarias para atender a diversidade na aula.

Competencias / Resultados del titulo

Caodigo Competencias / Resultados del titulo

Ad Identificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su tratamiento.

A6 Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de
aprendizaje.

A7 Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-12.
A8 Conocer los fundamentos de la educacién primaria.

A10 Conocer la evolucion histérica del sistema educativo en nuestro pais y los condicionantes politicos y legislativos de la actividad educativa.

Al12 Abordar y resolver problemas de disciplina.

A13 Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales.

Al4 Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica.

A15 Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales.

A23 Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacion familiar y escolar:
impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantalla; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales;
multiculturalidad e interculturalidad; discriminacién e inclusién social y desarrollo sostenible.

A56 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes a
los estudiantes.

A57 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la educacion fisica.

A58 Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

A59 Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

A60 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en
los estudiantes.

A6l Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

A62 Conocer y aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula y dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para
fomentar un clima de aula que facilite el aprendizaje y la convivencia.

A63 Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de ensefianza-aprendizaje mediante el dominio de las técnicas y
estrategias necesarias.

A64 Relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

A65 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la practica.

B1 Aprender a aprender.
B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
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B11 Capacidad de comprension de los distintos cédigos audiovisuales y multimedia y manejo de las herramientas informaticas.

B12 Capacidad de seleccién, de analisis, de evaluacion y de utilizacién de distintos recursos en la red y multimedia.

B13 Lectura e interpretacion de imagenes.

B14 Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo
problemas, tanto de forma conjunta como individual.

B15 Capacidad para utilizar diversas fuentes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar y extraer ideas importantes y gestionar la
informacion.

B16 Capacidad critica y creativa en el andlisis, planificacion y realizacion de tareas, como fruto de un pensamiento flexible y divergente.

B17 Capacidad de andlisis y de autoevaluacion tanto del propio trabajo como del trabajo en grupo.

B18 Compromiso ético para el ejercicio de las tareas docentes.

B19 Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones en una sociedad cambiante y plural.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Conocer la terminologia béasica y los conceptos elementales de la expresion corporal asi como reconocer las distintas Ad
adaptaciones curriculares aplicadas en los alumnos con dificultades a nivel motor, psiquico y social. A6

A57

A58
Analizar y experimentar los beneficios de las practicas de expresion corporal en los alumnos sin y con necesidades A6 B6 C4
educativas especiales Al12 B14 C6

Al3 B17

Al4d

A23

A57

A59

A60

A62

A64

A65
Vivenciar las distintas posibilidades de movimiento del cuerpo como elemento de expresion y comunicacién. A8 B1

A13 B17

Al4

A57

A58

A60

A62

A64

AB5
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Capacitar al alumno para el disefio y creacion de propuestas educativas de expresién corporal y confeccion de adaptaciones A13 B1 C3
individuales curriculares necesarias en nifios con N.E.E. A56 B3 Cc4
A58 B11l
A60 B14
A61 B15
A63 B16
A65 | B17
B18
B19
Fomentar la actitud de analisis critico de la informacion extraida sobre la concepcion del modelo de cuerpo dominante en los A7 B12 c4
medios de comunicacién y en la sociedad actual, ademas de analizar las barreras arquitecténicas que dificultan las A10 B13 C6
posibilidades del movimiento Al13 B14
Al4 B15
Al5 B16
A23
BLOQUE TEMATICO | Este blogue esta formado por 2 subtemas, en los cuales se abordaran todas las

nociones generales y terminologia referente a la educacion fisica, la educacion

MARCO HISTORICO Y CONCEPTUAL DE LA especial o personas con limitaciones en el movimiento, las adaptaciones curriculares
DISCAPACIDAD Y DE LA EDUCACION FiSICA y la expresién corporal.

TEMA 1. La Educacién Fisica y la Discapacidad. Antecedentes de la educacién especial

Antecedentes y actualidad Evolucién de la Educacion Especial en Espafia

Actualidad de la educacion especial.
Curriculum de Educacion Primaria
TEMA 2. Conceptos y terminologia. La imagen social de la Se abordaré toda la terminologia basica sobre estos 2 conceptos, educacion especial
discapacidad. y educacion fisica.
Analisis de las instalaciones deportivas de un centro educativo
Propuesta para hacer accesible una instalacion
Evolucion de la discapacidad en los medios de comunicacion y sociedad.
BLOQUE TEMATICO Il En este segundo bloque tematico se abordaran los distintos tipos de discapacidades
existentes, analizando sus caracteristicas y estudiando sus sintomas y signos.
ESTUDIO Y ANALISIS DE LAS PRINCIPALES
DISCAPACIDADES
TEMA 3. Discapacidades psiquicas, fisicas y sensoriales. Descripcion de las principales discapacidades psiquicas. Caracteristicas y

Conceptos y caracteristicas. manifestaciones de las distintas discapacidades psiquicas.

Descripcién de las principales discapacidades fisicas. Caracteristicas y

manifestaciones de las distintas discapacidades fisicas.

Descripcién de las principales discapacidades sensoriales. Caracteristicas y

manifestaciones de las distintas discapacidades sensoriales

BLOQUE TEMATICO IlI En este bloque se estudiaran las estrategias metodoldgicas para elaborar
adaptaciones curriculares para la atencién de la diversidad dentro del ambito

LA ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA EN EL AMBITO educativo.

EDUCATIVO
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TEMA 4. Necesidades educativas y curriculum escolar.

TEMA 5. El Aula de Educacion Fisica y el alumno con

discapacidad. Elaboracion de sesiones.

Prueba de respuesta breve

Actividades iniciales

Analisis de fuentes documentales

Aprendizaje colaborativo

Presentacion oral
Prueba mixta
Sesién magistral
Trabajos tutelados
Discusion dirigida
Glosario

Estudio de casos

Préactica de actividad fisica

Atencién personalizada

Prueba de respuesta
breve

Actividades iniciales
Andlisis de fuentes
documentales
Aprendizaje
colaborativo
Presentacion oral
Prueba mixta

Sesién magistral

Trabajos tutelados

Discusion dirigida

Glosario

Estudio de casos

Practica de actividad

fisica
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El alumno abordara la elaboracion de adaptaciones individuales al curriculum escolar,
asi como la importancia de la actividad fisica adaptada.

Elaboracién de sesiones integradoras para los alumnos con discapacidad. Estudio de
la metodologia a utilizar en la ensefianza de tareas en el aula de Educacién Fisica

con algun alumno con discapacidad

A7 A8 A58 AG4 0.5 0.5
B12 1 1 2
B15 C6 1 10 11
Al2 A13 B14 C4 1 5
A4 A56 A63 B1 1
A61 C3 1
A10 A57 8 24 32
A6 A15 A23 A62 AB5 1 15 16
B3 B11 B13 1 35 4.5
Al13 B12 B19 1 8
B16 B17 B18 0.5 3.5
Al4 A59 A6O B3 B6 12 12
3 0 3

Se plantearan pruebas de respuesta corta para favorecer y adquirir diferentes contenidos.

Estan previstas una serie de actividades iniciales para conocer el nivel de conocimiento del alumnado.

Se trabajara con diferentes articulos en clase para criticarlos constructivamente.

Se favorecera mediante diferentes tipos de trabajo el aprendizaje colaborativo en los cuales los alumnos aprenderan a
organizar el trabajo, coordinarse, y aceptar responsablemente la buena marcha del mismo.

Los alumnos podran realizar presentaciones orales de temas y contenidos de la materia.

Se establecera una prueba mixta basada en diferentes tipos de preguntas.

Se realizaran sesiones magistrales por parte del docente pero siempre buscando la participacion activa del alumnado,
favoreciendo la reflexion y el pensamiento critico.

Los alumnos confeccionaran un trabajo teérico-practico que versara sobre una adaptacion curricular simulando un aula real
de Educacién Fisica de un centro de Educaciéon Primaria. Hablaran de un caso en concreto de un nifio y estableceran las
estrategias para favorecer la integracion e inclusiéon educativa.

El docente establecera debates en clase en los cuales los alumnos deberan volcar argumentos a favor y en contra de los
temas elegidos, analizando criticamente los aspectos positivos y negativos. Se trabajaré con el respeto a las opiniones de los
demas, tolerancia y motivacion para la participacion en la discusion.

Se confeccionara un diccionario en comun y abierto a través de moodle, en el cual los alumnos iran incorporando términos
gue vayan saliendo en clase con su correspondiente definicion.

Se estudiara a través de articulos, videos y otros soportes casos de nifios con diferentes discapacidades y se elaboraran
estrategias adecuadas a cada caso.

Se realizaran sesiones practicas en el pabellon, a través de las cuales los alumnos simularan diferentes discapacidades y

elaboraran juegos y actividades para favorecer la inclusién e integracion en el aula de Educacion Fisica.
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Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados

Discusion dirigida

Para la realizacion de los trabajos tutelados, los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria)
despues de la primera correccion y antes de su exposicién en las practicas de actividad fisica. El profesor podra realizar
sugerencias 0 solicitar modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva

para su puesta en practica

Evaluacion

Metodologias

Competencias / Descripcion Calificacion

Resultados

Practica de actividad

fisica

Al14 A59 A60 B3 B6 | La asistencia a las practicas como a las clases tedricas sera parte de la evaluacion de 20
la materia. No solo bastara la asistencia sino que se computara también la

participacion activa el alumno.

Trabajos tutelados

A6 A15 A23 A62 A65 | Se realizara un trabajo de aplicacién de los contenidos desarrollados en clase. En él 30
debera programarse y justificarse una sesion en la que se trabajen aspectos
concretos de la Educacion Fisica con adaptaciones curriculares segun los principios
vistos en clase. El trabajo se podra realizar individualmente o en grupo (hasta 4
integrantes). El profesor especificara al inicio del curso los requisitos formales de
presentacion de los trabajos, tanto su parte escrita como la parte oral. El
cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible para que los trabajos sean

aceptados.

Prueba mixta

A61 C3 Se realizara en el mes de Junio, en la fecha marcada oficialmente por la Universidad 50

de A Corufia. Seréa de caracter tedrico-practico, pudiendo contener preguntas tema,

cortas y/o tipo test.

Observaciones evaluacion

Fuentes de informacién

Basica

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Educacion inclusiva y multicultural/652G02016
Juegos motores/652G02025
Iniciacién deportiva/652G02036

Atencién a la diversidad: aspectos didacticos y organizativos/652G02038

Valores y educacién para la igualdad/652G02042

Asignaturas que contintdan el temario

Fundamentos de la educacién fisica en la sociedad actual/652G02031
Juegos motores/652G02025
Iniciacién deportiva/652G02036

Otros comentarios
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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