——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Teaching Guide
Fundamentos da educacion fisica na sociedade actual 652G02031

Grao en Educacién Primaria

Graduate 2nd four-month period Third Obligatoria 6
SpanishGalician
Face-to-face

Didacticas Especificas

Fraguela Vale, Raul raul.fraguela@udc.es
Fraguela Vale, Raul raul.fraguela@udc.es
Varela Garrote, Lara lara.varela@udc.es

En esta asignatura se sitia la Educacion Fisica en el contexto socioeducativo general y se repasan aquellos contenidos
que, por su capacidad de adaptacion a las necesidades de los alumnos y sus familias, asi como de respuesta a las
problematicas sociales emergentes, configuran los elementos centrales de la Educacién Fisica actual.

Los Maestros en Educacion Primaria deben conocer aspectos basicos sobre la actividad fisico-deportiva, como el
desarrollo de las habilidades motrices y de las cualidades fisicas béasicas, la relacién entre la actividad fisica y la salud, asi
como el desarrollo de estrategias para fomentar entre sus alumnos estilos de vida activos. De igual forma, deben ser
capaces de canalizar sus propuestas a través de metodologias ltdicas y patrticipativas, que impliquen al alumno y le
permitan aprender a través del disfrute y la iniciativa personal.

Estas competencias representan una de las claves del conocimiento de la motricidad para un Maestro en Educacién
Primaria, en un doble sentido. Por una parte, es necesario saber que requerimientos son necesarios para contribuir al
desarrollo motor equilibrado de los alumnos y también que estimulos estan contraindicados para determinadas edades,
niveles madurativos y de desarrollo. Por otro lado, un Maestro en Educacion Primaria debe saber identificar los distintos
elementos que intervienen en las actividades que propone, independientemente de la naturaleza de las mismas (ludicas,
expresivas, deportivas, etc.) para garantizar que las exigencias motrices que plantea a sus alumnos se ajustan a sus
posibilidades.

No se trata Gnicamente de adquirir conocimientos especificos sobre actividad fisica, sino de ubicarlos en nuestro contexto
socioeducativo y darles un tratamiento metodol6gico coherente con los planteamientos pedagogicos de la etapa de
Educacién Primaria. En dicha etapa se presentan la salud y la educacion del ocio como referencias imprescindibles para
comprender el enfoque desde el que se desarrolla la Educacion Fisica en la actualidad.

La asignatura ?Fundamentos de la Educacion Fisica en la Sociedad Actual? se encuentra incluida en el grupo de las

materias obligatorias, segun el actual Plan de Estudios. El nimero de créditos que tiene asignados es 6.

A57 Comprender os principios que contriblien & formacion cultural, persoal e social desde a educacién fisica.
A58 Cofiecer o curriculo escolar da educacion fisica.
A59 Adquirir recursos para fomentar a participaciéon ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola.

A60 Desenvolver e avaliar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias correspondentes nos

estudantes.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B5 Traballar de forma colaborativa.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

B11 Capacidade de comprension dos distintos cédigos audiovisuais e multimedia e manexo das ferramentas informaticas.
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B14 Capacidade para traballar en equipo de forma cooperativa, para organizar e planificar o traballo, tomando decisiéns e resolvendo
problemas, tanto de forma conxunta como individual.

B15 Capacidade para utilizar diversas fontes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar e extraer ideas importantes e xestionar a
informacion.

B21 CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeneral, e se adoita encontrar a un nivel que, se ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

B22 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo

B23 CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de estudo) para
emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B24 CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

B25 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Situar la asignatura de Educacion Fisica en el contexto socioeducativo de la Educacion Primaria. A57 B3
B15
Asumir la importancia de la Educacion Fisica en la formacion integral de los alumnos de Educacion Primaria. A57 B3
Conocer los aspectos cualitativos (habilidades motrices) y cuantitativos (cualidades fisicas) que determinan la practica de A58 B15
actividad fisica en edad escolar. A59 | B23
Capacidad de comprender y aplicar las nociones béasicas sobre actividad fisica saludable a contextos de Educacion Primaria. | A57 B1 Cc8
A59 B2
B6
B15
Ser capaz de identificar recursos y estrategias para la promocion de estilos de vida activos en distintos contextos. A57 B1 C1
A59 B2 C8
B3
B14
Capacidad de disefiar, justificar, aplicar y evaluar propuestas para trabajar aspectos concretos del curriculum de Educacién A58 B1 C3
Fisica. A59 B2 Cc7

A60 B5
Bl1
B14
B15
B21
B22
B24
B25
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Capacidad de analizar el contenido de diversas sesiones de Educacion Fisica y de valorar criticamente su adecuacion a los A58 B2 C7

ciclos de la Educacién Primaria.

A60 BS
B15
B21

Contents

Topic

Sub-topic

1. La Educacién Fisica en el contexto socioeducativo actual.

1.1. La asignatura de EF en el sistema educativo.
1.2. El alumno de Educacion Primaria y la Educacion Fisica.

2. Acondicionamiento fisico en edad escolar

2.1. Acondicionamiento fisico: perspectiva integral.
2.2. Las cualidades fisicas basicas en el contexto de la Educacion Fisica escolar.

2.3. Andlisis condicional de las programaciones didacticas.

3. Aprendizaje y desarrollo motor en edad escolar

3.1. Desarrollo motor en la Educacién Primaria.
3.2. Pautas para la ensefianza de las habilidades motrices en Educacién Primaria.

4. Nociones basicas sobre actividad fisica saludable.

4.1. Correccion postural y seguridad en la practica de actividad fisica.

4.2. Actividad fisica, alimentacién e imagen corporal.

4.3. Mitos, falsas creencias y practicas erréneas relacionadas con el ejercicio y la
salud.

4.4. Recomendaciones sobre ejercicio fisico y salud en Educacion Primaria.

4.5. El fomento de estilos de vida activos desde la Educacién Fisica.

5. Propuestas didacticas integrales.

5.1. Disefio y justificacion de propuestas educativas en Educacion Fisica.
5.2. Recomendaciones generales para la organizacion y puesta en practica de la

programacion de Educacion Fisica.

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Introductory activities A57 1 0 1
Document analysis A58 B5 B15 5 15 20
Collaborative learning A58 A59 A60 B2 B3 5 5 10
B5 B14 B22 C8
Short answer questions A57 A58 B2 B3 B5 B6 2 12 14
B14
Supervised projects A58 A59 A60 B1 B5 2 30 32
B6 B14 B21 B22 B23
c8
Oral presentation B2 B11 B24 B25 C1 1 4 5
C3
Physical exercise A57 A58 A59 A60 B1 12 12 24
B2 B5 B14 B22 B24
c7
Guest lecture / keynote speech A57 A58 A59 A60 C7 10 10 20
c8
Mixed objective/subjective test A57 A58 A60 B2 B3 2 20 22
B6 B22 C1
Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description
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Introductory activities

Document analysis

Collaborative learning

Short answer
questions

Supervised projects

Oral presentation

Physical exercise

Guest lecture /
keynote speech
Mixed
objective/subjective
test

Supervised projects

Collaborative learning
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Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las

competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia

para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado.

Técnica metodoldgica que supone la utilizacién de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?c6mo hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncion por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Exposicion verbal a través de la que el alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones,
haciendo aclaraciones y exponiendo temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dindmica.

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impatrtirlas (funcién
docente), vivenciarlas (andlisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacion y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente préactica, pero con una intencién de reflexion y aplicacion de los aspectos teéricos
relacionados.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de breve desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de

asociacion.

Aprendizaje colaborativo.

Se realizara en pequefios grupos que trabajaran a partir de distintos documentos sobre aspectos relacionados con la
asignatura. El profesor orientaréa individualizadamente el trabajo de los grupos, dando pautas para iniciar el trabajo, revisando
el proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan surgiendo.

Trabajos tutelados.

Para su realizacion los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria) despues de la primera
correccion y antes de su exposicion en las practicas de actividad fisica. El profesor podré realizar sugerencias o solicitar

modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva para su puesta en

practica.

Qualification
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Short answer A57 A58 B2 B3 B5 B6 | A lo largo del curso se iran planteando a los alumnos diversas pruebas o trabajos 30
questions B14 breves de aula para comprobar el seguimiento de los contenidos de la asignatura. Las

pruebas se podran hacer individualmente o en pequefios grupos. El resultado de este

apartado de la evaluacién es la media de las calificaciones obtenidos en las pruebas

realizadas durante el curso.

Mixed A57 A58 A60 B2 B3 | Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas 40
objective/subjective B6 B22 C1 objetivas.
test En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de breve desarrollo.

Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de respuesta
multiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de
asociacion.
Supervised projects A58 A59 A60 B1 B5 | Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él 30
B6 B14 B21 B22 B23 | debera programarse y justificarse una propuesta docente en la que se desarrollen
c8 aspectos concretos del curriculum de Educacion Fiscia, segun los principios vistos en

clase. El trabajo se realizara grupalmente.

El profesor especificara con antelacion los requisitos formales de presentacion de los
trabajos. El cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible para que los trabajos

sean aceptados.

Others

Primera oportunidad: para acceder a la evaluacién descrita anteriormente, sera obligatoria la asistencia al 80% de las horas presenciales de la
materia. Es necesario superar una puntuacion minima en los distintos apartados de la evaluacion para que hagan media entre ellos.

Segunda oportunidad: al alumnado que haya asistido a mas de un 80% de las horas presenciales en la primera oportunidad, se le conservaran las
calificaciones que hayan alcanzado la puntuacion minima sefialada por el profesor. Tendra que repetir las partes de la evaluacién que no hayan
alcanzado ese minimo.

El alumnado que no asista al 80% de las horas presenciales de la materia en la primera oportunidad, tiene a su disposicion un modelo de evaluacion
alternativo, que sera el mismo para ambas oportunidades: prueba mixta (100%), realizada en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A

Corufiay en la que se debera demostrar el dominio de los contenidos tedrico-practicos de la asignatura.
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Alter, J. (1990). Los estiramientos. Barcelona: Paidotribo.Afi6, V. (1997). Planificacion y organizacion del
entrenamiento juvenil. Madrid: Gymnos.Capdevilla, L. (2005). Actividad fisica y estilo de vida saludable. Girona:
Documenta Universitaria.Casajus, A., Leiva, M. T., Ferrando, J. A., y otros. (2006). Relacién entre la condicion fisica
cardiovascular y la distribucién de grasa en nifios y adolescentes. Apunts Medicina del esport(149), 7-14. Cuenca, M.
(2006). Aproximacién multidisciplinar a los estudios de ocio. Bilbao: Universidad de Deusto.Del Villar, F. (2009). La
calidad del aprendizaje en Educacién Fisica. Una propuesta para la Educacién Secundaria. Tandem. Didactica de la
Educacion Fisica, -(29), 64-77. Delgado, M., Guitiérrez, A., y Castillo, M. J. (1997). Entrenamiento fisico-deportivo y
alimentacion: de la infancia a la edad adulta. Barcelona: Paidotribo.Delgado, M., y Tercedor, P. (2002). Estrategias de
intervencion en educacion para la salud desde la Educacioén Fisica. Barcelona: INDE.Devis, J. (2000). Actividad fisica,
deporte y salud. Barcelona: INDE.Estrada, J. (2001). Orientaciones para mejorar la programacion del
acondicionamiento fisico en el &mbito de la Educacion Fisica. Ponencia presentada en el XIX Congreso Nacional de
Educacién Fisica, Murcia.Fraile, A. (2004). Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva transversal. Madrid:
Biblioteca Nueva.Fraile, A. (2011). El aprendizaje motor: punto de encuentro de la educacion integral. Tandem.
Didactica de la Educacion Fisica, -(36), 5-6. Frohner, G. (2003). Esfuerzo fisico y entrenamiento en nifios y jévenes.
Barcelona: Paidotribo.Garcia, M. (2006). Posmodernidad y deporte: entre la individualizacion y la masificacion.
Encuesta sobre habitos deportivos de los espafioles. Madrid: CIS.Gerbaux, M., y Berthoin, S. (2004). Aptitud y
entrenamiento aerdbico en la infancia y la adolescencia. Barcelona: INDE.Green, K. (2010). Key themes in youth
sport. Nueva York: Routledge.Gudrum, F. (2003). Esfuerzo fisico y entrenamiento en nifios y jévenes. Barcelona:
Paidotribo.Hahn, E. (1988). Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca.Hohmann, A., Lames, M., y Letzelter,
M. (2005). Introduccién a las ciencias del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.Honoré, C. (2006). Elogio de la
lentitud. Barcelona: RBA.Honoré, C. (2008). Bajo presién. Como educar a nuestros hijos en un mundo hiperexigente.
Barcelona: RBA.Horst, R., y Weineck, J. (2004). Entrenamiento y practica deportiva escolar. Barcelona:
Paidotribo.Jiménez, A., y Montil, M. (2006). Determinantes de la practica de actividad fisica. Madrid: Dykinson.Kirk, D.
(2010). Physical Education futures. London: Routledge.Kirk, D., Macdonald, D., y O'Sullivan, M. (2006). Handbook of
physical education. Londres: Sage.Laker, A. (2003). The future of physical education. Building a new pedagogy.
Nueva York: Routledge.Larraz, A. (2009). ¢ Qué aprendizajes de educacion fisica deberia tener el alumnado al
finalizar sexto curso de primaria? Tandem. Didéactica de la Educacion Fisica, -(29), 45-63. Latorre, P., y Herrador, J.
(2003). Prescripcion del ejercicio fisico para la salud en edad escolar. Barcelona: Paidotribo.Lépez, P. A. (2000).
Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Barcelona: INDE. Lépez, P. A. (2002). Mitos y falsas creencias en la
practica deportiva. Barcelona: INDE.Marés, R. (2009). Estiramientos. Barcelona: Hispano-Europea. Marés, R. (2009).
Estiramientos. Barcelona: Hispano-Europea. Martin, D., Nicolaus, J., y Ostrowski, C. (2004). Metodologia general del
entrenamiento infantil y juvenil. Barcelona: Paidotribo.Martinez, P. (1996). Desarrollo de la resistencia en el nifio.
Barcelona: INDE.Medina Jiménez, E. (2003). Actividad fisica y salud integral. Barcelona: Paidotribo.O'Sullivan, M., y
MacPhail, A. (2010). Young people's voices in physical education and youth sport. Nueva York: Routledge.Ofia, A.
(2005). Actividad fisica y desarrollo. Ejercicio fisico desde el nacimiento. Sevilla: Wanceulen.Otero Saborido, F. M.
(2010). Proyecto globalizador en un centro educativo: educacion fisica interdisciplinar, juegos olimpicos en la antigua
Grecia. Tandem. Didéctica de la Educacion Fisica, -(33), 36-45. Pazos, J. M., y Aragunde, J. L. (2000). La educacién
postural. Barcelona: INDE.Pérez Pueyo, A., y Lépez Pastor, V. M. (2010). La evaluacién en las unidades didacticas
de educacion fisica: base legal, andlisis de tépicos y ejemplificacion. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(33),
109-120. Pikler, E. (2000). Moverse en libertad. Desarrollo de la motricidad global.Riera Riera, J. (2005). Habilidades
en el deporte. Barcelona: INDE.Rodriguez Garcia, P. L. (2006). Educacion Fisica y salud en primaria. Barcelona:
INDE.Ruiz, L. M. (2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Madrid: Sintesis.Ruiz Pérez, L. M., y Graupera,
J. L. (2011). Préctica, aprendizaje y educacion fisica: un viejo tema con nuevas variaciones. Tandem. Didactica de la
Educacién Fisica, -(36), 7-16. Sanchez Bafiuelos, F. (2002). Didactica de la Educacion Fisica. Madrid: Pearson
Educacién.Serra, L., Roman, B., y Aranceta, J. (2006). Actividad fisica y salud. Estudio enKid. Barcelona:
Masson.Toro, J. (1996). El cuerpo como delito. Barcelona: Ariel.Vazquez, P., Balagué, N., y Hristovski, R. (2011).
Creatividad o aprendizaje en la educacion fisica escolar: ¢por donde empezamos? Tandem. Didactica de la
Educacién Fisica, -(36), 36-43. Velazquez Buendia, R. (2011). El modelo comprensivo de la ensefianza deportiva.
Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(37), 7-19. VVAA. (2011a). El disefio de contextos de

ensefianza-aprendizaje para el desarrollo de la motricidad. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(36), 27-35.
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VVAA. (2011b). Lo que los deportes ensefian cuando se aprenden los deportes. Tandem. Didactica de la Educacion
Fisica, -(36), 17-26. Wheaton, B. (2004). Understanding lifestyle sport. Consumption, identity and difference. Nueva
York: Routledge.Whitehead, M. (2010). Physical literacy. Throughout the lifecourse. Nueva York: Routledge.Wright, J.,
y Macdonald, D. (2010). Young people, physical activity and the everyday. Nueva York: Routledge.Zimmerman, F. J. y
Bell, J. F. (2010). Associations of television content type and obesity in children. American Journal of Public Health,

100(2), 334-340.Esta bibliografia podera ser complementada no transcurso da materia.
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Educacién Fisica: seleccion de revistas nacionalesApunts. Educacion Fisica y Deportes.Apunts. Medicina del
Deporte. Archivos de Medicina del Deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte. Cultura, Ciencia y Deporte.
Kronos. La revista cientifica de actividad fisica y deporte. Motricidad. European Journal of Human Movement. Revista
de Educacién Fisica. Renovar la teoria y la practica. Revista de Entrenamiento Deportivo. Revista de Psicologia del
Deporte. Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes. Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas
Corporales. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. RICYDE. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte. Seleccién. Revista Espafiola e Iberoamericana de Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. TAndem. Did4ctica de la Educacion Fisica.Educacion Fisica: seleccion de revistas
internacionalesPhysical Education and Sport Pedagogy.Association for Physical Education.Journal of Teaching in
Physical Education.Estados Unidos: International Association for Physical Education in Higher Education.Sport,
Education and Society. Reino Unido: Routledge.European Physical Education Review. Europa: North West Counties
Physical Education Association y SAGE.Journal of PE, Recreation &amp;amp; Dance. Estados Unidos: American
Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD).Educacién Fisica: bases de
datosSportdiscus (disponible online biblioteca UDC). Base de datos especifica del deporte (internacional y
multidisciplinar).HeraclesBase de datos de Educacion Fisica y deportes (en francés).Bases de datos generalesERIC
(Education Resources Information Center) (disponible online biblioteca UDC).Biblioteca digital especifica de
educacion.EBSCOhost. Online Research Databases.Base de datos multidisciplinar que incluye diferentes bases de
datos.Informaworld Base de datos multidisciplinar que incluye diferentes bases de datos, especialmente en ciencias
sociales y de la educacion.Dianet (disponible online) Portal de difusién de produccién cientifica multidisciplinar

hispana.CSIC-ISOC (disponible online biblioteca UDC) Base de datos en ciencias sociales y humanidades del CSIC.

ricular da educacion fisica/652G02014

Expresion corporal e adaptacions curriculares/652G02026

Iniciacion deportiva/652G02036

Educacion fisica para o lecer/652G02035

En el caso de que se solicite entregar algun trabajo impreso, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:&nbsp;no utilizar plasticos, elegir

impresion a doble cara y emplear papel reciclado. En la medida de los posible, evitar la impresién de borradores.



