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Arufe Giraldez, Victor v.arufe@udc.es

Arufe Giraldez, Victor v.arufe@udc.es

El Graduado en Educacién Primaria (prioritariamente con mencién en Educacion Fisica) debe realizar en su labor
profesional programas y propuestas educativo-deportivas tanto en el entorno escolar como en el extraescolar.

El acercamiento del Graduado en Educacién Primaria (especialmente aguellos con mencién en Educacion Fisica) al
deporte en la sociedad actual y a la importancia que tiene su desarrollo en las edades de Educacién Primaria es uno de

los aspectos de mayor importancia en la Educacion Fisica.

Conocer y dominar los distintos modelos de ensefianza del deporte en los procesos de iniciacion, valorar la situacion del
deporte en la escuela y reflexionar sobre sus principales problematicas, ofrece al futuro graduado referencias para
adecuar tanto su enfoque como sus propuestas educativas a las caracteristicas de los grupos a los que tengan que

impartir clase.

La asignatura ?Iniciacion deportiva" pertenece al grupo de materias optativas, en el plan de estudios de Grado en

Educacién Primaria.

El nimero total de créditos es de 4,5. La descripcién de su contenido, reflejado en el Plan de Estudios, indica los
siguientes descriptores: el deporte en la sociedad actual; la iniciacion deportiva; andlisis de la estructura de los deportes;
aspectos metodolégicos del proceso de iniciacion deportiva; la organizacion del deporte en edad escolar y problematicas

que afectan al deporte y a su iniciacion, el papel del educador y los principios pedagdgicos de la educacion motriz.

A57 Comprender os principios que contriblien & formacion cultural, persoal e social desde a educacion fisica.
A58 Cofiecer o curriculo escolar da educacion fisica.
A59 Adquirir recursos para fomentar a participacion ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola.

A60 Desenvolver e avaliar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias correspondentes nos

estudantes.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.
B5 Traballar de forma colaborativa.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B9 Capacidade para expofier as ideas elaboradas, de forma oral e na escrita.

B11 Capacidade de comprension dos distintos cédigos audiovisuais e multimedia e manexo das ferramentas informaticas.
B14 Capacidade para traballar en equipo de forma cooperativa, para organizar e planificar o traballo, tomando decisions e resolvendo

problemas, tanto de forma conxunta como individual.
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B15 Capacidade para utilizar diversas fontes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar e extraer ideas importantes e xestionar a
informacion.

B21 CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeneral, e se adoita encontrar a un nivel que, se ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén algins aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

B22 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocaciéon dunha forma profesional e postian as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta
area de estudo

B23 CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de estudo) para
emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B24 CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

B25 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Saber emplear el deporte en procesos de iniciacion con procesos metodoldgicos adecuados a las edades de Educacion A57 B2 C3
Primaria. A59 B6

B14
Experimentar intervenciones practicas con diferentes metodologias a través del deporte adecuadas a las edades de A57 B1 C6
Educacion Primaria. A58 B3

A59
AB0

Valorar criticamente la presencia del deporte y los procesos de iniciacion en el &mbito de la actividad fisica y deportiva. A57 B9 Cc6

B14

B15

B24

B25
Capacidad para realizar un analisis estructural y funcional del deporte. A58 B2

B15
Capacidad para observar las caracteristicas del desarrollo motor en el deporte de los nifios y establecer el punto de partida A59 B2 Cc7
del proceso de ensefianza -aprendizaje das situaciones motrices. A60 B4

B15
Capacidad para detectar errores basicos en el disefio de sesiones de iniciacion deportiva en funcion de las probleméticas A59 B2 c7
particulares. A60 B4

B5

B15

B21
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Capacidad para el establecimiento de las bases metodolégicas que guiaran el proceso de ensefianza iniciacién deportiva en A58 B1

el ambito escolar.

Valorar criticamente la situacion del deporte en edad escolar.

BLOQUE TEMATICO 1:Marco conceptual del deporte y de la

iniciacion deportiva.

Tema 1. El deporte y la iniciacién deportiva

Tema 2. Las estructuras organizativas del deporte

Tema 3. Andlisis de los modelos del deporte escolar

BLOQUE TEMATICO 2: La ensefianza del deporte en

categorias inferiores.

Tema 4. El deportista, el educador deportivo y el deporte.

Tema 5. Principios de la educacion motriz

BLOQUE TEMATICO 3: La iniciacién deportiva en el contexto

socioeducativo actual.

Tema 6. Actualidad del deporte escolar. Problematica y

medidas propuestas.

Tema 7. La competicién deportiva en nifios/as y jovenes
deportistas.

BLOQUE TEMATICO 4: Las escuelas deportivas: puesta en
practica de un modelo de ensefianza del deporte escolar.

A59 B2
A60 B3
B4
A60 B3 c7
B9 Cc8
Bl1
B15
B22
B23

Este blogue est4 compuesto de 3 temas que conceptualizan la asignatura, se
abordan principalmente aspectos relacionados con el deporte y su iniciacion en las
edades de Educacién Primaria asi como las estructuras organizativas del deporte y
los modelos del deporte escolar.

- Concepto de deporte y terminologia bésica.

- Modelos de deporte en la sociedad actual.

- Clasificaciones del deporte.

- El Consejo Superior de Deportes.

- Las Federaciones deportivas.

- Las Comunidades Auténomas.

- Los clubes y las asociaciones.

- Los ayuntamientos y diputaciones.

- Aproximacién a los diferentes modelos en la gestion del deporte escolar.

- Programas ludicos, educativos y competitivos.

En este bloque tematico se aborda cémo se estructura el deporte y cudles son los
aspectos metodolégicos mas importantes en los procesos de ensefianza-aprendizaje
de los mismos.

- Caracteristicas fisicas, sociales, psiquicas y afectivas de los nifios/as.

- Rol del educador deportivo.

- Fases del ciclo vital del deportista.

- Pautas a seguir en la ensefianza del deporte en nifios/as.

- Confeccion de tareas vélidas para el desarrollo integral del nifio/a.

- Metodologia y didactica del deporte escolar.

Este es un blogue teméatico en donde se plantea el deporte en edad escolar frente a
las problematicas que lo rodean. Se hace un analisis particular desde la 6ptica y
reflexién del graduado en Educacién Primaria, especialmente con mencién en
Educacion Fisica.

- Andlisis de los agentes que afectan directa o indirectamente a la practica deportiva
escolar.

- La educacion en valores a través de la iniciacion deportiva.

- Habitos higiénico-saludables y prevencion de lesiones deportivas.

- Estudio y analisis de la competicion deportiva en nifios/as.

Este blogue esta compuesto de un tema de caracter tedrico-practico en el que se

propone al alumno la elaboracion de un proyecto de escuela deportiva para nifios de

7 a 12 afios.
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Tema 8. Las escuelas deportivas y las actividades

extraescolares.

- Desarrollo y préactica de sesiones de iniciaciéon deportiva a distintos deportes.
- Elaboracién de un proyecto de una escuela deportiva.

- Resefia histérica, aspectos reglamentarios, ensefianza del deporte (técnica, tactica)

y evaluacion.

Planning
Methodologies / tests Competencies / Teaching hours Student?s personal Total hours
Results (in-person & virtual) work hours
Introductory activities B1B11 1 2 3
Guest lecture / keynote speech A58 A59 B3 C6 C7 8 12 20
Mixed objective/subjective test A57 B2 B21 B22 B23 2 20 22
B24 B25 C3
Collaborative learning B1 B5 B6 B14 C7 3 4.8 7.8
Physical exercise A60 B1 B2 9 9 18
Supervised projects B4 B9 B14 B15 C8 9 29.7 38.7
Personalized attention 3 0 3

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Introductory activities

Se llevaran a cabo al comienzo de la asignatura actividades iniciales para conocer las competencias, intereses y
motivaciones del alumnado para el logro de los objetivos a alcanzar. De este modo podremos conocer informacion de interés

(punto de partida) para articular mejor la docencia y optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Guest lecture /
keynote speech

Los temas correspondientes a los bloques 1, 2 y 3 de la asignatura seran expuestos en el aula a través de diferentes medios:
explicacién oral, apoyo con presentaciones informaéticas, visualizacion de materiales didacticos en soporte CD y DVD.

Mixed
objective/subjective
test

Se realizara una prueba objetiva en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A Corufia. La prueba puede incluir
preguntas largas, cortas y/o tipo test y versara sobre todos aquellos contenidos abordados tanto en las sesiones tedricas

como en las practicas.

Collaborative learning

Se realizaran diversos trabajos guiados por el docente en el aula y también a través de la Universidad de A Corufia Virtual
(UCV). Estos trabajos se organizaran en pequefios grupos que trabajaran conjuntamente en la resolucion de problemas
concretos.

Physical exercise

A través de esta metodologia se realizaran practicas en el pabell6n universitario a través de los contenidos de la materia 'y
aplicados a los diferentes ciclos de la Educacién Primaria. Las practicas seran dirigidas por el docente y desarrolladas por los

alumnos.

Supervised projects

Se realizara un trabajo tedrico-practico para exponer en clase. Consiste en la confeccion de un proyecto de escuela deportiva

o actividad extraescolar.

Personalized attention

Methodologies

Description
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Collaborative learning

Supervised projects

Mixed
objective/subjective
test

Collaborative learning

Physical exercise

Supervised projects

Others

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Trabajos tutelados:

- se dedicara un tiempo para todo el grupo en el que se explicara en qué consiste el trabajo;

- la semana previa a la exposicién del trabajo en el aula se reunird cada microgrupo con el/la docente. Asi se establecera la

validez del disefio y contenidos del trabajo para su exposicién, estableciéndose las correcciones oportunas.

Aprendizaje colaborativo:

- se realizaran diversos trabajos en clase y a través de la plataforma de la Universidad de A Corufia moodle para

desarrollarlos en grupos, en algunos casos es necesario que el/la docente guie este trabajo para su ajuste de cara a la

consecucion de los objetivos de la materia.

A57 B2 B21 B22 B23
B24 B25 C3

B1 B5B6 B14 C7

A60 B1 B2

B4 B9 B14 B15 C8

Se realizara en el mes de Junio, en la fecha marcada oficialmente por la Universidad
de A Corufia. Sera de caracter teérico, pudiendo contener preguntas tema y/o tipo
test.

El alumno cada vez que se aplique esta metodologia grupal debera entregar por
escrito los trabajos realizados por el grupo. Se valorara su adecuacion a los objetivos
previstos para cada trabajo en concreto.

Por su caracter aplicativo es necesario que el/la alumno/a asista y participe de modo
activo en el 80% de ellas.

Para evaluar estos trabajos, es necesario que cumpla los aspectos formales
indicados en un documento que se cuelga en la version virtual de la asignatura. En
general se valorara: - La coherencia de los argumentos de la introduccién del mismo.
- Que el trabajo se ajuste a los contenidos expuestos en cada parte del mismo. - La
validez de los argumentos para las edades de referencia. - EIl modo de exposicion
escrita de los contenidos y sus argumentos. - Las fuentes y recursos bibliograficos

consultados.

Qualification

50

10

10

30

1.Apartado tedrico 50% 2.Apartado practico 30% (trabajo tutelado). 3.Participacion y asistencia 20% (Practicas de actividad fisica, aprendizaje

colaborativa y asistencia clases tedricas).
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LISTADO DE REVISTAS CIENTIFICAS VINCULADAS AL DEPORTE Y LA EDUCACION FiSICAGestion del
deporteTITULOIDIOMAURLPodium Sport, Leisure and Tourism
ReviewPortuguéshttp://www.podiumreview.org.brRevista Intercontinental de Gestion
DeportivaPortuguéshttp://www.aigd.info/rigd#allDerecho y Gestion del DeporteEspafiolhttp://www.amdeged.es/
Ciencias del Deporte, Educacion Fisica y Motricidad TITULOIDIOMAURL Sportis. Scientific Technical Journal of
School Sport, Physical Education and PsychomotricityEspafiol / Ingléshttp://www.sportis.es/revista/Retos. Nuevas
tendencias en Educacion Fisica, Deportes y RecreacionEspafiolhttp://www.retos.org/Revista Internacional de
Ciencias del DeporteEspafiolhttp://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/Motricidad. European Journal of Human
MovementEspafiolhttp://revistamotricidad.es/Journal of Human Sport and
Exerciselngléshttp://www.jhse.ua.es/jhse/indexApunts. Educacion Fisica 'y
DeportesEspafiolhttp://www.revista-apunts.com/es/Lectura Educacion Fisica y Deportes. Revista
DigitalEspafiolhttp://www.efdeportes.com/KronosEspafiolhttp://www.revistakronos.com/kronos/Habilidad
MotrizEspafiolhttp://www.colefandalucia.com/Journal of Sport and Healt Research
(JSHR)Espariolhttp://www.journalshr.com/Revista Internacional de Deportes
ColectivosEspafolhttp://asesdeco.com/Revista de Entrenamiento
DeportivoEspafiolhttp://revistaentrenamientodeportivo.com/MotricidadePortuguéshttp://revistas.rcaap.pt/motricidadeJo
urnal of Human KineticsIngléshttp://www.johk.pl/Revista Portuguesa de Ciencias do
DesportoPortuguéshttp://www.fade.up.pt/rpcd/entradaPT.htmISportski
LogosBosniohttp://www.nf.unmo.ba/sportski-logos.aspxMovimentoEspariol
/Portuguéshttp://iwww.seer.ufrgs.br/Movimento Educacion FisicaTITULOIDIOMAURLAgora para la Educacion Fisica y
el DeporteEspafiolhttp://www5.uva.es/agora/index.php/about-joomlaEmasF. Revista Digital de Educacion
FisicaEspafiolhttp://emasf.webcindario.com/Accién
MotrizEspafolhttp://www.accionmotriz.com/revistas_ver.php?id=17Arte y
MovimientoEspariolhttp://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/artymovTRANCESEspafiolhttp://www.trances.es/Ap
unts. Educacion Fisica y DeportesEspafiolhttp://www.revista-apunts.com/es/Gymnasium. Revista de Educacién
Fisica, Deporte y SaludPortuguéshttp://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/Revista Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas CorporalesEspafiolhttp://psicomotricidadum.com/Revista Pedagdgica
AdalEspafiolhttp://www.apefadal.es/Gymnasium. Revista de Educacao Fisica, Desporto e
SaudePortuguéshttp://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/Motriz. Journal of Physical
Educationingléshttp://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz Psicologia del
deporteTITULOIDIOMAURLRevista de Psicologia del DeporteEspafiolhttp://www.rpd-online.com/Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el DeporteEspafiolhttp://www.webs.ulpgc.es/riped/Cuadernos de
Psicologia del DeporteEspafiolhttp://revistas.um.es/cpd Nutricion DeportivaTITULOIDIOMAURLJournal of the
International Society of Sport NutritionIngléshttp://www.jissn.com/International Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolismingléshttp://journals.humankinetics.com/ijsnem Medicina del DeporteTITULOIDIOMAURLRevista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
DeporteEspafiolhttp://cdeporte.rediris.es/revista/revista.htmlRevista Andaluza de Medicina del
DeporteEspafiolhttp://zl.elsevier.es/es/revista/revista-andaluza-medicina-deporte-284Archivos de Medicina del
DeporteEspafiolhttp://www.femede.es/Revista Cubana de Medicina del Deporte y laCultura Fisica
Espafiolhttp://www.imd.inder.cu/index.php/revistas/ Montenegrin Journal of Sports Science and
Medicinelngléshttp://www.mjssm.me/? Otras revistas de gran importancia en el &mbito americano y mundial. Todas
ellas estan en inglés. ACSM?s Health &amp; FitnessAdapted Physical Activity QuarterlyAmerican Journal of Physical
Medicine &amp; RehabilitationAmerican Journal of Public HealthAmerican Journal of Sports MedicineAnnals of
Physical and Rehabilitation MedicineArchives of Physical Medicine and RehabilitationBiology of SportBritish Journal of
Sports MedicineCanadian Journal of Applied PhysiologyCanadian Journal of Public HealthClinical
BiomechanicsClinical Journal of Sport MedicineClinical KinesiologyClinics in Sport MedicineCurrent Reviews in
Musculoskeletal MedicineCurrent Sports Medicine ReportsErgonomicsEuropean Journal of Applied
PhysiologyEuropean Journal of Physical and Rehabilitation MedicineEuropean Journal of Sport ScienceEuropean
Physical Education ReviewExercise and Sport Sciences ReviewsExercise Immunology ReviewGait &amp;

PostureHuman Movement ScienceHuman Performancelnternational Journal of Athletic Therapy &amp;
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TrainingInternational Journal of Sport Management and Marketinglnternational Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolisminternational Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activitylnternational Journal of Physical
Educationinternational Journal of Sport PsychologylInternational Journal of Sports Medicinelnternational Journal of
Sports Physiology and Performancelnternational SportMed Journallsokinetics and Exercise ScienceJournal of Aging
and Physical ActivityJournal of Applied BiomechanicsJournal of Applied PhysiologyJournal of Applied Sport
PsychologyJournal of Athletic TrainingJournal of Back and Musculoskeletal RehabilitationJournal of
BiomechanicsJournal of Electromyography and KinesiologyJournal of Motor BehaviorJournal of Orthopedic &amp;
Sports Physical TherapyJournal of Physical Activity &amp; HealthJournal of Physical Education, Recreation, and
DanceJournal of PhysiotherapyJournal of Rehabilitation MedicineJournal of Science and Medicine in SportJournal of
Sport and Exercise PsychologyJournal of Sport and Social IssuesJournal of Sport RehabilitationJournal of Sport
ManagementJournal of Sports Medicine and Physical FitnessJournal of Sports Science and MedicineJournal of Sports
SciencesJournal of Strength and Conditioning ResearchJournal of Teaching in Physical EducationJournal of the
Philosophy of SportKinesiology ReviewKnee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy Measurement in Physical
Education and Exercise ScienceMedicine and Science in Sports and ExerciseMedicina Dello SportMotor
ControlMovement DisordersMuscle &amp; NervePediatric Exercise SciencePerceptual &amp; Motor SkillsPhysical
and Health Education JournalPhysical Education and Sport PedagogyPhysical EducatorPhysical TherapyPhysical
Therapy in SportPhysician &amp; Sports MedicinePhysiotherapyPhysiotherapy Research InternationalPhysiotherapy
Theory and PracticePsychology of Sport and ExerciseQuestResearch in Sports MedicineResearch Quarterly for
Exercise and SportScandinavian Journal of Medicine and Science in SportsScience and SportsSociology of Sport
JournalSport History ReviewSport in HistorySport Marketing QuarterlySport, Education, and SocietySports
BiomechanicsSports EngineeringSports HealthSports MedicineSports Medicine and Arthroscopy ReviewStrength and

Conditioning JournalThe Sport PsychologistWilderness and Environmental Medicine
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Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Educacion fisica para o lecer/652G02035

Subjects that continue the syllabus

Desefio e desenvolvemento curricular da educacioén fisica/652G02014
Fundamentos da educacion fisica na sociedade actual/652G02031
Xogos motores/652G02025

Expresién corporal e adaptacions curriculares/652G02026

Other comments

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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