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Con esta materia preténdese abordar a estreita relacion entre a salde e o cofiecemento cientifico, asi como, desenvolver
as competencias profesionais dos futuros docentes de Educacion Primaria.

Tratase de cofiecer os contidos basicos de caracter cientifico sobre o corpo humano e sobre a saudde, identificando os
factores que inflien na sua mellora ou deterioro. Ademais, os cofiecementos cientificos achegaran argumentos para
cofiecer a responsabilidade individual e colectiva na adopcién de héabitos de vida saudabeis, e para mellorar a toma de
decisions sobre temas relativos ao noso corpo e ao medio no que nos desenvolvemos.

Tameén se traballara no papel que debe xogar a escola no desenvolvemento deses habitos saudabeis e na xeracién de
actitudes positivas cara a sua inclusién na Educacién Primaria, valorando a importancia deste tema na formacién integral
dos escolares.

Finalmente, pularase pola reflexién e o debate sobre as ideas, crenzas, habitos e conductas relativas a salde, tanto a
nivel persoal como comunitario para, asi, consolidar e comprender a base cientifica das mais saudabeis e rexeitar as que
inflien negativamente na salde. Desefiaranse e desenvolveranse actividades basadas no traballo autbnomo e en equipo,

co obxectivo de potenciar os procesos de metacognicion, a aprendizaxe entre iguais e o traballo cooperativo.

Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo de 6-12, en el contexto familiar, social y escolar.

Conocer las caracteristicas de estos estudiantes, asi como las caracteristicas de sus contextos motivacionales y sociales.

Identificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su tratamiento.

Conocer las propuestas y desarrollos actuales basado en el aprendizaje de competencias.

Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de
aprendizaje.

Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-12.

Promover acciones de educacién en valores orientadas a la preparaciéon de una ciudadania activa y democratica.

Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.

Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria.

Relacionar la educacion con el medio, y cooperar con las familias y la comunidad.

Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacién familiar y escolar:
impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantalla; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales;
multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible.

Comprender los principios basicos y las leyes fundamentales de las ciencias experimentales (Fisica, Quimica, Biologia y Geologia).
Conocer el curriculo escolar de estas ciencias.

Plantear y resolver problemas asociados con las ciencias a la vida cotidiana.
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Valorar las ciencias como un hecho cultural.

Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y desarrollo tecnolégico, asi como las conductas ciudadanas pertinentes, para
procurar un futuro sostenible.

Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover la adquisiciéon de competencias
bésicas en los estudiantes.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma autonoma con iniciativa.

Trabajar de forma colaborativa.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Comunicarse de manera efectiva en un contorno de trabajo.

Capacidad para elaborar discursos coherentes y organizados l6gicamente.

Capacidad para exponer las ideas elaboradas, de forma oral y en la escrita.

Capacidad de seleccion, de andlisis, de evaluacion y de utilizacion de distintos recursos en la red y multimedia.

Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo
problemas, tanto de forma conjunta como individual.

Capacidad para utilizar diversas fuentes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar y extraer ideas importantes y gestionar la
informacion.

Capacidad critica y creativa en el analisis, planificacion y realizacion de tareas, como fruto de un pensamiento flexible y divergente.
Capacidad de andlisis y de autoevaluacién tanto del propio trabajo como del trabajo en grupo.

Compromiso ético para el ejercicio de las tareas docentes.

Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones en una sociedad cambiante y plural.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.
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Coriecer e valorar a evolucion cientifica e tecnol6xica no cofiecemento do funcionamento do corpo humano e o estudo da A26 B8 C1
saude A28 B9 C6
A29 B17
B21
Ser capaz de cofiecer as bases cientificas que explican os comportamentos saudabeis, potenciando nos estudantes unha Al4 B3 C3
actitude critica e responséabel fronte a habitos non saudabeis. A23 B6 c7
A25 | B15 c8
A27 B25
Cofiecer e valorar os factores persoais e socio-ambientais que inflien na sadde do ser humano, comprendendo a relacion Al4 B2 Cc4

entre a nosa especie e o medio no que habita, e a importancia das decisions tomadas sobre nés mesmos e 0 noso ambiente. | A22 B3 C6
A23 B6 C8

A29 B8

B12

B18

B23
Elaborar propostas didacticas gue promovan o cofiecemento sobre a saude e o desenvolvemento de habitos saudabeis, Al B1 C1
empregando unha metodoloxia cientifica. A2 B3 C3

A4 B4

A5 B5

A6 B7

A7 B12

Al6 B14

Al7 B15

A30 B16

B17

B19

B22

B24

-O corpo humano: Determinacion do contido escolar dende a | - A perspectiva sistémica: estrutura e funcionamento de forma integrada do corpo
perspectiva sistémica. humano.
- Os cofiecementos bioléxicos fundamentais para o ensino de corpo humano e o

mantemento da saude na educacion primaria.

- O ser humano e a saude. - Concepto de saude.

- Factores individuais determinantes da salde: Bioloxia humana (Inmunidade)

- Desenvolvemento de habitos saudabeis. Prevencion. - A prevencion. Vacinas e habitos saudabeis.

- Doenzas viricas e bacterianas. Cartilla de vacinacion.

- Bases cientificas da cualificacién de habito saudabel.

- Estilos de vida saudabeis e non saudéabeis. Hixiene e saude. Alimentacion e salde.
- Factores ambientais e sociais que inflien na sadde. - A salde e o medio ambiente.

- Factores macrosociais que inflien na salde.
- Desefio de estratexias e actividades para promover a salde |- Modelos, estratexias, tipos de actividades, recursos e avaliacion na Educacion para
na aula a Saude

- Exemplos de analises cientificas e didacticas de nudcleos tematicos.
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Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Presentacion oral Al16 A17 B1 B3 B4 B8 3 15 18
B9 B16 B24 C1
Lecturas Al A2 A5 A7 Al4 A23 2 4 6
A25 A26 A29 B15 C6
Aprendizaje colaborativo Al A7 A14 A27 A28 3 6 9
B5 B6 B7 B14 B17
B19 C4
Trabajos tutelados A2 A4 A5 A6 Al4 A16 3 30 33
Al7 A22 A23 A26

A29 A30 B2 B4 B9

B12 B15 B17 B18

B22B25C1C3C7
C8

Prueba mixta

Al A2 A5 A6 A7 A17 2 30 32
A25 A26 A27 B3 B9
B21 B23 C1

Sesién magistral

Al A2 A4 A5 A7 A17 13 0 13
A22 A23 A25 A26

Atencion personalizada

15 0 15

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Presentacion oral

Exposicion oral de los trabajos realizados individualmente

Lecturas

Lecturas obrigadas e/ou voluntarias de libros e artigos

Aprendizaje
colaborativo

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe orientados de forma presencial con soporte de tecnoloxias da
informacion e da comunicacion, baseados na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente naresolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sta propia aprendizaxe colaborar na do

resto de membros do grupo.

Trabajos tutelados

Metodoloxia que pretende promover a aprendizaxe auténoma dos estudiantes a nivel individual, baixo a tutela do profesor, en

escenarios variados.

Prueba mixta

Proba escrita que integra preguntas abertas de semidesenvolvemento sobre os contidos da materia

Sesién magistral

Exposicion oral con apoio de material audiovisual e enunciando cuestiéns que promovan a participacién do alumnado e

faciliten a aprendizaxe

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados

Presentacion oral

Asistencia a titorias para explicar o traballo a realizar, orientar sobre a documentacién e bibliografia e cofiecer as pautas para

a sUa exposicion oral.

Evaluacion

Metodologias

Competencias / Descripcion Calificacion

Resultados
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Prueba mixta A1 A2 A5 A6 A7 A17 Valoraranse os resultados obtidos nunha proba escrita que integrara preguntas 50
A25 A26 A27 B3 B9 | abertas de semidesenvolvemento. A sia realizacion é obrigatoria s6 para os
B21 B23 C1 estudantes non presenciais e para superala compre acadar o 50% da calificacién
indicada.
Trabajos tutelados A2 A4 A5 A6 Al14 A16 Valorarase a adquisicion de habilidades e destrezas asociadas a este tipo de 25
A17 A22 A23 A26 | metodoloxia que pretende promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes a nivel
A29 A30 B2 B4 B9 | individual. A sta realizacion é obrigatoria e para superala compre acadar o 50% da
B12 B15 B17 B18 | calificacion indicada.
B22 B25 C1 C3C7
C8
Presentacion oral A16 A17 B1 B3 B4 B8 Valorarase a exposicion oral realizada con axuda das TIC do traballo titelado 10
B9 B16 B24 C1 elaborado. A sua realizacion é obrigatoria e para superala cémpre acadar o 50% da
calificacion indicada.
Aprendizaje Al A7 A14 A27 A28 | Valorarase a participacion nas tarefas realizadas na aula e a elaboracién de material 15
colaborativo B5 B6 B7 B14 B17 | que trate a analise e interpretacion das situacions obxecto de estudo. A stia
B19 C4 realizacion é obrigatoria e para superala compre chegar ao 50% da calificacion

indicada e entregar as tarefas nas datas indicadas.

Otros

Observaciones evaluaciéon

Nota. No caso de que non se asista ao 80% das sesidns, o alumno/a tera obrigatoriamente que realizar, ademais da proba mixta e dos traballos

tutelados, unha proba de analise e interpretacion das situacién obxecto de estudo.

Fuentes de informacion
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Asignaturas que continGan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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