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Descripcion general

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo

Al Saber valorar de manera integral a las personas mayores asi como utilizar los resultados de la valoracién para intervenir de acuerdo al
diagnostico preestablecido.

A2 Saber diagnosticar la patologia mas prevalente en las personas mayores asi como establecer las pautas terapéuticas mas indicadas,
tanto desde el punto de vista farmacolégico como no farmacolégico.

A3 Saber diagnosticar los problemas sociales y/o sociosanitarios que inciden en la persona mayor y poner en marcha las medidas
adecuadas a fin de conseguir el mayor estado de bienestar para él y su entorno.

Ad Estar en condiciones de dirigir cualquier recurso gerontolégico.

A5 Saber realizar busquedas en bases de datos cientificas, asi como aplicar los resultados de las mismas en la consecucion de proyectos de
investigacion.

A6 Adquirir las competencias necesarias para aplicar el método cientifico en el desarrollo de proyectos.

A7 Tener los conocimientos suficientes para incorporarse como investigador en actividades de 1+D+i.

A8 Conocer las diferentes convocatorias publicas y privadas para la consecucion de financiacién y estar en condiciones de elaborar un
proyecto.

A9 Incorporarse como gestor de proyectos a entidades de 1+D+i.

A10 Saber analizar los resultados obtenidos en la actividad profesional a fin de poder integrarlos en lineas de investigacion y dentro de ellas
en proyectos del campo de la Gerontologia y la Geriatria.

All Saber difundir los resultados obtenidos en la actividad asistencial a través de las diferentes fuentes de informacién gerontoldgicas y
geriatricas.

B1 Estar en disposicién de integrarse en equipos de salud, centros gerontolégicos y entidades prestadoras de servicios dirigidos a las
personas mayores.

B2 Estar en disposicion de incorporarse como profesional a los equipos de valoracién e intervencion creados en el marco de la denominada
?Ley de la dependencia?.

B3 Tener el conocimiento para denominarse especialista en Gerontologia Clinica de acuerdo a la especialidad desarrollada.

B5 Ser capaz de aplicar el método cientifico.

B6 Ser capaz de incorporarse a cualquier equipo de |+D+i.

B7 Estar en disposicion de realizar actividades asistenciales e investigadoras de manera integral en los campos social, sanitario y
sociosanitario.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

Cc2 Dominar la expresion y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
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C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioecondémico y cultural de la
sociedad.
Comprender las caracteristicas de los principales sindromes gerontologicos AP1 | BP1
AP2 | BP2
AP3 | BP3
AM2
Comprender las caracteristicas de la intervencién paliativa y ante pacientes terminales AP1 | BP1 @ CM7
AP3 | BP2
BP3
Desarrollar las capacidades adecuadas para realizar el diagnéstico de los principales sindromes que afectan a las personas AP1 | BP1  CM7
mayores AP2 | BP2
AP3 | BP3
Aplicar el conocimiento adquirido para diagnosticar y tratar los principales sindromes gerontolégicos AP1 | BP1  CM7
AP2 | BP2
AP3 | BP3
All BM1
AM1
AM2
Razonar metédicamente con el resto de miembros del equipo profesional, estando capacitados para discutir la informacién e AP4 | BP1
interactuar a fin de obtener las conclusiones mas adecuadas integrandose plenamente BP2
BI2
BM1
Comunicarse con el resto de profesionales, pacientes y familiares de la manera adecuada preservando los principios éticosy = AP4 | BP1 = CM1
valores morales propios del &mbito de la gerontologia Al3 BP2 | CM2
AIS CM3
CM4
CM5
CM6
Cm7
CM8
Desarrollar habilidades de aprendizaje para emprender estudios e investigaciones en el area de la gerontologia, con All Bl1 | CM1
capacidad para disefiar y estructurar un proyecto de investigacion Al2 BI2 | CM2
Al3 BM1  CM3
Al4 CM4
Al5 CM5
AM1 CM6
AM2 Cm7
CcMm8
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TEMA 1. SINDROMES GERONTOLOGICOS Y Sintomas y signos. Afectacion de la persona anciana. Valoracion integral. Bibliografia

GERIATRICOS

TEMA 2. SINDROME CONFUSIONAL AGUDO Sintomas y signos. Afectacion de la persona anciana. Valoracion integral

TEMA 3. MAREOS Y SINCOPES Mecanismos fisio-patolégicos. Manifestaciones en el anciano. Vértigo posicional.
Diagnostico diferencial. Presentacion, prondstico y tratamiento

TEMA 4. ULCERAS POR PRESION Epidemiologia y dimension del problema. Etiopatogenia. Clasificacion-estadiaje.
Directrices generales sobre la prevencion. Directrices generales sobre el tratamiento

TEMA 5. INCONTNENCIA DE ORINA Etiopatogenia y tipos.

Aspectos diferenciales en la persona mayor.
Valoracion.
Actitud terapéutica.
Dispositivos para asegurar la continencia.
Bibliografia
TEMA 6. INCONTINENCIA DE HECES Tipos.
Valoracion. Actitud terapéutica.
Bibliografia
TEMA 7. TRASTORNOS DEL SUENO Epidemiologia.
Polisomnografia.
Insomnio.
Disomnias.
Hipersomnias.
parasomnias.
Intervencion en los trastornos del suefio. 3.8 Bibliografia
TEMA 8. TRASTORNOS DE LA AUDICION, PRESBIACUSIA | Cambios morfofuncionales del sentido de la audicién en relacién al envejecimiento.
Y VERTIGOS Nociones sobre anatomia y fisiologia del oido
Audicién y audiologia
Valoracién audioldgica. Instrumentos basicos. Tastornos audicién: hipoacusia y
clasificacion
Presbiacusia.
Acufenos
Vértigo.
Bibliografia
TEMA 9. TRASTORNOS DEL ORGANO DE LA VISION Anatomia y cambios morfofuncionales del 6rgano de la vision.
Errores refractarios.
Patologia ocular: Conjuntivitis y ojo seco. Catarata. Glaucoma. DMAE. Retinopatia
diabética. Desprendimiento de retina.
Bibliografia
TEMA 10. EL DOLOR CRONICO Epidemiologia.
Caracteristicas del dolor en el paciente mayor.
Terapéutica no farmacolégica.

Terapéutica farmacoldgica.

Bibliografia
TEMA 11. ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LOS 11.1.Etapas adaptacion muerte.
CUIDADOS PALIATIVOS Y MUERTE DIGNA Negacion y aislamiento. Ira 'y furor. Negociacion o pacto. Depresion. Adaptacion.

Fases adaptacion muerte. Como proporcionar informacion delicada.
11.2. Muerte Digna. Introduccién. Derechos. Bioética. Aspectos Juridicos. Aspectos
legislativos. Ley autonomia del paciente. Testamento Vital. Postulados

&quot;extensivos&quot;. Postulados &quot;restrictivos&quot;. Bibliografia
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TEMA 12. TRASTORNOS PSIQUIATRICOS EN EL
ANCIANO

Introduccién
Prevalencia

Pérdida de memoria y confusién aguda

Consecuencias. Exploracion.

Insomnio

Diagnéstico. Diagnostico Diferencial. Tratamiento.
Bibliografia

Depresién. Concepto. Causas. factores influyentes. Caracteristicas. Evaluacion.

Ansiedad. Introduccion. Epidemiologia. Sintomas clinicos. Cuadros Clinicos.

TEMA 13. TRASTORNOS PSICOTICOS EN EL ANCIANO

Esquizofrenia. Evolucion.
Trastorno bipolar.

Demencia.

Parafrenia.

Trastorno delirante.

Trastorno psicotico breve.

Mania.

Depresién con sintomas psicéticos.
Depresioén versus demencia.
Delirium o sindrome confusional agudo.
Otros trastornos psicéticos.

Bibliografia.

Trastornos psicéticos en el anciano. Definicion. Clinica. Peculiaridades en la vejez.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Prueba de respuesta mdltiple Al A2 A3 A4 A5 A6 3 6 9
A7 A11 B1 B2 B3 B5
B7 C3C6 C7
Sesién magistral Al A2 A3 A5 Al11B1 32 64 96
B2 B7
Recension bibliografica A5 A6 A7 A1l B5 B7 3 30 33
C3cC7
Atencién personalizada 12 0 12

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Prueba de respuesta

multiple

falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La puntuacion final sera 30-4*0,33=28,68.

Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una de las cuales Unicamente una sera
correcta. Las preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre las correctas, no restando las no contestadas. Para
superar el examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65% del total una vez restados los puntos de las

Sesion magistral

Exposicion oral por parte de los profesores de los temas de la materia

Recension

bibliografica

cientificos.

Analisis critico de uno o varios articulos indexados en el IS| WEB OF SCIENCES de revistas con factor de impacto a fin de

gue el alumno se familiarice con las busquedas bibliogréaficas y la extraccién de los contenidos fundamentales de los articulos

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion
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Recension Tutela en las pautas a seguir para la realizacién de trabajos.
bibliografica
Evaluacion
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Prueba de respuesta Al A2 A3 A4 A5 A6 | Examen 40 preguntas tipo test 85
multiple A7 A11 B1 B2 B3 B5
B7 C3C6C7

Sesion magistral Al A2 A3 A5 A11 B1 | Asistencia y participacion en las clases teéricas 5

B2 B7
Recension A5 A6 A7 A11 B5 B7 | Andlisis critico de los articulos recomendados 10
bibliografica Cc3C7

Observaciones evaluacion

Fuentes de informacion

Basica - Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracién e Intervencion. Madrid. ed. Médica Panamericana

- Millan Calenti JC (2006). Principios de Gertiatria y Gerontologia. Madrid. Ed. McGraw Hill Interamericana

- Molina Martin JdD, Andrade Rosa C (2006). Psiquiatria de Cabecera Il. De la Psicogeriatria a la Atencién Primaria.
Madrid. Ed. Ergon

- SEPG, Mateos Alvarez R, Olivera Pueyo J, Azpiazu Artigas P, Martin Carrasco M, Aguera Ortiz L, Sanch (2011).

Guia Esencial de Psicogeriatria. Madrid. Ed. Panamericana

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Valoracion e intervencién en Gerontologia/653491001
Gerontologia Clinica 1/653491003

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Patologia e Intervencién Geriatrica 1/653491006
Patologia e Intervencién Geriatrica 11/653491007

Asignaturas que contintan el temario

Otros comentarios

Conocimiento de lengua inglesa para leer y compender articulos cientificos.
Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir el objetivo estratégico 9 del | Plan de Sostenibilidad Medio-ambiental Green

Campus FCS, los trabajos documentales que se realicen en esta materia:

a.- Mayoritariamente se solicitaran en formato virtual y soporte informatico.
b.- De realizarse en papel:

- No se utilizaran plasticos.

- Se realizaran impresiones a doble cara.

- Se emplearé papel reciclado.

- Se evitara la realizacién de borradores.
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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