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Profesorado Duran Bouza, Montserrat Correo electronico | montserrat.duran.bouza@udc.es
Garcia Fernandez, Jorge jorge.garcia.fernandez@udc.es
Web

Descripcion general | Conocer las importantes cambios a nivel cognitivo y comportamental que se producen a lo largo del ciclo vital y

esencialmente durante el envejecimiento.

Conocer los patrones de desarrollo normal y patolégico del envejecimiento.

Familiarizarse con las pruebas objetivas de evaluacién mas comunmente aplicados en la evaluacién de alteraciones

psicopatolégicas y del comportamiento.

Iniciarse en la intervencién psicolégica con personas mayores

Favorecer la adquisiciéon de conocimientos mas importantes aportados por la investigacién sobre desarrollo adulto y

envejecimiento.

Competencias del titulo

Caddigo Competencias del titulo

Al Saber valorar de manera integral a las personas mayores asi como utilizar los resultados de la valoracion para intervenir de acuerdo al
diagnostico preestablecido.

A2 Saber diagnosticar la patologia mas prevalente en las personas mayores asi como establecer las pautas terapéuticas mas indicadas,
tanto desde el punto de vista farmacolégico como no farmacolégico.

B1 Estar en disposicion de integrarse en equipos de salud, centros gerontolégicos y entidades prestadoras de servicios dirigidos a las
personas mayores.

B3 Tener el conocimiento para denominarse especialista en Gerontologia Clinica de acuerdo a la especialidad desarrollada.

B5 Ser capaz de aplicar el método cientifico.

B7 Estar en disposicion de realizar actividades asistenciales e investigadoras de manera integral en los campos social, sanitario y
sociosanitario.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Cc2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias del

titulo
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Adquirir habilidades que permitan transferir el conocimiento teérico adquirido a las diferentes situaciones reales provenientes = AP1 | BP1 | CM3
de los ambitos especificos de la intervencién psicolégica. AP2 CM4
Aprender a manejar los distintos métodos de evaluacién diagnoéstica y tratamiento psicolégicos en el ambito aplicado de la AP1 | BM1
psicologia del envejecimiento. AP2
Ser capaz de valorar, interpretar y sintetizar adecuadamente la informacién procedente de técnicas de evaluacion y AP1
diagnéstico psicolégico. AP2
Manejar y desarrollar metodologias de intervencion especifica para la poblacién de personas mayores. BP1
BP3
BI1
Desarrollar habilidades de comunicacion terapéuticas aplicables a contextos sociosanitarios con personas mayores BP1  CM1
CM2
CM3
CM4
Contenidos
Tema Subtema
1.- Procesos de adaptacion y cambio. Estrés y vejez. Factores de vulnerabilidad y resiliencia en personas mayores.

Envejecimiento competente/activo.

Comportamiento y salud. Modificacién de estilos de vida. Estrategias psicolégicas para el incremento del

ejercicio fisico.

Evaluacién e intervencién en trastornos afectivos. La depresion en la vejez. Epidemiologia. Instrumentos de evaluacion. Estrategias de

tratamiento psicolégico. Evaluacién y prevencion del suicidio en el anciano.

Muerte y vejez. Enfermedad y afrontamiento. Facilitacion de los procesos de duelo. Intervencién psicolégica en pacientes con

enfermedad avanzada.

Personalidad y envejecimiento. Trastornos de personalidad. Concepto. Clasificacion. Evaluacién. Intervencion.
La sexualidad en la vejez. Disfunciones sexuales. Realidades y mitos.

Alteraciones emocionales en cuidadores profesionales e Burnouty carga. Estrategias psicologicas de intervencion.

informales.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Sesién magistral Al A2 B1 B3 B7 25 0 25
Taller Al A2 B1 B3 B5 B7 25 25 50
C1
Trabajos tutelados B5B7C1C2C3C4 15 22.5 375
Prueba de respuesta mdltiple Al A2 B1 B3 B5 B7 5 25 30
ciCc2C3cC4
Atencién personalizada 7.5 0 7.5

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias Descripcion

Sesion magistral Impartidas por los profesores de la materia, presentacion de temas del programa por parte de los alumnos y realizacién de
simulaciones de valoraciones mediante cuestionarios méas frecuentemente utilizados (25 horas presenciales). Se

desarrollaran los miércoles de 16:00 a 18:00.

Taller Trabajos. Revision y andlisis de articulos cientificos seleccionados por los profesores de la materia. En relacion con los
distintos temas objeto de estudio se facilitard a los alumnos referencias bibliograficas que deberan de ser localizadas y

revisadas para su debate en horas de seminarios (15 horas presenciales).
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Trabajos tutelados

Trabajos. Revision y analisis de articulos cientificos seleccionados por los profesores de la materia. En relacién con los
distintos temas objeto de estudio se facilitara a los alumnos referencias bibliograficas que deberan de ser localizadas y

revisadas para su debate en horas de seminarios (15 horas presenciales).

Prueba de respuesta

multiple

Cuatrimestral

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados
Taller

La tutorizacion de trabajos relativa a talleres y trabajas tutelados se podra realizar en los horarios de turorias o por medio de
correo electronico jorge.garcia.fernandez@udc.es

Evaluacioén

Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Trabajos tutelados B5 B7 C1 C2 C3 C4 | Sobre los diferentes contenidos de la asignatura 33
Prueba de respuesta | Al A2 B1 B3 B5B7 | Examen tipo test de alternativa multiple 33
multiple cic2C3cC4
Taller Al A2 B1 B3 B5B7 | Habilidades de comunicacion terapéutica 33

C1
Observaciones evaluacion
Fuentes de informacion

Béasica Belsky, J.K. (2001). Psicologia del Envejecimeinto. Paraninfo. Madrid.Fernandez-Ballesteros, R. (2008). Psicologia de

la vejez. Una psicogerontologia aplicada. Piramide. Madrid. Fernandez Liria, A., Rodriguez Vega, B. (2006).
Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. Desclée. Bilbaolzal, M; Montorio, I. (1999). Gerontologia Conductual.
Bases para la intervencién y ambitos de aplicacion. Editorial Sintesis. Madrid. Lépez Sanchez, F; Olazabal Ulacia,
J.C. (1999). Sexualidad en la vejez. Editorial Piramide. Madrid.Montorio, I; Izal, M. (2000). Intervencién psicoldgica en
la vejez. Aplicaciones en el &mbito clinico y de la salud. Sintesis. Madrid.Mufioz Tortosa, J. (2002). Psicologia del
envejecimiento. Pirdmide. Madrid.Puerto, C. (1995). El sexo no tiene edad. Como aman las personas mayores.
Temas de Hoy. Madrid.Triad6, C; Villar, F. (2006). Psicologia de la vejez. Alianza Editorial. Madrid

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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