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O obxectivo deste curso é dobre: explorar a area da satde no sentido mais amplo dende a perspectiva das ciencias
sociais e discutir cuestiéns centrais das ciencias sociais a luz dos fendmenos relacionados coa saude, a discapacidade e a
dependencia. Tratase de sistematizar e transmitir os principais resultados empiricos e formulaciéns teéricas e conceptuais
producidos pola socioloxia para examinar a salide, a discapacidade e a dependencia. A partires dunha proposta plural e
aberta as distintas correntes pretende proporcionar cofiecemento para entender non s6 os procesos e fenémenos da
saude, a discapacidade e a dependencia estan intrinsecamente implicados na slia xénese, desenvolvemento e
consecuencias para a cultura ea sociedade na que as poboaciéns viven e reprodicense, se non tamén que tales

fenémenos e procesos constitiien e son construidos como realidades socio-culturais.

Al Capacidade para elixir e aplicar as metodoloxias de investigacion mais adecuadas a investigacion proposta.
A2 Capacidade para o desefio experimental e 0 completo desenvolvemento de proxectos de investigacion no ambito sanitario, desde a

formulacion da hipétese de investigacion ata a comunicacion dos resultados.

A4 Obter un substrato tedrico suficiente para comprender o entorno clinico de aplicacion das técnicas de investigacion.

A5 Adquirir o cofiecemento da realidade investigadora nun &mbito concreto das ciencias da satde.

B1 Capacidade para aplicar o método cientifico na planificaciéon e o desenvolvemento da investigacion sanitaria.

B3 Compromiso pola calidade do desenvolvemento da actividade investigadora.

B4 Capacidade de analise e de sintese.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconoémico e cultural da
sociedade.

Ao rematar con éxito a materia, os alumnos seran capaces de analizar a medida da saltde a través de indicadores de salde e | Al2 BM1

calidade de vida. AI5 | BM4
Ao rematar con éxito a materia, os alumnos seran capaces de comprender o papel que xogan os factores sociais, politicos, Al4
econdmicos y culturais nos procesos de saude e de enfermidade. AI5

Ao rematar con éxito a materia, os alumnos seran capaces de analizar criticamente a salde e a enfermidade no ambito social  Al4 | BM4 CM4

dende a perspectiva da Socioloxia da Saude. CM6
Ao rematar con éxito a materia, los alumnos seran capaces de comprender os procesos de saude e calidade de vida, asi Al4 | BM4 CM6
como as novas formas de enfermar. AlIS
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Ao rematar con éxito a materia, os alumnos seran capaces de enfocar o estudo da realidade da discapacidade e da Al4 | BM4 CM6
dependencia dende unha 6ptica social e non tanto como un atributo individual.
Ao rematar con éxito a materia, os alumnos seran capaces de identificar en que medida determinado tipo de actitudes e Al4 | BM4 CM6
crenzas poden afectar os puntos de vista que os individuos e mesmo a sociedade tén sobre a discapacidade.
Ao rematar con éxito a materia, os alumnos seran capaces de entender os cambios que deberian producirse no &mbito da Al4 | BM4 CM6
discapacidade e a dependencia para no entendela como exclusién social.
Ao rematar con éxito a materia, os alumnos seran capaces de aprender a descubrir los &quot;sesgos&quot; subyacentes as All BM1 = CM6
propias metodoloxias de analise, técnicas de aproximacion e resultados da investigacion sobre a discapacidade e a Al2 BM3 | CM8
dependencia. Al4 | BM4

Al5
Ao rematar con éxito a materia, os alumnos seran capaces de entender o papel do linguaxe social cara a definicion da BM4 | CM6

discapacidade e a dependencia.

TEMA 1. INTRODUCCION A SOCIOLOXIA DA SAUDE, A
DISCAPACIDADE E A DEPENDENCIA
TEMA 2. PROFESIONS E INSTITUCIONS SANITARIAS

A conducta de adoecer. O papel do enfermo. A resposta a enfermidade. Etiquetas
sociais.

Profesions e institucions sanitarias. Satde e valores humanos. Etica e problemas de
saude: eutanasia, células nai, bioética.

TEMA 3. SAUDE E CALIDADE DE VIDA Saude e calidade de vida. Saude e novas formas de enfermidade: anorexia, bulimia e

vigorexia. Dependencia de drogas e as suas formas.

TEMA 4. METODOS DE INVESTIGACION SOCIAL DA
SAUDE

TEMA 5. A MEDICION DA SAUDE, A DISPACACIDADE E A
DEPENDENCIA

TEMA 6. O ENTORNO FAMILIAR DA DISCAPACIDADE E A
DEPENDENCIA

TEMA 7. O ENTORNO SOCIAL DA DISCAPACIDADE E A
DEPENDENCIA

TEMA 8. POLITICAS DE DISCAPACIDADE E
DEPENDENCIA

TEMA 9. POLITICAS PUBLICAS

Revision critica dos métodos e técnicas de investigacion social da salde, a
discapacidade e a dependencia. Indicadores de sadde. Opinién publica e saude.
A saulde, discapacidade e a dependencia en cifras: perfis autonémicos, nacionais,
europeos e internacionais. Percepcion social da salde discapacidade e a
dependencia (actitudes, opiniéns, xuizos e prejuicios).

O entorno familiar. Integracién social escolar e laboral. Xénero, discapacidade e
dependencia.

O entorno social e institucional con especial referencia as redes de apoio.
Dependencia e exclusion social.

Politicas e politica (galega, espafiola e da UE) en torno a discapacidade e a
dependencia. Problematica de grupos especificos: mulleres e nenos maltratados,
parados de longa duracion, xubilados e maiores.

Perspectiva sociol6xica da Ley de Dependencia, con especial referencia a Galicia.

Sociedade da informacion, discapacidade e dependencia.

Presentacion oral Al A2 A4 A5 B1 B3 2 14 16
B4

Seminario A4 B1 B3 B4 C4 C6 5 0 5
Cc8

Sesién maxistral A4 A5 C4 C6 C8 5 0 5

Traballos tutelados Al A2 A4 A5 B1 B3 0 30 30
B4

Discusion dirixida A4 B4 C4 C6 C8 3 15 18

Atencion personalizada 1 0 1
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Traballos tutelados

Discusion dirixida

Presentacion oral

Traballos tutelados
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Presentacion na clase, ante os comparieiros e o profesor, do traballo tutelado realizado polos alumnos.

Discusion, a participacion, a elaboracién de documentos e as conclusiéns as que tefien que chegar todos os compofientes do
seminario.

Explicacion é orientacion teérica basica polo profesor.

Contando coa guia do profesor-titor, o estudante millora a sta aprendizaxe autonoma mediante a realizacion de traballos
individuais ou en pequenos grupos sobre aspectos concretos da materia. Deste xeito desenvolve habilidades na
argumentacion escrita e oral, destrezas metodoldxicas e reflicte o alcance dos seus cofiecementos.

Debates sobre temas actuais relevantes.

Resolucion de dubidas e orientacion ao estudo. Seguimento e supervision dos traballos tutelados.

Cualificacién

A4 B4 C4 C6 C8 Debates coordinados polo profesor. 25
A1 A2 A4 A5 B1 B3 | Presentacion oral polo alumno dos resultados do traballo tutelado 15
B4
Al A2 A4 A5 B1 B3 | Contando coa guia do profesor-titor, o estudante millora a stia aprendizaxe autbnoma 60
B4 mediante a realizacion de traballos individuais ou en pequenos grupos sobre aspectos

concretos da materia. Deste xeito desenvolve habilidades na argumentacién escrita e

oral, destrezas metodoloxicas e reflicte o alcance dos seus cofiecementos.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

Para axudar a conseguir una contorna inmediata sustentable e

cumprir 0 obxectivo estratéxico 9 do | Plan de Sustentabilidade Medio-ambiental

Green Campus FCS, todos os traballos documentais que se realicen nesta materia

seran entregados a través de Moodle, en formato dixital, sen necesidade de

imprimilos.De realizarse en papel:- Non se empregaran plasticos.- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase

imprimir borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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