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General description

avanzados.

Al finalizar el estudio de la asignatura de Cinesiterapia General el estudiante habra alcanzado la competencia en los
fundamentos cientificos, el disefio de programas preventivos y terapéuticos y aplicacién practica de los procedimientos
bésicos de la Fisioterapia que se basan en la utilizacién del movimiento como agente fisico, particularmente el movimiento
voluntario en todas sus expresiones. Se entiende por procedimientos basicos aquellos en los que se fundamenta la

Fisioterapia y que constituyen la base o el apoyo principal de los métodos especificos que se estudian en cursos mas

Study programme competences

Code Study programme competences

Learning outcomes

Learning outcomes

Study programme

competences

1.Conocer y comprender las bases cientificas, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,

articula y desarrolla la Cinesiterapia.

A2 B2 C1

2.Conocer el concepto de Cinesiterapia y desarrollar su clasificacion en funcion del tipo de movimiento, objetivos y

A2 B2 C1

modalidades de aplicacion. A3

3.Definir las modalidades de Cinesiterapia e identificar sus bases anatémicas, biomecéanicas y fisiolégicas A2 B2 C1
A3

4.Conocer y relacionar los efectos fisioldgicos y los efectos terapéuticos de la Cinesiterapia Pasiva y sus modalidades sobre A2 B2 C1

los diferentes tejidos organicos. A3

5.Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la Cinesiterapia Pasiva y sus modalidades.

A3 B2 Cl

6.Conocer y relacionar los efectos fisiol6gicos y los efectos terapéuticos de la Cinesiterapia Activa y sus modalidades sobre
los diferentes tejidos organicos.

A2 B2 C1
A3

7.Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la Cinesiterapia Activa y sus modalidades.

A2 B2 C1

8.Conocer, describir y aplicar los dispositivos de Cinesiterapia Instrumental o Mecanoterapia: sus caracteristicas y

aplicaciones mas relevantes.

A2 B2 C1
A3

9. Comprender los efectos que provocan las fuerzas externas e internas sobre las diferentes estructuras del cuerpo humano

A2 B2 C1

Conocer las bases biomecanicas del movimiento y los efectos de la ausencia de las demandas mecanicas sobre el cuerpo
humano

A2 B2 C1
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PROGRAMA TEORICO

TEMA 1: FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA

TEMA 2: BIOMECANICA ESTRUCTURAL

TEMA 3.- ASPECTOS GENERALES DE LA CINESITERAPIA

TEMA 4.- CINESITERAPIA PASIVA

TEMA 5.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA
PASIVA: TRACCION ARTICULAR

TEMA 6.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA
PASIVA: ESTIRAMIENTO MUSCULOTENDINOSO

TEMA 7.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA

PASIVA: POSTURA OSTEOARTICULAR

TEMA 8.- CINESITERAPIA ACTIVA

TEMA 9.- CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA

TEMA 10.- CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE

TEMA 11.- CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA

1.1. Introduccién a la biomecénica

1.2. Fundamentos de dindmica

1.3. Fundamentos de estéatica

1.4. Palancas en el cuerpo humano

1.5. Fundamento de mecéanica de sélidos y fluidos
1.6. Centro de gravedad

1.7. Equilibrio

2.1 Consideraciones mecanicas generales de las estructuras 6seas
2.2 Biomecanica y estructura articular

2.3 Biomecanica y estructura del misculo

1.1-Desarrollo histérico. Concepto y bases generales.
1.2-Principios generales de la Cinesiterapia

1.3-Clasificacion de la Cinesiterapia

1.4 Bases biomecénicas de la cinesiterapia

1.5 Bases biomecénicas de los diferentes tejidos biolégicos

2.1- Concepto, objetivos y clasificacién de la cinesiterapia pasiva
2.2- Bases fundamentales de la cinesiterapia pasiva

2.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.
2.4 Principios generales de aplicacion de la Cinesiterapia Pasiva
3.1- Concepto y tipos de traccién articular

3.2- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos

3.3- Dosificacion de las tracciones articulares

3.4- Indicaciones y contraindicaciones.

4.1- Concepto y tipos de los estiramientos

4.2- Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos

4.3- Dosificacién del estiramiento

4.4- Indicaciones y contraindicaciones.

5.1- Concepto y tipos de los posturas osteoarticulares

5.2- Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos

5.3- Dosificacion de la postura

5.4- Indicaciones y contraindicaciones

6.1- Concepto, objetivos y clasificacion de la cinesiterapia activa
6.2- Bases fundamentales de la cinesiterapia activa

6.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.

6.4- Indicaciones y contraindicaciones.

7.1- Concepto y principios generales.

7.2- Clasificacion de la cinesiterapia activa asistida

7.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.

7.4- Indicaciones y contraindicaciones.

8.1- Concepto y principios generales.

8.2- Clasificacion de la cinesiterapia activa libre

8.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.

8.4- Indicaciones y contraindicaciones.

9.1- Concepto y principios generales. Factores del desarrollo muscular.
9.2- Clasificacion de la kinesiterapia activa resistida

9.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.

9.4- Indicaciones y contraindicaciones.
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TEMA 12.- ISOCINETICOS

TEMA 13.- CINESITERAPIA INSTRUMENTAL:
MECANOTERAPIA

PROGRAMA PRACTICO

PRACTICA 1: CINESITERAPIA PASIVA MANUAL
RELAJADAY FORZADA

PRACTICA 2: CINESITERAPIA PASIVA: ESTIRAMIENTOS
MIOTENDINOSOS

PRACTICA 3: CINESITERAPIA PASIVA: TRACCIONES
VERTEBRALES INSTRUMENTALES

11.1- Concepto y principios generales.

11.3- Protocolos de tratamiento

11.4- Indicaciones y contraindicaciones.

10.1- Dispositivos instrumentales para la aplicacion de Cinesiterapia Pasiva y Activa.
Descripcién de los equipos: caracteristicas, dosificacion, indicaciones y
contraindicaciones.

10.2- Dotacion de una sala de Cinesiterapia.

1.1 Técnica General:

1.1.1 Posicién

1.1.2 Via de abordaje

1.1.3 Situacién de la toma

1.1.4 Situacién de la contratoma

1.1.5 Ejecucién del movimiento

1.2 Ejemplos précticos de aplicacién por zonas topogréficas:
1.2.1 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la cintura escapular y

Miembro Superior

1.2.2 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la cintura pélvica y el
Miembro Inferior
1.2.3 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la Columna Vertebral

2.1 Ejemplos préacticos de aplicacion por zonas topogréficas:

2.1.1 Estiramiento de los musculos del cuello, cintura escapular y tronco.
2.1.2 Estiramiento de los musculos del Miembro Superior

2.1.3 Estiramiento de los musculos del Miembro Inferior y Pelvis

2.1.4 Estiramiento de los musculos de la Columna Vertebral

3.1 Descripcioén del equipo
3.2 Traccion cervical

- Posicion general

- Posicion del segmento

- Aplicacion del dispositivo

- Dosificacion de parametros

3.3 Traccion Lumbar

- Posicion general

- Posicién del segmento

- Aplicacion del dispositivo

- Dosificacién de parametros
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PRACTICA 4: CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA 4.1Técnica General:

4.1.1 Posicion

4.1.2 Via de abordaje

4.1.3 Situacion de la toma

4.1.4 Situacion de la contratoma
4.1.5 Ejecucion del movimiento

4.2 Ejemplos practicos de aplicacion por zonas topograficas:

4.2.1 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la
cintura escapular y MMSS.

4.2.2 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la
cintura pélvica y el MMII.

4.2.3 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la

Columna Vertebral

PRACTICA 5: CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE 5.1 Disefio de un programa de Cinesiterapia Activa Libre por zonas topograficas

PRACTICA 6: CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA 6.1 Ejemplos préacticos de aplicacion por zonas topogréficas:

6.1.1 Cinesiterapia activa resistida manual e instrumental en las articulaciones
de la cintura escapular y MMSS:

6.1.2 Cinesiterapia activa resistida manual e instrumental en las articulaciones
de la cintura pélvica y el MMIl

6.1.3 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones

de la Columna Vertebral

PRACTICA 7: ISOCINETICOS 7.1 Protocolos de Cinesiterapia Isocinética por zonas topogréaficas.
Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours

Guest lecture / keynote speech A2 A3 15 15 30
Laboratory practice A2 A3 24 12 36
Mixed objective/subjective test A2 A3 1 16 17
Oral presentation C1 1 25 26
Practical test: A2 A3B2C1 0 12 12
Supervised projects A2 A3 C1 0 27 27
Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies Description
Guest lecture / Se efectuara la exposicion oral del temario de la asignatura de forma ordenada, complementandose la misma con el uso de
keynote speech medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes.

Laboratory practice Asistencia, ejecucion y andlisis de las practicas programadas. Estas actividades mostraran al alumno las distintas
modalidades y métodos de cinesiterapia, llevandose a cabo la puesta en practica de distintas técnicas manuales e

instrumentales, que posteriormente empleard como herramientas terapéuticas en el &mbito clinico

Mixed Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje que puede contener distintos tipos de preguntas: preguntas test,
objective/subjective de respuesta breve y de desarrollo.
test

Oral presentation Presentacion en el aula de los temas desarrollados eomo trabajos tutelados

al7




Practical test:

Supervised projects

Supervised projects
Mixed
objective/subjective
test

Laboratory practice

Supervised projects

Mixed
objective/subjective

test

Laboratory practice
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Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha practica que previamente tivese feito durante

as clases practicas. A proba practica pode incluir previamente a resolucién dunha pregunta/problema que tefia como

resultado a aplicacion practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.

Se realizara un trabajo individual a lo largo del cuatrimestre cuya fecha de entrega sera fijada el dia de la presentacién de la

asignatura. Los temas concretos sobre los que versaran los trabajos asi como sus caracteristicas se trataran después de la

constitucion de los grupos al inicio de la asignatura.

La atencién personalizada se abordara durante el desarrollo de las clases magistrales, practicas y actividades de aprendizaje

colaborativa, fomentando el planteamiento de preguntas por parte del alumnado. Asi mismo, se reforzara esta actividad

mediante las tutorias presenciales y/o virtuales (a través de la plataforma moodle y/o del correo electronico)

A2 A3 C1

A2 A3

A2 A3

Se realizara un trabajo individual a lo largo del cuatrimestre cuya fecha de entrega
sera fijada el dia de la presentacion de la asignatura. Los temas concretos sobre los
que versaran los trabajos asi como sus caracteristicas se trataran después de la
constitucion de los grupos al inicio de la asignatura.

Examen final teérico de todos los contenidos de la asignatura, que incluyen los

tratados en las sesiones magistrales, practicas, seminarios y lecturas recomendadas.

El tipo de examen sera de exposicion escrita pudiendo incluir preguntas tipo test y/o
preguntas de de respuesta breve y/o para desarrollar. El valor total de esta prueba es
del 40% de la nota final.

Prueba en la que se busca responder de forma oral y practica, a preguntas cortas y/o
de cierta amplitud, valorando la capacidad de razonamiento y asociacién de
conocimientos por parte del alumno. Asimismo se comprobara al aptitud de los
alumnos a la hora de ejecutar las técnicas y modos de la aplicacion practica de la

cinesiterapia

Qualification
15

45

40

Se valorara también la asistencia, puntualidad, actitud, participacion y razonada durante las sesiones magistrales, asi como en las practicas de

laboratorio y las actividades de aprendizaje colaborativa.

Segun lo expuesto, la nota final se obtendra como resultado de la media ponderada de los distintos apartados de la evaluacion (45% prueba mixta,

40% prueba oral, 15% del trabajo tutelado y de la evaluacién continua de la sesién magistrales, practicas y otras actividades de aprendizaje

programadas)

Observaciones:

Para el calculo de la media y por lo tanto de la NOTA FINAL, el alumno/a debera haber obtenido como minimo un valor de 2 en la prueba oral Y de

2,25 en la mixta.
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ANATOMIA | E HISTOLOXIiA/651G01001

FISIOLOXIA/651G01003

BIOFISICA E BIOQUIMICA/651G01004

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
VALORACION FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007

CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPATICA 1/651G01014

FISIOTERAPIA NAS ALTERACIONS ESTATICAS E DINAMICAS DO RAQUIS/651G01015
FISIOTERAPIA ABDOMINO-PELVI-PERINEAL/651G01022

FISIOTERAPIA NAS DISFUNCIONS DO APARELLO LOCOMOTOR/651G01024
FISIOTERAPIA DA ACTIVIDADE FiSICA E DEPORTIVA/651G01025

FISIOTERAPIA ESTETICA, PLASTICA E REPARADORA/651G01033

ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036
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(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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