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Subject (*) Terapia Ocupacional para a Autonomía Persoal nas Persoas

Maiores

Code 653G01310

Study programme Grao en Terapia Ocupacional

Descriptors

Cycle Period Year Type Credits

Graduate 2nd four-month period Third Obligatoria 6.5

Language Spanish

Teaching method Face-to-face

Prerequisites

Department Ciencias da SaúdeFisioterapia

Coordinador Avila alvarez, Adriana I. E-mail adriana.avila.alvarez@udc.es

Lecturers Avila alvarez, Adriana I.

Rivas Quarneti, Natalia Yanaina

E-mail adriana.avila.alvarez@udc.es

natalia.rivas.quarneti@udc.es

Web

General description Esta materia tiene como objetivo acercar al alumno/a al proceso de intervención de Terapia Ocupacional, en personas

mayores, proporcionando para ello los principios teóricos y filosóficos que sostienen y fundamentan la práctica profesional

del terapeuta ocupacional en este ámbito. 

Descriptor:

Fundamentos de la promoción de la autonomía personal y valoración de la dependencia en las actividades de la vida

diaria con y sin adaptaciones y/o ayudas técnicas. Análisis de la ocupación en Terapia Ocupacional y su utilización

terapéutica. Terapia Ocupacional para la integración (personas mayores). Aplicación de la actividad ocupacional.

Study programme competences / results

Code Study programme competences / results

A6 Trabajar en la sociedad con individuos y grupos para fomentar la promoción de la salud, la prevención, la rehabilitación y el tratamiento.

A7 Escoger, modificar y aplicar teorías apropiadas, modelos y métodos de la práctica para encontrar la ocupación según  las necesidades de

salud de individuos/poblaciones.

A8 Uso profesional y  ético del razonamiento efectivo en todas las partes del proceso de terapia ocupacional.

A9 Utilizar el potencial terapéutico de la ocupación a través del uso de la actividad y el análisis  y síntesis ocupacional.

A10 Adaptar y aplicar el proceso de terapia ocupacional en estrecha colaboración de individuos/población.

A11 Trabajar para facilitar entornos accesibles y adaptados y promover la justicia ocupacional. 

A13 Buscar  activamente, evaluar críticamente y aplicar los rangos de información y de evidencia para asegurar que la práctica es actualizada

y relevante al cliente.

A14 Valorar críticamente la práctica de la terapia ocupacional para asegurar que el foco está sobre la ocupación y el funcionamiento

ocupacional.

A15 Trabajar según los principios de  la práctica centrada en el cliente.

A16 Construir una relación terapéutica como base del proceso de la terapia ocupacional.

A17 Establecer sociedades de colaboración, consultar y aconsejar a clientes, trabajadores sociales, miembros de equipo y otros en la práctica

de la ocupación y la participación. 

A18 Colaborar con clientes para abogar al derecho de tener sus necesidades ocupacionales satisfechas.

A20 Preparar, mantener y revisar la documentación de los procesos de terapia ocupacional.

A23 Practicar de manera ética, respetando a los clientes, teniendo en cuenta los códigos profesionales de conducta para terapeutas

ocupacionales. 

A24 Demostrar seguridad, autoconocimiento, autocrítica y conocimientos de sus propias limitaciones como terapeuta ocupacional.

A26 Demostrar habilidades en la propia búsqueda, el examen crítico y la integración de la literatura científica y otra información relevante. 

A29 Desarrollar el conocimiento de ocupación y de la práctica de la terapia ocupacional.

B3 Aplicar un pensamiento crítico, lógico y creativo. 
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B4 Trabajar de forma autónoma con iniciativa. 

B8 Capacidad de análisis y de síntesis. 

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos a la práctica. 

B12 Conocimientos generales básicos sobre el área de estudio. 

B23 Capacidad de aprender. 

B24 Habilidades de gestión de la información (habilidad para buscar y analizar información proveniente de diversas fuentes). 

B36 Preocupación por la calidad. 

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadanía abierta, culta, crítica, comprometida, democrática y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien común.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Learning outcomes

Learning outcomes Study programme

competences /

results

Promocionar a autonomía persoal e participación social do usuario nas diferentes contextos e entornos.

En definitiva, coñecementos e capacidades para aplicar á teoría á práctica de Terapia Ocupacional.

A9

A10

B3

B9

B12

C7

Manter e mellorar a calidade de vida dos usuarios. A15

A20

A24

B36 C7

Desenvolver coñecemento e capacidade para aplicar as ocupacións terapeuticamente e coñecemento e capacidade para

aplicar as Actividades da Vida Diaria terapeuticamente en todas as áreas de desempeño ocupacional. 

A6

A9

A11

A13

A14

A23

B8

B24

C4

Capacidade para identificar e anticipar situacións de risco no adulto con posibilidade de presentar disfunción ocupacional

debido ás condicións contextuais

A20

A29

B8

B9

B23

C7

Intervir no maior  coas patoloxías incidentes nesa etapa vital que ocasionan unha mingua do seu desempeño ocupacional e,

polo tanto, da autonomía persoal.

A7

A8

A17

A18

A26

A29

B3

B8

B9

B12

B24

C7

Adquirir destrezas na implementación do programa terapéutico personalizado (segundo o usuario, en función da súa historia

persoal, da patoloxía que presenta e do período evolutivo desta). E adquirir a capacidade de establecer unha relación

terapéutica apropiada aos diferentes momentos do ciclo vital da persoa.

A10

A16

B4

B8

B12

C7

Contents

Topic Sub-topic

Tema 1.- Marco conceptual: Contextualización e razoamento

introdutorio desde Terapia Ocupacional ó ciclo vital

(Tema transversal do nivel intermedio do Título. Impartido

pola Profa. Inés Viana Moldes)

1.1	Análise das necesidades de saúde e benestar

1.2	Análise das principais ocupacións nas persoas maiores

1.3	Análise dos recursos comunitarios

1.4	Análise dos medios de comunicación e valores
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Tema 2. Calidade de vida

(Tema transversal do nivel intermedio do Título. Impartido

pola Profa. Adriana Ávila Álvarez)

2.1 Aproximación desde Terapia Ocupacional 

2.2 Historia de vida

Tema 3.- Autores de referencia en Terapia Ocupacional: 

persoas maiores 

3.1 Comprensión do desenvolvemento teórico

3.2 Análisis y reflexión de los contextos históricos y socioculturales

Tema 4.-Rede de servizos: recursos existentes (ou por

desenvolver) para as persoas maiores

4.1 Características e enfoques dos diferentes dispositivos

4.2 Lexislación que afecta ó servizo e á súa práctica

4.3 Habilidades, funcións e rol do terapeuta ocupacional

4.4 Relación co equipo interdisciplinar

4.5 Perfil dos usuarios

Tema 5.- Proceso de Terapia Ocupacional nas persoas

maiores: Autonomía persoal e Participación Social 

(Tema transversal do nivel intermedio do título. Impartido pola

*Profa. Nereida Canosa Domínguez e **Profa. Thais Pousada

García)

5.1 Derivación

5.2 Screening e valoración inicial 

5.3 Modelos de Práctica de Terapia Ocupacional aplicados ao eido dos maiores:

Modelo Canadiense do Desempeño Ocupacional, Modelo de Ocupación Humana,

Modelo Kawa, Modelo de adaptación a través da ocupación, Modelo Cognitivo

Perceptual. Marco de Traballo para a Práctica de Terapia Ocupacional: Dominio e

Proceso; Integración sensorial*

5.4 Avaliación ocupacional: usuarios, institucións e poboacións

5.5 Avaliación dos contornos significativos: domicilio 

centro de formación, centro laboral, centro de ocio e tempo libre y demais recursos

comunitarios

5.6 Planificación de metas e obxectivos coa persoa e coordinación co equipo

interdisciplinar

5.7 Intervención desde Terapia Ocupacional. 

Consenso co usuario/familia/profesionais, tendo en consideración os contornos

significativos, as características e as prioridades do usuario, así como as patoloxías

de maior incidencia que poden causar disfunción ocupacional (enfermidades

neurolóxicas e neurodexenerativas, afectacións osteoarticulares, afectacións

sensoriais, trastornos mentais, trastornos do sono, oncoloxía, enfermidades da pel,

dor crónica, e outras ) 

5.8 Os produtos de apoio: factores ambientais que actúan como facilitadores/barreiras

de participación en ocupacións do maior**

5.9 Asesoría de terapia ocupacional cos adultos: demais profesionais, familiares,

amigos e outros. 

5.10 Planificación da alta, seguimento e derivación

Tema 6.- Deseño, xestión, planificación e avaliación da

Calidade do servizo de Terapia Ocupacional: persoas maiores

6.1 Dirección de recursos, estudos de custo, administración e coidado dos servizos e

equipamentos nos eidos sanitarios e comunitarios (domiciliario, formativo,

voluntariado, entre outros)

6.2 Actualización permanente do profesional

Planning

Methodologies / tests Competencies /

Results

Teaching hours

(in-person & virtual)

Student?s personal

work hours

Total hours

Case study A7 A8 A9 A10 A13

A14 A15 A18 A20

A23 A24 A26 A29 B4

B8 B9 B24 C4 

18 20 38
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Laboratory practice A6 A7 A8 A9 A10 A11

A13 A14 A15 A20

A26 A29 B3 B9 B24

C7 

40.5 10 50.5

Mixed objective/subjective test A6 A7 A8 A13 A14

A20 A24 B24 C4 C7 

2 10 12

Field trip A6 A10 A11 A14 A15

A16 A17 A18 A23

A24 A29 B3 B4 B9 C4

C7 

8 15 23

Workbook A7 A8 A13 A14 A20

A29 B3 B8 B24 C4

C7 

0 5 5

Guest lecture / keynote speech A7 A9 A13 A14 A15

A20 A24 A29 B3 B4

B36 C7 C4 

22 10 32

Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies Description

Case study Metodoloxía onde o suxeito se enfronta ante a descrición dunha situación específica que suscita un problema que ten que ser

comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusión. O alumno sitúase ante un

problema concreto (caso), que lle describe unha situación real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de

feitos, referentes a un campo particular do coñecemento ou da acción, para chegar a unha decisión razoada a través dun

proceso de discusión en pequenos grupos de traballo.

Permite adquirir as competencias específicas reverenciadas nesta materia.

Laboratory practice

Metodoloxía que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realización de actividades de carácter

práctico, tales como demostracións, exercicios, experimentos e investigacións.

Permite adquirir as competencias específicas reverenciadas nesta materia.

Mixed

objective/subjective

test

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas. 

 En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,

pode combinar preguntas de resposta múltiple, de ordenación, de resposta breve, de discriminación, de completar e/ou de

asociación.

Field trip Actividades desenvolvidas nun contexto externo ao contorno académico universitario (empresas, institucións, organismos,

monumentos, etc.) relacionadas co ámbito de estudo da materia. Estas actividades céntranse no desenvolvemento de

capacidades relacionadas coa observación directa e sistemática, a recollida de información, o desenvolvemento de produtos

(bosquexos, deseños, etc.), etc. 

Workbook

Guest lecture /

keynote speech Exposición oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introdución de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir coñecementos e facilitar a aprendizaxe.

 A clase maxistral é tamén coñecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?lección maxistral?. Esta última

modalidade sóese reservar a un tipo especial de lección impartida por un profesor en ocasións especiais, cun contido que

supón unha elaboración orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como vía de transmisión da información á

audiencia.

Permite adquirir as competencias específicas reverenciadas nesta materia.
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Personalized attention

Methodologies Description

Field trip

Case study

Workbook

La atención personalizada se hará, globalmente, mediante tutorías personalizadas directas y virtuales, individuales y

grupales.

Assessment

Methodologies Competencies /

Results

Description Qualification

Field trip A6 A10 A11 A14 A15

A16 A17 A18 A23

A24 A29 B3 B4 B9 C4

C7 

Actividades desenvolvidas nun contexto externo ao contorno académico universitario

(empresas, institucións, organismos, monumentos, etc.) relacionadas co ámbito de

estudo da materia. Estas actividades céntranse no desenvolvemento de capacidades

relacionadas coa observación directa e sistemática, a recollida de información, o

desenvolvemento de produtos (bosquexos, deseños, etc.), etc.

15

Case study A7 A8 A9 A10 A13

A14 A15 A18 A20

A23 A24 A26 A29 B4

B8 B9 B24 C4 

Se valorará, además de los conocimientos adquiridos, la capacidad de expresión

escrita del alumno (evaluando de forma negativa los errores gramaticales y

ortográficos), la integración de conceptos y la capacidad de resolución de problemas. 

30

Laboratory practice A6 A7 A8 A9 A10 A11

A13 A14 A15 A20

A26 A29 B3 B9 B24

C7 

Se valorará: la puntualidad, la asistencia obligatoria, la responsabilidad, la iniciativa, el

interés, la actitud ante las normas, la relación con el equipo de compañeros, la

integración y la aplicación de conceptos teóricos-prácticos adquiridos previamente,

las destrezas y los conocimientos adquiridos.  La presentación oral de  los trabajos y

la realización de los ejercicios.

20

Mixed

objective/subjective

test

A6 A7 A8 A13 A14

A20 A24 B24 C4 C7 

Se valorará, además de los conocimientos adquiridos, la capacidad de expresión

escrita del alumno (evaluando de forma negativa los errores gramaticales y

ortográficos), y la integración de conceptos.  

25

Guest lecture /

keynote speech

A7 A9 A13 A14 A15

A20 A24 A29 B3 B4

B36 C7 C4 

Se valorará, la participación y asistencia 5

Workbook A7 A8 A13 A14 A20

A29 B3 B8 B24 C4

C7 

5

Assessment comments

Los aspectos y criterios que se tendrán en consideración al evaluar las actividades que se harán entorno a dicha metodología son la asistencia,

participación y compromiso individual y grupal, coherencia de los contenidos abordados, conocimientos demostrados en los exámenes teóricos y

prácticos y competencias referidas para esta asignatura. El sistema de calificaciones se expresará mediante calificación numérica de acuerdo con lo

establecido en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de

créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de carácter oficial y validez en todo el territorio nacional Sistema de

calificaciones: 0-4.9=Suspenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente 9-10 Matrícula de Honor (Graciable) 

El alumno para aprobar la asignatura debe entregar todos los trabajos, participar en el laboratorio y tener una calificación mínima de 1,25 puntos en la

prueba mixta

Sources of information
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Basic -  (). . 

- Ávila , A et al 2009 (si). Revisión Bibliográfica sobre la Batería de evaluación cognitiva Lowestein occupational

therapy cognitive assessment. TOG

- A. I. Corregidor. 2010 (si). Terapia Ocupacional en Geriatría y Gerontología. Sociedad española de Geriatría y

gerontología

Abreu, B.C. y Toglia, J.R (1987). Cognitive rehabilitation: A model for occupational therapy. En American Journal of

Occupational Therapy, 41, 439-448. Durante, P., Pedro, P.: Terapia ocupacional en geriatría: principios y práctica.

Masson. 1ª ed. 1998 Gil, F., García Saíz, M. (1993). Habilidades sociales: teoría, investigación y aplicaciones. Madrid.

Síntesis. Gómez, J.; Gardefíes, M. D. y Jiménez, M. T. (1992): El dibujo en la Terapia Ocupacional del anciano.

Psicomotricidad: 41: 9-2 5. Grieve, J. (1994). Neuropsicología para terapeutas ocupacionales. Buenos Aires:

Panamericana. Hagedorn, R. "Occupational Therapy- Foundations for Practice. Models, frames of reference and core

skills". 1ª Reimp. Editorial Churchill Livingstone. New York. 1993. Leonardelli, C. A. (1988): The Milwake evaluation of

dayly living skills. Thorofare. Slack Inc. MacDonald, E.M. (1979). Terapia ocupacional en rehabilitación. Barcelona:

Ed. Salvat. Parreño, J.: Rehabilitación en Geriatría. Editores Médicos. Madrid. 1990. Pedretti y Zoltan: Occupational

Therapy. Practice Skills for Physical Disfunction. 3ª edición. Mosby Co. 1990. Soderback, I. (1988) The effectiveness

of training intellectual function in adults with acquiered brain damages : an evaluation of occupational tehrapy metods.

En Scandinavian Journal of Rehabilitation Medicine, 20 (2), 47-56. Wood, R. L., Fussey, 1. (1994). Cognitive

rehabilitation in perspective. Hillsdale: Lawrence Erlbaum Publishers. Romero A. MorunoP. 2003. Terapia

ocupacional. Teoría y Técnicas. Madrid. Masson. Romero A. Moruno P. 2005. Actividades de la Vida Diaria. Madrid.

Masson. Durante, P., et. al. 1998. Terapia ocupacional en salud mental: principios y práctica. Masson. 1ª ed. Olazarán

et al. 2010. Eficacia de las terapias no farmacológicas en la enfermedad de Alzheimer. Una revisión sistemática.

Dement Geriatr Cogn Disord: 1-20     Duncan, E. A. S. (Ed.). (2012). Foundations for practice in occupational therapy

(5.a ed.). Edinburgh: Elsevier. Fisher, A. G. (2013). Occupation-centred, occupation-based, occupation-focused:

same, same or different? Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 20(3), 162-173.

http://doi.org/10.3109/11038128.2012.754492 Hocking, C., Jones, M., & Reed, K. (2015). Occupational Science

Informing Occupational Therapy Interventions. En I. Söderback (Ed.), International Handbook of Occupational Therapy

Interventions (pp. 127-134). Springer International Publishing. Recuperado a partir de

http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-08141-0_9 Iwama, M. K., & Algado, S. S. (2008). El modelo Kawa

(Rio). Revista electrónica de terapia ocupacional Galicia, TOG, (8), 7-. Kielhofner, G. (2006). Fundamentos

conceptuales de la terapia ocupacional. Ed. Médica Panamericana. Simó-Algado, S. (2006). El modelo canadiense

del desempeño ocupacional I. Revista electrónica de terapia ocupacional Galicia, TOG, (3), 5-. Simó-Algado, S., &

Urbanowski, R. (2006). El modelo canadiense del proceso del desempeño ocupacional. Revista electrónica de terapia

ocupacional Galicia, TOG, (3), 12-27.

Complementary AFAL. 2005. Terapia ocupacional en Alzheimer y otras demencias nuevos puntos de vista para un cuidador. Madrid.

AFAL Chapinal A. 2005.Rehabilitación en la hemiplejía, ataxia, traumatismos craneoencefálicos y en las involuciones

del anciano entrenamiento de la independencia en terapia ocupacional.2ª ed. Barcelona. Masson Donna Costa. 2007.

Clinical supervision in occupational therapy: a guide for fieldwork and practice. Bethesda: Aota Press. Cormier, W.,

Cormier L. 1994: Estrategias de entrevista para terapeutas. Bilbao: Desclée de Brouwer Durante, P., Pedro, P. 1998.

Terapia ocupacional en geriatría: principios y práctica. Masson. 1ª ed. Grieve, J. 1994. Neuropsicología para

terapeutas ocupacionales. Buenos Aires: Panamericana. Sánchez, L. 1996. Manual de técnicas Grupales de

comunicación y Creatividad para terapeutas ocupacionales. APETO: Madrid 

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before
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Bases Históricas e Documentación en Terapia Ocupacional/653G01108

Ciencias da Ocupación e Fundamentos de Terapia Ocupacional/653G01109

Estancias Prácticas I/653G01110

Terapia Ocupacional para a autonomía personal na infancia e na adolescencia/653G01207

Estancias Prácticas II/653G01210

Estancias Prácticas III/653G01211

Rehabilitación no Adulto con Discapacidade Física/653G01302

Terapia Ocupacional para a Autonomía Persoal no Adulto con Discapacidade Física/653G01303

Estancias Prácticas IV/653G01304

Terapia Ocupacional para a Autonomía Persoal no adulto con Disfunción na Saúde Mental/653G01306

Estancias Prácticas V/653G01307

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Xeriatría/653G01309

Subjects that continue the syllabus

Estudo de casos en Terapia Ocupacional/653G01403

Terapia Ocupacional para a autonomía personal na Comunidade/653G01406

Other comments

1.- Para axudar a conseguir un contorno inmediato sostible e cumprir co obxectivo estratéxico 9 do" I Plan de Sostenibilidade Medio-ambiental Green

Campus FCS", os traballos documentais que se realicen nesta materia:

a.- Na súa maioría se solicitarán en formato virtual e soporte informático.

b.- De realizarse en papel:

- Non se empregarán plásticos.

- Realizaranse impresións a dobre cara.

- Empregarase papel reciclado.

- Evitarase a impresión de borradores.

2.- O profesor responsable resérvase a posibilidade de realizar algún cambio na avaliación ou outros aspectos que serán notificados aos estudantes

coa suficiente antelación.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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