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Teaching Guide

Identifying Data 2015/16
Subject (*) Enfermaria da Saude Mental Code 661G01015
Study programme Grao en Enfermaria
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 2nd four-month period Second Obligatoria 6
Language SpanishGalician
Teaching method Face-to-face
Prerequisites
Department
Coordinador Carballal Balsa, Consuelo E-mail ccarballal@udc.es
Lecturers Carballal Balsa, Consuelo E-mail ccarballal@udc.es
Web http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/7093

General description

Preténdese capacitar o futuro profesional de enfermaria para que, ao empregar os cofiecementos adquiridos, poida
observar, identificar e dar resposta as necesidades emocionais do individuo, da familia e da comunidade, tratando de por
ao seu alcance os instrumentos necesarios que posibiliten o0 manexo ante as situacions determinadas, para asi poder

valorar os problemas de enfermaria e planificar os coidados encamifiados a responder as necesidades, as condutas e os

sentimentos do paciente, integrando plenamente a atencién na satde mental.

Study programme competences

Code Study programme competences

A59 Coniecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados integrais e
eficaces, no ambito da enfermaria.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, léxico e creativo.

B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa hun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.
B8 Capacidade de analise e sinteses.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacion de unha forma profesional y postan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

Cc11 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos gue incltan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CBA4.- Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non

especializado

Learning outcomes
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Learning outcomes

Study programme

competences

Describir os principais problemas de salide mental A59

Identificar as necesiades de coidados das persoas con problemas de saide mental A59 B3 C7
B7 C8
B8 Cc10
B15 Cl1
B16 C12
B24

Planificar coidados de enfermaria para as persoas con problemas de satde mental A59 B2 C3
B3 Cé6
B4 Cc7
B5 C8
B6 c10
B7 Cl1
B8 C12
B15
B16

Contents

Topic

Sub-topic

UNIDADE DIDACTICA I: INTRODUCION A ENFERMARIA
PSIQUIATRICA E DE SAUDE MENTAL

TEMA 1.- Introducién & enfermaria psiquiatrica.

1.1 Concepto de satde mental

1.2 Historia da psiquiatria e da enfermaria psiquiatrica
1.3 A satde mental nos modelos enfermeiros

1.4 Definicién de enfermaria en salde mental.

TEMA 2.- Rol da enfermeira na satde mental
2.1 Funcién social da enfermaria na saide mental
2.2 Achegas terapéuticas da enfermaria ao equipo interprofesional.

TEMA 3.- Comunicacion e relaciones persoais
3.1 Esquemas comunicativos
3.2 Relacion terapéutica: que, como e cando.

3.3 Relacion terapéutica nos coidados de salide mental.

TEMA 4.- Proceso de atencién de enfermaria en satide mental .
4.1 Valoracion

4.2 Diagndstico

4.3 Planificacion/ intervencion

4.4 Avaliacion.
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UNIDADE DIDACTICA I1I: PROCESOS
PSICOPATOLOXICOS

TEMA 5.- Bases conceptuais da psicopatoloxia
clasificacion dos diagndsticos.

5.1 Enfermidade psiquiatrica e trastorno en psiquiatria
5.2 Bases bioléxicas, psicoléxicas e sociais da psiquiatria
5.3 Principais alteraciéns dos procesos psicol6xicos

5.4Sistemas de clasificacién dos diagnésticos.

TEMA 6.- Trastornos psicoticos.
6.1Concepto.
6.2Manifestacions .

6.3Plano de coidados.

TEMA 7.- Trastornos do estado de animo.

7.1 Concepto
7.2 Manifestacions

7.3 Plano de coidados.

TEMA 8.- Trastornos por ansiedade.
8.1 Concepto
8.2 Manifestacions

8.3 Plano de coidados.

TEMA 9.- Trastornos somatomorfos e disociativos.
9.1 Concepto

9.2 Manifestacions

9.3 Plano de coidados

TEMA 10.- Trastornos da conduta alimentaria.
10.1 Concepto

10.2 Manifestacions

10.3 Plano de coidados.

TEMA 11.- Trastornos da personalidade
11.1 Concepto

11.2 Manifestacions

11.3 Plano de coidados

TEMA 12.- Trastornos relacionados con substancias psicoactivas.
12.1 Concepto

12.2 Clasificacién das drogas

12.3 Manifestacions

12.4 Plano de coidados.

TEMA 13.- Delirium e demencia
13.1 Concepto

13.2 Manifestacions clinicas
13.3 Plano de coidados

TEMA 14.- Trastornos do inicio na infancia, nenez e adolescencia.

14.1Concepto

14.2 Manifestacions
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14.3 Plano de coidados

TEMA 15.- Trastornos do sofio.
15.1 Concepto
15.2 Manifestacions

15.3 Plano de coidados
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UNIDADE DIDACTICA Ill: ESTRATEXIAS DE
INTERVENCION TEMA .

TEMA 16.- Técnicas grupais en enfermaria de satde mental.
16.1 Grupos de educacion para a satude

16.2 Grupos terapéuticos expresivos e emociéns

TEMA 17.- Estratexias de intervencion familiar
17.1 Familia e formas familiares

17.2. A familia como sistema

17.3 Crise e homeostase familiar

TEMA 18.- Estratexias farmacoloxicas
18.1 Valoracion de efectos secundarios dos psicofarmacos
18.2 Tipos de programas de administracion de psicofarmacos.

TEMA 19.- Técnicas de intervencion en situacion de urxencia psiquiatrica
19-1 Concepto de urxencia psiquiatrica
19.2 Avaliacion

19-3 Protocolos.

TEMA 20.- Estratexias de intervencion en situacions de duelo
20.1 Concepto de duelo
20.2 Tipos de duelos

20.3 Proceso de acompafiamento

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Directed discussion A59 B3 B4 B6 B7 B16 4 10 14
B24 C10 C11
Guest lecture / keynote speech A59 B2 B3 B4 B6 20 30 50
Mixed objective/subjective test A59 B2 B3 B4 B5 B8 4 22 26
C6
Case study A59 B2 B3 B4 B5 B6 6 18 24
B7 B8 B15 B16 B24
C3C7C8C12
Supervised projects A59 B2 B3 B7 B8 B15 0 20 20
B16 B24 C11 C6
Document analysis A59 B2 B3 B5 B6 B7 4 8 12
B8 B15 B16 B24 C6
C8 C10C11
Personalized attention 4 0 4

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Directed discussion Actividade na que despois de expofier un tema relacionado coa asistencia na salde mental fomentarase a discusion desde

distintas posicion.

Guest lecture / Actividade na que a profesora fard unha exposicion oral de temas centrais da asignatura, apoiada de medios audiovisuais.

keynote speech
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Mixed
objective/subjective
test

Case study

Supervised projects

Document analysis

Case study

Mixed
objective/subjective
test

Supervised projects

Mixed
objective/subjective
test

Supervised projects
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Proba obxectiva con preguntas de resposta multiple (tipo test) referidas a os contidos desenvoltos nas distintas metodoloxias

durante o curso

Actividade grupal na que se sitla aos estudiantes ante un caso o ante una situacion real da actividade profesional na que
deben ser capaces de analizar os feitos para comprender a situacion clinica.

Actividade na que o alumno/a realizara un traballo individual sobre un caso clinico dunha patoloxia concreta relacionada coa
salide mental no cal teran que describir e/o identificar a patoloxia mencionada (definicion, sintomatoloxia) e detectar os
diagndsticos enfermeiros e intervencions de enfermeria pertinentes segundo a taxonomia NANDA-NIC.

Actividade grupal na que se utilizaran peliculas para a andlise de tematicas relevantes para o desenvolvemento da materia
coas seguintes actividades especificas:

1-Determinar o momento histérico e contexto

2-Determinar o tema da pelicula

3-Realizar un resumen da situacion patoléxica.

4-Describir o rol da enfermeira/o. Describir os obxectivos xerais dos coidados de enfermeria.

5-Analizar as experiencias ou respostas humanas que experimentan os personaxes

A atencién personalizada ten como finalidade atender as consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas
vinculados coa materia e orientalo no desenvolvemanto das diferentes metodoloxias de aprendizaxe. Farase de forma

individualizada, ben de maneira presencial ou a través do correo electrénico.

Qualification
A59 B2 B3 B4 B5 B8 | Realizarase una proba escrita coincidindo coa data oficial do examen da materia. A 60
C6 proba constara de preguntas tipo test relacionadas cos contidos teoricos, o estudio de
casos, a anélise de fontes documentais e a discusion dirixida. A férma de correccion
serd mediante a férmula A-E/2. Puntuara sobre un minimo de 0 e un méaximo de 10
A59 B2 B3 B7 B8 B15 | A realizacion do traballo tutelado sera obrigatoria. A evaluacién farase tendo en conta, 40

B16 B24 C11 C6 fundamentalmente, a capacidade de sintesis, identificacion de problemas (dx de
enfermeria, complicacions potencaisl), seleccion de intervencions de enfermeria (NIC)

e 0 seu razoamento. Puntuara sobre un minimo de O e un maximo de 10
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A aplicacién das porcentaxes na avaliacion final para a superacion
da materia quedara suxeita as seguintes condicions: sera necesario obter unha

cualificacién minima de 5 na proba mixta e un minimo de 5 no traballo tutelado.

Segunda oportunidade: Gardarase a nota da parte superada (traballo
tutelado ou proba mixta) e debera repetir a parte non superada (traballo
tutelado ou proba mixta)

Adianto de oportunidade: proba mixta o 100% da cualificacion.

Estudiantes con matricula parcial: os criterios de avaliacion serdn os mesmos

gue os estudantes a tempo completo

- http://www.psiquiatria24x7.com (). .

- http://www.psiquiatria.com/ (). .

- Siso saude. (). .

- http://www.index-f.com/presencia/revista.php (). .

- Cultura de los Cuidados (). .

- http://www.anesm.net/ (). .

- Index de Enfermeria (). .

- http://www.psiquiatria24x7.com (). .

- http://www.septg.org/ (). .

- LORENZO, P; LADERO, J.M.; LEZA, J.C; LIZASOAIN,I (2001 ). Drogodependencias (Farmacologia, Patologia,
Psicologia, Legislacion) . Ed. Interamericana. Madrid

-NUNEZ ,T e LOSCERTALES, F. (1996 ). El grupo y su eficacia. Técnicas al servicio de la direccién y coordinacién
de grupos . EUB SL. Barcelona

- RIGOL CUADRA, A. (2001.). Enfermeria de salud mental y psiquiatrica . Masson D.L. Barcelona

- FORNES VIVES, J; CARBALLAL BALSA, M2 C. (2001 ). Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Guia practica
de valoracién y Estrategias de intervencion. . Ed. Médica Panamericana. Madrid;

- FORNES VIVES, (2005.). Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrita. Planes de cuidados.. Ed. Panamericana.
Madrid

- MEJIAS LIZANCOS , F; SERRANO PARRA, M2D; (coordinadores (2000 ). Enfermeria en Psiquiatria y Salud
Mental. Enfermeria s-21 . Ediciones DAE. Madrid ?Valencia;

- NOVEL MARTI, G; LLUCH CANUT, MaT; MIGUEL LOPEZ DE VERGARA, M2D (2000 ). Enfermeria Psicosocial y
Salud Mental . Ed. Masson, Barcelona

- MANUAL DE DROGODEPENDENCIAS PARA ENFERMERIA (2002). Gabriel Rubio Valladolid; Mario Martinez
Ruiz . Editorial Diaz de Santos, SA

- Francisco Megias-Lizancos, José Luis Molino Contreras, German Pacheco Borrella (2005 ). Guia de intervencion
rapida de enfermeria en psiquiatria y salud mental . Madrid Valencia: Difusion Adelantas de Enfermeria

- FORNES VIVES, J; GOMEZ SALGADO, J. (2007.). Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatrica . Enfo
Ediciones. Mad

- CIBANAL JUAN, L.; ARCE SANCHEZ, MaC; CARBALLAL BALSA, M2C (2010). TECNICAS DE COMUNICACION Y
RELACION DE AYUDA EN CIENCIAS DE LA SA LUD (+ DVD) (22 ED). S.A. ELSEVIER ESPANA
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Complementary - PUNSET, E. (2008). Brujula para navegantes emocionales . Ed. Aguilar. Madrid

- Ventosa Esquinaldo, Francisco (2000). CUIDADOS PSIQUIATRICOS DE ENFERMERIA EN ESPANA: (SIGLOS
XV AL XX): Una aproximacion histérica . ISBN: 9788479784355

- Ortiz de Zarate, A. / Alonso Durana, I. / Ubis Gonzélez, A. / Ruiz de Azda Velasco, M.2 A. (: 2010 ). GUIAS DE
CIUDADOS DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL VOL.1. Patologia dual . .A. ELSEVIER ESPANA

- SILES GONZALEZ, J. (1999). istoria de la Enfermeria . Aguaclara. Alicante

- : Vivien K. Burt - Victoria C. Hendrick (2007). MANUAL CLINICO DE SALUD MENTAL DE LA MUJER . ISBN:
978849751152

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Psicoloxia/661G01003
Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/661G01016
Fisioloxia/661G01105

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Farmacoterapia/661G01024

Subjects that continue the syllabus

Fisioloxia/661G01105

Other comments

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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