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Descripcion general | EL prop6sito de esta materia es capacitar al estudiante para identificar las alteraciones de salud en las personas, sus
consecuencias a nivel personal, familiar y comunitario; planificar y evaluar los cuidados de enfermeria, adaptandoos al
ambito de actuacioén profesional, siendo el objetivo de los cuidados conseguir el mayor grado de independencia de las

personas.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo

A15 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

A34 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

A35 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A36 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y

realizar su evaluacion.

A37 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

A38 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

A39 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

B4 Trabajar de forma auténoma con iniciativa.

B5 Trabajar de forma colaborativa en un equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B8 Capacidad de andlisis y sintesis.

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

B11 Capacidad y habilidad de gesti6n de la informacion.

B12 Capacidad para organizar y planificar.

B13 Toma de decisiones.

B14 Habilidades interpersonales.

B15 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B16 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B19 Conocimientos de informatica relativos al ambiente de estudio.

B21 Implicacion en la calidad y biusqueda de la excelencia.

B24 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
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C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C10 CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Cc11 CB3.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

C12 CBA4.- Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

Comprender e identificar las alteraciones de salud de la persona adulta: identificando los factores que influyen, los A34 B1 C1
mecanismos fisiopatoldgicos, las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases, los métodos diagnodsticos y los B3 C3
tratamientos médicos y quirlrgicos especificos. B4 Ci11

B6

B9
Comprender e identificar las necesidades de cuidado en personas adultas con problemas de salud, asi como las derivadas de = A34 B1 C1
los tratamientos, pruebas diagnésticas y procedimientos terapéuticos. A35 B3 C3
B4 C6
B5 Cl1

B6

B7

B9

B15

B16
Identificar y priorizar los diagnosticos de enfermeria y complicaciones potenciales relativos a las necesidades de cuidados en | A34 B1 Ci1
personas adultas con problemas de salud. A35 B2 C3
A36 B3 cé
B4 c8
B5 Cl1

B6

B8

B9

B11l

B13

B14

B15

B16

B19

B24
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Planificar cuidados de enfermeria en personas adultas con problemas de salud. A34 B1 C1
A35 B2 C3
A36 B3 C6
A37 B4 Cc7
A38 B5 C8
A39 B6 Cc10
B7 C12

B8

B9

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B19

B21

B24
Comprender e identificar los procesos patolégicos que desencadenan riesgos vitales e identificar las necesidades de las A15 B1 C1
personas adultas en situacion critica y las de las sus familias. A34 B2 C3
A35 B3 Cl1

B4

B8

B9

B19
Valorar y planificar cuidados de enfermeria en personas adultas en situacién critica y comprender Al15 B1 C1
los principios cientificos y recursos tecnoldgicos de las técnicas, procedimientos y tratamientos que se precisan en el cuidado | A34 B2 C3
del paciente critico. A35 B3 C4
A36 B4 C6
A37 B5 Cc7
A38 B6 C8
A39 B7 c10
B12 | C12

B13

B14

B16

B21

Contenidos

Tema

Subtema
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UNIDAD DIDACTICA I: ATENCION DE ENFERMERIA A TEMA 1. Técnicas diagnosticas en Neurologia
PACIENTES CON ALTERACIONES NEUROLOGICAS TEMA 2. Accidente cerebro-vascular agudo (ACVA)
TEMA 3. Sindrome meningeo / Meningitis
TEMA 4. Epilepsias
TEMA 5. Esclerosis mdltiple
TEMA 6. Enfermedad de Parkinson
TEMA 7. Trastornos de la transmision neuromuscular. Miastenia Gravis
TEMA 8. Neuropatias periféricas
TEMA 9. Tumores cerebrales
TEMA 10.Enfermedades de la médula espinal. Hernia de disco
TEMA 11. Valoracion de enfermeria a personas con alteraciones neuroldgicas.
Problemas / diagndsticos de enfermeria mas frecuentes. Actividades especificas.

UNIDAD DIDACTICA II: TEMA 1. Generalidades
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON TEMA 2. Métodos diagndsticos
ALTERACIONES HEMATOLOXICAS TEMA 3. Valoracion de enfermeria a personas con alteraciones hematoldgicas.

Problemas/diagnésticos de enfermeria mas frecuentes. Actividades especificas.
TEMA 4. Anemias

TEMA 5. Policitemias

TEMA 6. Leucemias

TEMA 7. Linfomas

TEMA 8. Neoplasia de células plasmaticas

TEMA 9. Aplasia medular

TEMA 10. Trastornos de la hemostasia

UNIDAD DIDACTICA IlI: TEMA 1. Insuficiencia coronaria
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON TEMA 2. Insuficiencia cardiaca.
ALTERACIONES CARDIACAS TEMA 3. Endocarditis infecciosa

TEMA 4. Enfermedades del pericardio

TEMA 5. Tromboembolismo pulmonar.

TEMA 6. Valoracion de enfermeria a personas con alteraciones cardiacas.
Problemas/diagnosticos

de enfermeria mas frecuentes. Actividades especificas.

UNIDAD DIDACTICA IV: ATENCION DE ENFERMERIA TEMA 1. Generalidades
A PACIENTES CON ALTERACIONES DE LA RESPUESTA | TEMA 2. Hipersensibilidad
INMUNOLOXICA TEMA 3. Autoinmunidad y enfermedades autoinmunes

TEMA 4. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Infeccién por VIH/SIDA
TEMA 5. Trasplantes

TEMA 6. Enfermedades con base inmunolégica

TEMA 7. Valoracién de enfermeria a personas con alteraciones de la respuesta

inmune. Problemas/diagnésticos de enfermeria mas frecuentes. Actividades

especificas.
UNIDAD DIDACTICA V: ATENCION DE ENFERMERIA A TEMA 1. Lesiones elementales de la piel
PACIENTES CON ALTERCIONS DE PIEL TEMA 2. Cuidado de enfermeria a personas con problemas dermatolégicos

TEMA 4. Dermatitis

TEMA 5. Procesos infecciosos
TEMA 6. Procesos inflamatorios
TEMA 7. Tumores cutaneos
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UNIDAD DIDACTICA VI
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON
ALTERACIONES VISUALES

UNIDAD DIDACTICA VI
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON
ALTERACIONES AUDITIVAS.

UNIDAD DIDACTICA VIII:

ATENCION DE ENFERMERIA A PERSONAS CON
INTOXICACIONES.

UNIDAD DIDACTICA IX:

UNIVERSIDADE DA CORUNA

TEMA 1. Métodos diagnésticos

TEMA 2. Principales alteraciones de la cornea

TEMA 3. Principales alteraciones de la Gvea

TEMA 4. Principales alteraciones del cristalino

TEMA 5. Principales alteraciones de la cAmara anterior del ojo

TEMA 6. Principales alteraciones de la retina

TEMA 7. Principales alteraciones de los parpados

TEMA 8. Principales alteraciones de la conjuntiva

TEMA 9. Principales alteraciones del aparato lacrimal

TEMA 10. Trastornos de refraccion

TEMA 11. Estrabismo

TEMA 12. Valoracion de enfermeria a personas con alteraciones visuales.
Problemas/diagnosticos de enfermeria mas frecuentes. Actividades especificas.
TEMA 1. Problemas de audicion

TEMA 2. Trastornos de oido externo

TEMA 3. Trastornos del oido medio

TEMA 4. Trastornos del oido interno

TEMA 6. Valoracion de enfermeria a personas con alteraciones auditivas.
Problemas/diagnésticos de enfermeria mas frecuentes. Actividades especificas.
TEMA 1: Intoxicaciones

TEMA 2. Atencién de enfermeria a personas intoxicadas.

TEMA 1. Unidades especiales de hospitalizacion

ATENCION DE ENFERMERIA A PERSONAS EN ESTADO TEMA 2. Valoracién y problemas de enfermeria frecuentes en personas en situacién

CRITICO.

Sesién magistral

Lecturas

critica y familias

TEMA 3. El enfermo politraumatizado

TEMA 4. Traumatismo craneoencefélico

TEMA 5. Trastornos de la conciencia. Comas

TEMA 6. Shock

TEMA 7. Insuficiencia respiratoria aguda

TEMA 8. Trastornos del ritmo cardiaco

TEMA 9. Atencién de enfermeria a enfermas con parada cardiorespiratoria

TEMA 10. Enfermos sometidos la cirugia cardiaca

A15 A34 A35 A36 26 26 52
A37 A38 A39 B5 B7
B8 B12 B14 B15 B16
B19 B24 C4 C7 C10
Ci1
A15 A34 A35 A36 0 10 10
A37 A38 A39 B1 B4
B11B21 C6 C7 C8
Ci11
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Trabajos tutelados

Prueba mixta

Practicas de laboratorio

Estudio de casos

Atencién personalizada

Sesién magistral

Lecturas

Trabajos tutelados

Prueba mixta

Préacticas de
laboratorio

Estudio de casos
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A34 A35 A36 A37 4 24 28
A38 A39 B24 B21
B19 B16 B15 B14
B13B12 B11 B9 B8
B7 B6 B5 B4 B3 B2
B1C1C3C4C6C7
Cg8 Cl0C11C12
A15 A34 A35 A36 6 35 41
A37 A38 A39 B12 B8
B3 B2 B13 B15 B16

CicCii1cC12
A15 1 5 6
A34 A35 A36 A37 34 51 85

A38 A39 B24 B21
B16 B15 B14 B13
B12 B11 B9 B8 B7 B6
B5 B4 B3 B2 B1C1
C3C6C7C10C11
Ci12

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Son un conjunto de textos y documentacion escrita que se recogieron y editaron como fuente de profundizacion en los
contenidos trabajados.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del cdmo hacer las cosas. Constituye una
opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos bésicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el

seguimiento de ese aprendizaje por el profesor-tutor.

Integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas referidas a los contenidos desenvueltos a
través de las distintas metodologias durante lo curso, .

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. En las preguntas objetivas, puede combinar
preguntas de respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacion.
Actividad en la que el estudiante a través de la realizacién de actividades practicas adquiere destreza en la realizacion de
técnicas y procedimientos de enfermeria. La asistencia es obligatoria.

Actividad en la que se sitla los estudiantes ante un caso (situacion real de la actividad profesional) y deben ser capaces de
analizar los hechos (habitualmente en grupo) para comprender la situacion o desarrollar las acciones para resolver el

problema.



Estudio de casos
Trabajos tutelados

Prueba mixta

Estudio de casos

Trabajos tutelados

Prueba mixta

Practicas de

laboratorio
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La atencién personalizado relacionada con la prueba mixta tiene como finalidad atender las consultas del alumnado

relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia. Se hara de forma individualizada, bien de manera presencial

o0 a través del correo electrénico.

La atencién personalizada relacionada con los trabajos tutelados y la solucién de problemas tiene como finalidad orientar los

estudiantes en la realizacién de los trabajos. El seguimiento se hara de forma individual o en pequefios grupos, bien de

manera presencial o a través del correo electronico.

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B24 B21
B16 B15 B14 B13
B12 B11 B9 B8 B7 B6
B5B4B3B2B1C1
C3C6C7Cl10C11
Ci12
A34 A35 A36 A37
A38 A39 B24 B21
B19 B16 B15 B14
B13 B12 B11 B9 B8
B7 B6 B5 B4 B3 B2
B1C1C3C4C6C7
Cg8 Ci0C11C12
A15 A34 A35 A36
A37 A38 A39 B12 B8
B3 B2 B13 B15 B16
CicCili1cCi12

Al5

Se valora la capacidad para relacionar el conocimiento general con problemas
concretos , la capacidad de andlisis y comprension de la situacion, asi como la
idoneidad de las soluciones formuladas.

Cuando la asistencia a los estudios de casos sea obligatoria se valorara la capacidad
de interaccion dentro del grupo y las aportaciones durante lo proceso de reflexion

colegiada.

La realizacién de los trabajos tutelados sera obligatoria. La evaluacion de los trabajos
incluye la valoracion de competencias especificas y transversales y se hara habida
cuenta, fundamentalmente, los siguientes aspectos: relacién entre valoracion,
diagndsticos y planificacion de resultados e intervenciones de enfermeria. Puntuara

sobre un minimo de 0 y un méaximo de 10. Supondra el 15% de la calificacién final.

Se realizaran una prueba escrita coincidiendo con la fecha oficial del examen de la
materia al finalizar el curso. Las pruebas constaran de preguntas cortas, tipo testy
casos clinicos, relacionadas con contenidos tedricos, lecturas, estudio de casos y
trabajos tutelados Puntuara sobre un minimo de 0 y un maximo de 10. Esta prueba
supondra el 70 % de la calificacion final.

La asistencia a las practicas de laboratorio es obligatoria. La superacién se lograra
cuando el estudiante adquiera las habilidades y destrezas necesarias en el desarrollo
de los procedimientos y técnicas. La evaluacion de los conocimientos se incluye en

las preguntas de la prueba mixta.

Calificaciéon
15

15

70

La aplicacion de los porcentajes en la evaluacion final para la superacion de la materia quedara sujeta las siguientes condiciones: sera necesario

obtener una cualificacion minima de 5 en la prueba mixta y de 4,5 en los trabajos tutelados y en el estudio de casos.

22 gportunidad : Prueba mixta 85% (incluye preguntas relativas el desarrollo de los trabajos tutelados). Estudio de casos 15% (debera presentarlos el

dia de la prueba mixta)

Adelanto de oportunidad: Prueba mixta 100% (incluye preguntas relativas el desarrollo de los trabajos tutelados del curso anterior y de estudio de

casos)
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BARDAJI FANDOS T, NAVARRO GOMEZ, M.V. Enfermeria Médico-Quirdrgica: Necesidad de movimiento. 22 ed.
Barcelona: Masson; 2000. BULECHEK GLORIA M, BUTCHER HOWARD K, DOCHTERMAN JOANNE M, WAGNER
CHERYL M.. Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC).Barcelona: Elsevier; 2013. CHIPPS E., CLANIN N,
CAMPBELL V. Serie Mosby de Enfermeria Clinica: Trastornos neurolégicos. Barcelona: Mosby / Doyma Libros; 1995.
FARRERAS / ROZMAN. Medicina Interna. (2 vol.) (18 ed.). Barcelona: Elsevier; 2009. HARRISON. Principios de
Medicina Interna (2 vol.) (17 ed.). Mexico DF.: McGraw-Hill Interamericana; 2009. LINDA S. WILLIANS. PAULA D.
HOPPER. Enfermeria Medico- quirargica. (32ed.). Mexico DF.: McGraw-Hill Interamericana; 2009. LUIS RODRIGO
MT.Diagnésticos Enfermeros. Revisién y guia practica. Barcelona: Elsevier; 2013. MOORHEAD S, JOHNSON M,
MERIDEAN LM, SWANSON E.Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC). Barcelona: Elsevier;2014. NANDA
Internacional. Diagnosticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacion: 2012-2014. Madrid: Elsevier; 2013. NANDA
Internacional. Razonamiento critico para alcanzar resultados de salud positivos. Barcelona: Elsevier; 2011.
NAVARRO GOMEZM.V, NOVEL MARTI, G.Enfermeria Médico-Quirtrgica: Necesidad de Comunicacién y seguridad.
Barcelona: Masson; 2005. Netter. Cardiologia. Barcelona: Masson; 2006. PiRIZ CAMPOS R, DE LA FUENTE
RAMOSM. Enfermeria Médico-Quirtrgica. (3 vol.)Madrid: Difusién Avances en Enfermeria; 2001 Planes de Cuidados.
Complexo Hospitalario Universitario Juan Canalejo. A Corufia, 2002. SMELTZER SC, BARE BG, HINKLE JL. ,
BRUNNER Y SUDDARTH. Enfermeria Médico-Quirtrgica (2 vol.). Barcelona: Elsevier; 2013. ATENCION DE
ENFERMARIA A PERSOAS EN ESTADO CRITICO. J.M. WILLIAMS . Decisiones en Enfermeria de Cuidados
Criticos. Barcelona: Doyma; 1992 LINDNER U, DUBIN D. Introduccion a la electrocardiografia: Método autodidacta
de interpretacién de ECG. Barcelona: Masson; 2005. N. PERALES RODRIGUEZ DE VIGURI, N. LESMES
SERRANO, C. TORMO CALANDIN. Guia de resucitacién cardiopulmonar basica y desfibrilacion semiautomatica. 5°
ed. Barcelona: Masson; 2006. N. PERALES RODRIGUEZ DE VIGURI, J. LOPEZ MESSA, M. RUANO MARCO.
Manual de soporte vital avanzado. 42 ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2007. PAMELA STISON HIDD, KATHLEEN
DORMAN WAGNER. Enfermeria clinica avanzada: atencién a pacientes agudos. Madrid: Sintesis; 1997 RICHARD
DEAN SENKINS, STEPHAN JOHIN. ECG en ejemplos (22 ed). Madrid: Elsevier; 2006 ROBRET J. HUSZAR.
Arritmias. Principios, interpretacion y tratamiento. Madrid: Harcourt; 2002 URDEN, STACY. Cuidados Intensivos en
Enfermeria. Madrid: Harcourt; 2001. En red: Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias. http://www.semicyuc.org European Resuscitation Council http://www.erc.edu/new Fundacién Pablica
Urgencias Sanitarias de Galicia http:/061.sergas.es http://www.fisterra.com/ http://biblioteca.sergas.es Revistas:

Enfermeria clinica Metas de Enfermeria Nursing Rol de enfermeria Index de enfermeria Enfermeria intensiva.

Anatomia/661G01001

Biologia/661G01002

Sistemas de Informacién y comunicacion en ciencias de la salud/661G01004
Nutricion/661G01009

Farmacologia/661G01011

Situaciones de Riesgo para la salud y Radiologia/661G01013
Etica profesional, marco legal y filosofia del cuidado/661G01016
Estancias Clinicas 1/661G01025

Estancias Clinicas 11/661G01026

Enfermeria Clinica 1/661G01034

Enfermeria Clinica 11/661G01035

Fisiologia/661G01105

Fundamentos de Enfermeria/661G01107
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Enfermeria Comunitaria 11/661G01019
Enfermeria Gerontol6gica/661G01020
Gestion de los servicios de Enfermeria/661G01021

Asignaturas que contintan el temario

Estancias Clinicas IV/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Practicum/661G01032

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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