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O traballo fin de grao consiste na realizacién por parte do alumnado dun trabajo individual tutelado no que se apliquen e
desenvolvan os conofiecementos e habilidades adquiridos durante o periodo de aprendizaxe do Grao en Enfermaria. O

Traballo de Fin de Grao pretende posibilitar a preparacion para o exercicio profesional e para a iniciacién cientifica

A10 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

Al4 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién, efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la
expresién de sus preocupaciones e intereses.

A18 Comprender la metodologia de investigacion cualitativa en salud.

Al19 Comprender la metodologia de investigacion cuantitativa en salud.

A20 Comprender los métodos estadisticos frecuentes en estudios del area de ciencias de la salud.

A21 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva historica, para comprender la evolucion del
cuidado de enfermeria.

A22 Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemolégica, la evolucién de los conceptos centrales que configuran la disciplina de
enfermeria, asi como los modelos tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los
planes de cuidados correspondientes.

A23 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas.

A24 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

A3l Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una comunidad.

A32 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud.

A40 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se
pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

A4l Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos a las nuevas
demandas y prevenir complicaciones.

A42 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato.

A43 Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de
crecimiento y desarrollo.

Ad4 Conocer los problemas de salud més frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones.

A45 Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

A46 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus cuidadores.

A47 Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de diagndstico y tratamiento.

A48 Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

A49 Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.

A50 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas y de formas de vida asociadas al proceso de envejecer.

A51 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.
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Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante
recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

Identificar las caracteristicas de la funcién directiva de los servicios de enfermeria y la gestién de cuidados.

Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de direccién de grupos.

Conocer la legislacion aplicable y el codigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo europeo de ética y
deontologia de enfermeria.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decision del paciente y
familia.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y
eficaces, en el &mbito de la enfermeria.

Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de los enfermos avanzados y terminales.
Integrar los conocimientos, las habilidades y actitudes de la enfermeria para dar la atencién a las personas en las diferentes situaciones
de salud, basados en los principios y valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestién
clinica y juicio critico asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y las materias que conforman el titulo y con
evaluacion final de competencias.

Integrar los conocimientos, las habilidades y actitudes de la enfermeria para dar la atencién a las personas en las diferentes situaciones
de salud, basados en los principios y valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestién
clinica y juicio critico asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y las materias que conforman el titulo, en forma
de rotatorio clinico independiente y con evaluacion final de competencias; en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros
asistenciales.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma autonoma con iniciativa.

Trabajar de forma colaborativa en un equipo interdisciplinar.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

Capacidad para adaptarse a las situaciones nuevas.

Capacidad y habilidad de gestion de la informacion.

Capacidad para organizar y planificar.

Toma de decisiones.

Habilidades interpersonales.

Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

Fomento de una 2° lengua de interés para la profesion.

Desarrollar la capacidad de liderazgo.

Conocimientos de informatica relativos al ambiente de estudio.

Sensibilidad hacia temas medioambientales.

Implicacién en la calidad y basqueda de la excelencia.

Capacidad para motivarse y motivar a otros.

Habilidad para trabajar en un contexto internacional.

Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Dominar la expresion y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
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C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C9 CBL1.- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

C10 CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

c11 CB3.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

C12 CB4.- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

C13 CB5.- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Reunir las mejores evidencias cientificas disponibles para proporcionar cuidados de enfermeria. A10 B2 Cc2

A18 B3 C3
Al19 B4 Cc4
A20 B8 C6
A21 B11 C9
A22 B12 | Ci13

A23 | B13
A24 | B19
A32 | B23
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Seleccionar un problema objeto de estudio, desarrollar los procedimientos para su resolucion y realizar su defensa. Al4 B1 C1
A18 B2 Cc2
A19 B3 C3
A20 B4 C4
A21 B5 C5
A22 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8
A31 B9 C9
A32 | B10 C10
A40 | B11l Ci11
A4l | Bl12 Ci12
A42 | B13 Ci13
A43 | Bl4
A44 | B15
A45 B16
A46 B17
A47 B18
A48 B19
A49 | B20
A50 B21
A51 B22
A52 B23
A53 | B24
A54
A55
A56
A57
A58
A59
AB0
AB1
AB2

Transmitir propuestas, problemas y soluciones a un publico especializado. B1 C1

B2 C3
B4 C4
B7 C5
B8 C6
B9 Cc8
B10 C10
B11 Cl1
B12 C12

C13

Contenidos
Tema Subtema
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El trabajo de fin de grado tratard fundamentalmente acerca de | Bloque |

temas y aspectos de la profesion enfermera. Es un proceso
individual donde el estudiante debera optar entre los campos
tematicos siguientes para desarrollar su estudio:

Bloque I: Practica profesional, ética y legal Blogue II:
Educacion y Bases tedricas y metodoldgicas de la Enfermeria
Bloque IlII: Prestacion y Gestién de cuidados de Enfermeria

nos distintos &mbitos de la practica.

Bloque IV: Comunicacion terapéutica y relaciones

interpersonales

Bloque Il

Bloque 1lI

Bloque IV

- Etica y préctica profesional

- Educacioén para la salud.

ambito comunitario

ambito sociosanitario

- Comunicacion terapeutica

- Relacions interpersonales.

- Relacion de ayuda

- Aspectos legales de la practica profesional

- Bases tedricas y metodoldgicas de la Enfermeria

- Prestacion y Gestion de cuidados de Enfermeria en el

- Prestacion y Gestion de cuidados de Enfermeria en el

- Prestacion y Gestion de cuidados de Enfermeria en el ambito hospitalario

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competencias /

Resultados

Horas lectivas
(presenciales y

virtuales)

Horas trabajo

autbnomo

Horas totales

Actividades iniciales

B4 B9 B12 B13 C10
Cl1C12C13

1

Trabajos tutelados

A62 A61 A60 A59
A58 A57 A56 A55
A54 A53 A52 A51
A50 A49 A48 A47
A46 A45 A44 A43
A42 A41 A40 A32
A31 A24 A23 A22
A21 A20 A19 A18
Al4 A10 B23 B22
B21 B20 B19 B18
B17 B16 B15 B14
B13 B12 B11 B10 B9
B8 B7 B6 B5 B4 B3
B2B1B24 C1C2C3
C4C5C6C7C8C9
Ci0Ci1Ci12C13

130

130

Presentacion oral

B1 B2 B3 B4 B6 B7
B8 B11 B12 B13 B21
Ci1C3cC4cCiz2ci3

10

Atencién personalizada

9

0

9

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Actividades iniciales

Trabajos tutelados

Presentacion oral

Trabajos tutelados
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Actividad que se lleva a cabo el inicio del periodo lectivo consistente una sesion en la que se especifican todos los aspectos
necesarios para el correcto desarrollo de la materia.

Proceso de ensefianza orientado al aprendizaje auténomo de los estudiantes mediante la realizacion de actividades de
caracter practico. Los estudiantes proponen situaciones que les permiten identificar un problema objeto de estudio y
formularlo con precisién, desarrollar los procedimientos pertinentes, interpretar los resultados y sacar las conclusiones
oportunas del trabajo realizado.

Los estudiantes podran elegir entre los siguientes tipos de trabajos:

Trabajo de revision bibliografica.
Permite a los estudiantes identificar, analizar y resumir la literatura existente para determinar el conocimiento actual sobre un
tema, area o problema. Debera contener los siguientes apartados: resumen. introduccion, definicién de objetivos, desarrollo,

discusion/conclusiones y bibliografia.

Disefio proyecto de investigacion.

Permite a los estudiantes realizar el disefio de un estudio con el objetivo de definir cuidadosamente cada una de las partes
gue debe contener un trabajo cientifico. Debera contener los siguientes apartados: resumen. introduccién, definicion de
hipotesis y objetivos, metodologia, limitaciones y beneficios, cronograma, memoria econémica, consideraciones éticas y

bibliografia.

Trabajos de investigacion.
Permite a los estudiantes explorar, describir y analizar fenémenos relacionados con la actividad profesional. Debera contener
los siguientes apartados: resumen. introduccion, definicién de hipotesis y objetivos, metodologia, resultados, discusion y

conclusiones, consideraciones éticas y bibliografia.

Estudio de caso.
Permite a los estudiantes realizar el analisis minucioso de un caso para comprender en profundidad el problema de estudio.
Debera contener los siguientes apartados: resumen. introduccion, definicion de objetivos, desarrollo, discusién/conclusiones,

consideraciones éticas y bibliografia.

Consistira en la exposicion oral de los aspectos mas relevantes del trabajo realizado durante un tiempo maximo de 10
minutos, podra ayudarse de los medios informaticos y audiovisuales que estime pertinentes. La exposicion oral sera en
gallego o castellano.

Con posterioridad tendra que atender las preguntas, las aclaraciones, los comentarios y las sugerencias que pudieran

formularle los miembros del tribunal de evaluacion.

La atencién personalizada tiene como finalidad orientar a los estudiantes en el desarrollo y planificacién del trabajo , asi
c6mo en ayudar en la resolucién de problemas y estimular la motivacién por el estudio. El seguimiento se hara forma
individual, de manera excepcional podré realizarse en pequefios grupos, bien de manera presencial o a través del correo

electrénico.

Calificaciéon
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Trabajos tutelados A62 A61 A60 A59 | En la evaluacién se tendran en cuenta los siguientes criterios: 80
A58 A57 A56 A55 | - Comunicacion escrita.
A54 A53 A52 A51 - Relevancia para la actividad de enfermeria.
A50 A49 A48 A47 | - Desarrollo de competencias do titulo.
A46 A45 Ad4 A43 - Desarrollo de los apartados segun el tipo de trabajo elegido.
A42 A41 A40 A32 | - Creatividad, originalidad.
A31 A24 A23 A22
A21 A20 A19 A18
Al4 A10 B23 B22
B21 B20 B19 B18
B17 B16 B15 B14
B13 B12 B11 B10 B9
B8 B7 B6 B5 B4 B3
B2 B1B24 C1C2C3
C4C5C6C7C8C9
C10C11C12C13
Presentacion oral B1 B2 B3 B4 B6 B7 | En la evaluacién se tendran en cuenta los siguientes criterios: 20
B8 B11 B12 B13 B21 | - Comunicacion oral.
C1C3C4C12C13 | - Gestion del tiempo.
- Dominio del contenido y pensamiento critico.
- Creatividad y calidad de la presentacion.

Observaciones evaluacion

Para la calificacion final se establecera la media aritmética de las calificaciones asignadas al TFG por cada uno de los miembros del tribunal. En caso
de que lo/la estudiante obtenga la calificacion de suspenso, el tribunal le hara llegar un informe con las recomendaciones oprtunas para la mejora del
trabajo.

Los mismos criterios de evaluacion para: 22 oportunidad, adelanto de oportunidad y matricula parcial.

Fuentes de informacién
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- Polit D, Hungler B (2000). Investigacion cientifica en ciencias de la salud. Mexico: Mc Graw- Hill/Interamericana

- Mercado FJ, Gastaldo D, Calderon C (2002). Investigacion cualitativa en salud en Iberoamerica. Métodos, analisis,
ética. . Guadalajara(Mexico): Universidad de Guadalajara

- Burns N, Grove S (2004). Investigacion en Enfermeria. Madrid: Elsevier

- Cabrero J, Richart M, (2001). Investigar en enfermeria. concepto y estado actual de la investigacion en enfermeria.
Alicante: Publicaciones de la Universidad de Alicante

- Burgos R et al. (1998). Metodologia de investigacion y escritura cientifica en clinica. Granada: Escuela Andaluza de
Salud Publica

- Corbeta P. (2003). Metodologia y técnicas de investigacion social. Madrid:McGraw-Hill/ Interamericana

- Argimén Pallas JM, Jimenez Villa J. (2000). Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica. Madrid:Harcourt

- Mercado FJ, Gastaldo D, Calderon C (2002). Paradigmas y disefios de la investigacion cualitativa en salud. Una
antologia iberoamericana.. Guadalajara(Mexico): Universidad de Guadalajara

- Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J. (2000). Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica. . Madrid:Harcourt

- NANDA Internacional. (2013). Diagndsticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacién .2012-2014..

- MOORHEAD S, JOHNSON M, MERIDEAN LM, SWANSON E. (2013). Clasificacion de Resultados de Enfermeria
(NOC).. Barcelona. Elsevier

- BULECHEK GLORIA M, BUTCHER HOWARD K, DOCHTERMAN JOANNE M, WAGNER CHERYL M. (2013).
Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). Barcelona: Elsevier

Considerase bibliografia recomendada a especificada nas seguintes materias: Fundamentos de enfermaria, Sistemas
de informacién e comunicacion en ciencias da salde, Bases para a interpretacion do cofiecemento cientifico,
Enfermaria Comunitaria | , Etica profesional, marco legal e filosoia do coidado e todas as Enfermarias.Bibliteca Virtual
en Saludhttp://bvs.isciii.es/E/index.phpExcelencia
Clinicahttp://www.excelenciaclinica.net/Fisterrahttp://www.fisterra.com/Centro colaborador espafiol del Instituto
Joanna Briggshttp://es.jbiconnect.org/Guia Saludhttp://www.guiasalud.es/home.aspUniversidade de A Corufia.
Biblitecahttp://www.udc.es/biblioteca/galego/index.htmCochrane
Libraryhttp://www.cochrane.esCuidenhttp://www.index-f.comCuidatgehttp://teledoc.urv.es/cuidatge/Medlinehttp://www.
ncbi.nlm.nih.gov/PubMedScielo
Espafiahttp://wwwscielo.isciii.es/scielo.phpCINAHLhttp://www.cinahl.comEnfispohttp://alfama.sim.ucm.es/isishtm/enfis
po.aspTrip Databasehttp://www.tripdatabase.com/

<br>

Para la defensa y evaluacion del TFG el estudiantado debe tener superados el resto de los créditos del Titulo.



