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Asignatura orientada a esclarecer la aportacion de los enfermeros que trabajan en la comunidad en el &mbito
extrahospitalario. Pretende afianzar una vision salutogénica de la salud y de los cuidados, proporcionando herramientas
propias del &mbito enfermero para promover la salud a nivel individual y familiar, el empoderamiento de pacientes y la
potenciacion de activos en salud; pero también para la planificacion de intervenciones para promover la salud a nivel
comunitario, a partir del diagnoéstico de salud de una comunidad y de la utilizacién de los recursos epidemiolégicos
disponibles. Dado el patrén de cronicidad actual se trabaja también desde la perspectiva de la prevencion de la
enfermedad, complicaciones y secuelas. Los cuidados de enfermeria en este &mbito estan orientados a la promocién del
autocuidado, a la prevencion de los déficits de autocuidado y a la facilitacién del compromiso con las conductas

promotoras de salud que integran un estilo de vida saludable.

A29 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y
enfermedad como integrantes de una comunidad.

A30 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

A3l Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una comunidad.

A32 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud.

A33 Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud,

riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

B1 Aprender a aprender.
B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

B10 Capacidad para adaptarse a las situaciones nuevas.

B16 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B20 Sensibilidad hacia temas medioambientales.

B24 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C10 CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
c11 CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para

emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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C12 CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

especializado

Comprender el concepto de salud y analizar los factores determinantes de la salud (biolégicos, ambientales, estilos de vida,y | A29 B1 c8

sistemas sanitarios). A3l B16 | C10
A32 B20 Cl1
C12
Describir la evolucion histérica de la salud publica y la enfermeria comunitaria. A30 B3 C6
A33 B6
B24
Desarrollar habilidades para identificar, analizar e interpretar datos estadisticos referidos a estudios poblacionales. A3l B1 c4
A32 | B20 cé
c8
Cl1
C12
Describir las caracteristicas y objetivos de los distintos tipos de estudios epidemioldgicos. Técnicas e instrumentos de B1 C4
recogida de datos. B3 cs8
B6 Cl1
B10
Describir la epidemiologia de las enfermedades transmisibles y no transmisibles en la comunidad. A29 C10
A30
LA SALUD Y SUS FACTORES DETERMINANTES - El modelo de determinantes de la salud. Valoracion enfermera de los factores de la

biologia humana, del medio ambiente, del estilo de vida y del sistema sanitario, y su

repercursion en la autonomia para el autocuidado.

- El compromiso con un estilo de vida saludable como meta enfermera. Instrumentos
de valoracion del estilo de vida y planificacién de cuidados para promoverlo: el perfil
del estilo de vida de Pender. Intrumento de barreras, beneficios y autoeficacia
percibida. EI PAPPS:recomendaciones basadas en la investigacién para la

prevencion de la enfermedad y la promocién de un estilo de vida saludable.

- Los determinantes sociales de la salud: la crisis econémico-financiera y las nuevas

identidades. Influencia en la autonomia para el autocuidado.

- La educacion sanitaria al servizo de la promocién de la salud y de la prevencion de
la enfermedad. Modelo pragmatico de Salleras. Modelo transteorético del cambio de
conducta. Limitaciones de la educacion sanitaria y perspectivas del empoderamiento

en salud, empoderamiento de pacientes, y del coaching en salud. Respaldo cientifico.
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FUNDAMENTACION TEORICA Y GENERALIDADES DE LA
SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA

DEMOGRAFIA Y ESTADISTICAS DE POBLACION

EPIDEMIOLOGIA GENERAL, CLINICA'Y APLICADA

- La salud individual y colectiva. La salutogénesis y los activos en salud como objeto

de la salud publica.

- Modelos de atencién sanitaria: biologicista, analitico y con perspectiva de género,
modelo de empoderamiento de los pacientes ,modelo enfermero salutogénico y

modelo de prevencion de los déficits de autocuidado.

- Concepto y funciones de la salud publica. La salud publica en Espafia. La promocion
de la salud y su agenda internacional. Empoderamiento, facilitacion y abogacia para
la salud.

- La prevencion de la enfermedad en el mundo desarrollado. Niveles de prevencion.

Evidencias de eficacia.

- El diagnéstico de salud en la comunidad y la planificacién sanitaria para enfermeros

comunitarios.

- De la enfermaria de salud publica a la enfermaria comunitaria. Situacion actual.
Aportaciones de la enfermaria comunitaria a la salud de las persoas, grupos y
comunidades. Empoderamiento, autocuidado y autoatencion para la salud. La
enfermera comunitaria de enlace. Las enfermeras especialistas en enfermeria
comunitaria.

- Estadisticas demogréficas.

- Poblaciones y modelos de crecimiento.

- Interés para los profesionales de enfermeria comunitaria.

- Epidemiologia de salud publica. Método epidemioldgico y aplicaciones de la
epidemiologia. Vigilancia epidemioldgica

- Cuidados de enfermeria basados en la evidencia.

- Epidemiologia aplicada a los problemas de salud mas prevalentes. Interés para los

profesionales de enfermeria.

Actividades iniciales A30 B1 2 0.5 25
Sesién magistral A29 A30 B1 B3 B6 15 22.5 37.5
B16 B20 B24 C6 C8
Lecturas A30 A32 A33 B3 B16 10 10 20
c4C8
Trabajos tutelados A29 A30 A31 A32 15 45 60

A33 B1 B3 B6 B10 C4
C6C8C10C11C12
Prueba objetiva B16 B20 B24 C10 2 18 20

Atencion personalizada

Cl1C12
10 0 10

3/6



Actividades iniciales

Sesién magistral

Lecturas

Trabajos tutelados

Prueba objetiva

Trabajos tutelados

Trabajos tutelados

Prueba objetiva

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Actividades iniciales dirigidas a que el alumno disponga de informacién organizada sobre su propia salud y su estilo de vida,
a fin de poder utilizarla como una linea de base sobre la que articular el proceso de ensefianza aprendizaje.

Sesiones utilizadas para introducir los nuevos temas o subtemas, ayudando al alumno a articularlos en torno al conocimiento
del que ya dispone, poniendo atencién en los aspectos claves del tema, como en aquellos de mas dificil comprension, y en
las mejores estrategias para abordarlos.

Textos que permiten profundizar en los contenidos de la materia, 0 conocer aspectos novedosos que no se encuentran
habitualmente en los libros de referencia de los que disponemos.

Trabajo dirigido a aprender el modo en que se realizan determinados aspectos del cuidado para la salud o como se utilizan
los conocimientos, instrumentos o herramientas de que disponemos para facilitar el proceso.

Prueba de caréacter objetivo dirigida a evaluar si el alumno alcanza los objetivos de la asignatura, pudiendo estar conformada
por diferentes tipos de preguntas sean test, cortas, de asociacion, etc... Cada pregunta correcta puntda un punto, y la
incorrecta no puntda, sin puntuaciones intermedias para las incompletas. Tendran que alcanzarse al menos cinco puntos para

superar la asignatura.

Atencion personalizada que se proporcionara a demanda del alumno a fin de que éste pueda seguir con aprovechamiento el
ritmo de aprendizaje del grupo. Resulta de especial interés para guiar el estudio de aquellos alumnos que no participan

regularmente en el aula.

Calificacion
A29 A30 A31 A32 | Trabajo tutelado que puede computar hasta dos puntos en la nota final de la 20
A33 B1 B3 B6 B10 C4 | asignatura, siendo condicion necesaria para el sumatorio de la nota del examen y de
C6 C8 C10 C11 C12 | la nota del trabajo, tener superado el examen con al menos cinco puntos del total de
ocho. La nota del trabajo vendra determinada por la consecucién de los objetivos del
mismo, y por el rigor cientifico y metodologico con que el alumno lo realice.
Los alumnos que no acuden regularmente a clase pueden solicitar el seguimiento de
este trabajo en tutoria personalizada por correo electronico.
B16 B20 B24 C10 | Prueba de caracter objetivo dirigida a evaluar si el alumno alcanza los objetivos de la 80

Cl1C12 asignatura, pudiendo estar conformada por diferentes tipos de preguntas sean test,
cortas, de asociacion, etc... Cada pregunta correcta puntda un punto, y la incorrecta
no puntda, sin puntuaciones intermedias para las incompletas. Tendran que
alcanzarse al menos cinco puntos para superar la asignatura del total de ocho que

computa esta prueba en la calificacién final de la asignatura.
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La metodologia de evaluacion descrita es obligatoria para todos los alumnos de matricula ordinaria en primera oportunidad (junio).

Los alumnos que concurran a la segunda oportunidad (julio) podran elegir el mismo sistema de evaluacién -siempre que hubiesen entregado en

tiempo los trabajos propuestos- o concurrir a un examen Unico que computara el total de la nota de la evaluacién. En este caso habra dos preguntas

mas sobre las tematicas relativas a los trabajos realizados durante el curso, que seguiran el mismo criterio de evaluacién que las ocho restantes. El

alumno habra de comunicar por escrito al profesor el sistema de su eleccién durante la realizacién del examen de segunda oportunidad.

Los alumnos con matricula a tiempo parcial pueden acogerse al sistema de evaluacion de examen Unico tanto en la convocatoria de junio como en la

La calificacion de Matricula de Honor podran obtenerla los alumnos que puntlen al menos un 9, con preferencia para las calificaciones de 10. El

profesor podré dirimir quien obtiene esta calificacion utilizando a tal fin el contenido del examen y de los trabajos tutelados. En caso de igualdad de

condiciones y habiendo mas aspirantes que matriculas, el profesor puede convocar a los alumnos aspirantes para la realizacion de una prueba

voluntaria que dirimird quien obtiene la calificacion MH hasta el maximo de matriculas permitido.
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias

6/6




