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Descricion xeral Ao termo do periodo de ensinanza-aprendizaxe os alumnos e alumnas deberan cofiecer as caracteristicas dos principais

problemas de Saude Mental asi como identificar necesidades de coidados e acciéns que deben levar a cabo na atencion

das persoas con problemas de Saltde Mental.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo
A59 Coriecer os problemas de salide mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados integrais e
eficaces, no &mbito da enfermaria.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.
B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.
B8 Capacidade de andlise e sinteses.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconoémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

C11 CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que inclian una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non

especializado

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo
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Describir os principais problemas de Saude Mental.

A59 B3 Cc7
B4 C8
B8 cl
B15
B16
B24

Identificar as necesidades de coidado das persoas con problemas de Saude Mental. A59 B2 C3

B3 C6
B4 Ci12
B5
B7
B8

B16

B24

Planificar coidados de Enfermaria para as persoas con problemas de Satde Mental. A59 B2 C3

Introducion & Enfermaria Psiquiatrica e de Salude Mental.

Trastornos do neurodesenrolo.

Espectro da esquizofrenia e outros trastornos psicéticos.

Trastorno bipolar e trastornos relacionados.

Trastornos depresivos

Trastornos de ansiedade.

Trastorno ousesivo-compulsivo e trastornos relacionados.

Trastornos relacionados con traumas e factores de estrés.

Trastornos disociativos.

B3 C6
B4 C10
BS
B6
B7
B8

B15

B16

B24

Bases bioldxicas psicoléxicas e sociais dos trastornos memtais.

Discapacidade intelectual. Trastorno do espectro autista. Trastorno por déficit de
atencion/hiperactividade. Coidados de enfermaria.

Delirios (ideas delirantes).Alucinacions. Pensamento (discurso) desorganizado
Comportamento motor moi desorganizado ou anémalo (incluida a catatonia).
Sintomas negativos. Trastorno delirante. Trastorno psicético breve. Trastorno

esquizofreniforme. Esquizofrenia. Trastorno esquizoafectivo. Coidados de enfermaria.

Trastorno bipolar I. Trastorno bipolar Il. Trastorno ciclotimico. Coidados de
enfermaria.

Trastorno de desregulacion disrruptiva do estado de animo. Trastorno de depresion
maior. Trastorno depresivo persistente (Distimia). Coidados de enfermaria.
Trastorno de ansiedade por separacién. Mutismo selectivo. Fobia especifica.
Trastorno de ansiedade social. Trastorno de panico. Agorafobia. Trastorno de
ansiedade xeneralizada. Coidados de enfermaria.

Trastorno ousesivo-compulsivo. Trastorno dismorfico corporal. Trastorno de
ateigamento. Tricotilomania. Trastorno de escoriacion. Coidados de enfermaria.
Trastorno de apego reactivo. Trastorno de reaccion social desinhibida. Trastorno de
estrés postraumatico. Trastorno de esestrés agudo. Trastornos de adaptacion.
Coidados de enfermaria.

Trastorno de identidade disociativo. Amnesia disociativa. Trastorno de
despersoalizacion/desrealizaciéon. Coidados de enfermaria.
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Trastornos de sintomas somaticos e trastornos relacionados.

Trastorno de sintomas somaticos. Trastorno de ansiedade por enfermidade.
Trastorno de conversion. Factores psicol6xicos que influen noutras afecciéns

médicas. Coidados de enfermaria.

Trastornos da conducta alimentaria e a inxesta de alimentos.

Pica. Trastorno de rumiacion. Trastorno de rexeitamento/restriccion da inxesta de
alimentos. Anorexia nervosa. Bulimia nervosa. Trastorno de atracons. Coidados de

enfermaria.

Trastornos da excrecion.

Enuresis. Encopresis. Coidados de enfermaria.

Trastornos do sofio-vixilia.

Insomnio. Hipersomnia. Narcolepsia. Trastornos do sofio relacioados coa respiracion.

Trastornos do ritmo circadiano. Parasomnias. Coidados de enfermaria.

Disfunciones sexuales. Disforia de xénero. Trastornos

parafilicos.

Disfunciéns sexuais. Disforia de xénero en nenos,rapaces e adultos. Trastornos
parafilicos. Coidados de enfermaria.

Trastornos disruptivos, do control dos impulsos e da
conducta.

Trastorno negativista desafiante. Trastorno explosivo intermitente. Trastorno de
conducta. Piromania. Cleptomania. Coidados de enfermeria.

Trastornos relacionados con substancias.

Trastornos relacionados co: alcohol, cafeina, cannabis, alucinéxenos, inhalantes,
opiaceos, sedantes hipnoéticos o ansioliticos, estimulantes, tabaco, con outras
sustancias.

Trastornos relacionados co xogo. Coidados de enfermaria.

Trastornos neurocognitivos.

Delirium. Trastornos neurocognitivos maiores ou leves. Coidados de enfermaria.

Trastornos da persoalidade.

Trastornos da persoalidade: paranoide, esquizoide, esquizotipica.
Trastornos da persoalidade: antisocial, limite, histriénica narcisista.
Tratornos da persoalidade: evitetiva,dependiente, obsesivo-compulsiva. Coidados de

enfermaria.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Proba de resposta breve A59 B2 B3 B4 B8 C6 2 36 38
C11
Estudo de casos A59 B24 B16 B8 B7 10 20 30

B5B4 B3 B2 C3C6

c10
Solucién de problemas A59 B2 B3 B5 B6 B15 5 10 15
B16 B24 C3 C12
Sesion maxistral A59 B3 B4 B8 B16 C7 21 42 63
c8

Atencién personalizada

4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba de resposta

breve ser casos teorico-practicos.

O alumno/a debera respostar correctamente as preguntas gue se lle plantexan (entre 6 e 8), das cais unha ou duas poderan

Estudo de casos

Presentaranse casos que deben analizar.

Solucion de

problemas

Oslas alumnos/as deberan resolver unha situacion problematica concreta que se lles presenta.

Sesion maxistral

Exposicion oral relacionada cos contidos do programa. Poede ser completada c6 uso de medios audiovisuais e a introduccion
dalgunhas preguntas para facilitar a aprendizaxe.
O alumno/a podera interromper para facer preguntas sobre o tema.
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Estudo de casos Correccién de exames e axuda no estudo de casos e solucién de problemas, e dubidas que se lle poden plantexar ao
Solucién de alumno/a
problemas

Avaliacion

Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Proba de resposta A59 B2 B3 B4 B8 C6 | Tera un valor maximo do 80% da nota total (8 puntos). Debendose acadar un minimo 80
breve Ccl11 de 4,5 puntos para aprobar.
Estudo de casos A59 B24 B16 B8 B7 | Tera un valor maximo do 15% da nota total. 15

B5 B4 B3 B2 C3C6
c10

Solucién de Ab59 B2 B3 B5 B6 B15 | Tera un valor maximo do 5% da nota total. 5
problemas B16 B24 C3 C12

Observaciéns avaliacion

Para aprobar a asignatura cumpre aprobar o examen (proeba de resposta breve).

Para la obtencién de Matricula de Honra requerirase ter unha nota final de 10 puntos. Ademais seran tidos en conta outros méritos como: Asistencia a
clase. Participacion na clase por medio de preguntas por parte do alumno/a e respostas a cuestions que a profesora plantexa. Colaboracién na
asignatura na coordinacién de comunicacion profesora - alumnos/as e actividades na aula como por exemplo a formacion de grupos de traballo etc.
Outros aspectos que demostren o seu grado de excelencia e destacado cofiecimento e interese por a materia.

Os/as alumnos/as que para rematar os seus estudos se acollan & convocatoria adiantada de Decembro, deben cumprir os mesmos requisitos que
nas convocatorias ordinarias. Ilgualmente para os alumnos/as de "22 oportunidade".

Los/as alumnos/as que acrediten ter "Matricula a tiempo parcial" deberan comunicarlo a la profesora ao inicio das clases da materia. Ditos/as
alumnos/as deberan cumprir o programa teérico asi como os traballos que a profesora lles asigne.

Os alumnos/as que non se presenten ao examen final teran a calificacién de non preentado (N.P.). Neste caso se lles conservara a nota dos traballos
de clase de "Analise de fontes documentais"” e "Solucién de problemas" para futuras convocatorias.

Fontes de informacién

Bibliografia basica - Francés et al (2015). DSM.V (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales). . Barcelona: MASSON
- Mejias Lizancos F. Serrano Parra M. D. (2000). Enfermeria en Psiquiatia y salud mental. . Madrid: Piramide
- O” Brien Kennedi Ballard (2000). Enfermeria Psiquiatrica. México: Mc Graw - Hill

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Psicoloxia/750G01003

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Farmacoloxia/750G01011

Materias que contintan o temario

Estancias Clinicas 1/750G01025
Estancias Clinicas 11/750G01026
Estadias Clinicas I11/750G01027
Estancias Clinicas IV/750G01028
Estancias Clinicas V/750G01029
Estancias Clinicas VI/750G01030
Estancias Clinicas VII/750G01031
Practicum/750G01032
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Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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