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Descricion xeral

Realizacién de técnicas e procedementos de enfermaria en entornos de simulacion;

comunicacion efectiva coas persoas atendidas; realizacion dos cuidados de

enfermaria, mediante simulaciéns, baseados nos principios dunha practica

reflexiva; identificacion dos sistemas de rexistros e comunicacién da unidade

asistencial.

Competencias do titulo

cédigo

Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo

Describir o obxectivo, material e pasos necesarios para a realizacion das técnicas e procedementos. A61 B1 C1

B8 C4

B9 C10
B10 = Ci2
B11
B13
B15
B16
B20
B24

Desenvolver habilidades na realizacién de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria A61 B1 C1

B3 Cc4
B6 c7
B7 C10
B8
B9
B10
B13
B15
B24
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Identificar os resultados esperados (seguros e eficaces), e inesperados (problemas potenciais) e a sua resolucion na

realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria.

A61

Bl
B3
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B13
B14
B15
B24

C1
C3
C7
C10
Ci12

identificar as actividades apropiadas para a sta delegacion na realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos

coidados de enfermaria.

A6l

B3
B5
B6
B7
B8
B9
B13
B14

C1
C4
c7
C10
C12

Identificar os factores de risco e aplicar as normas de prevencion e seguridade

A61

B1
B3
B6
B8
B9
B10
B11
B13
B14
B15
B16
B19
B20
B24

C1
C3
C4
Cc7
C10
Ci12

Desenvolver habilidades de comunicacién terapéutica

A61

B1
B3
BS
B6
B7
B8
B9
B10
Bl1
B13
B14
B15
B16
B19
B20
B24

C1
C3
C4
c7
C12
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Identificar e analizar cuestions relacionadas coa confidencialidade, privacidade e dignidade na realizacién de técnicas, A61 B1 C1
procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria. B6 C4
B7 C10
B8 C12
B9
B10
B11
B13
B14
B15
B16
B20
B24
Contidos
Temas Subtemas
1.- INFORMACION E APOIO AO USUARIO NO SISTEMA 1.- Areglo da cama, hixiene e movilizacién do doente.
SANITARIO. 2.- Sondaxe vesical.
2.- SEGURIDADE E BENESTAR DO USUARIO. 3.- Recollida de mostras. Extraccién venosa.
3.- HIXIENE. 4.- Puncion para Gasometria arterial,venosa,capilar.
4.- ELIMINACION. 5.- Cateterismo Nasogastrico.
5.- NUTRICION. 6.- Nutricion enteral.

6.- CONSTANTES VITAIS.

7.- MEDICACIONS.

8.- OSIXENOTERAPIA.

9.- COIDADOS DAS FERIDAS. APOSITOS
10.- PROCEDEMENTOS ESPECIAIS.

11.- COIDADOS POSTOPERATORIOS.
12.- COMUNICACION TERAPEUTICA.

7.- Constantes vitais.

8.- Administracién de medicamentos.

9.- Manexo dos sistemas de perfusion.
10.- Osixenoterapia.

11.- Fisioterapia respiratoria.

12.- Realizacion de curas. Ulceras.

13.- Ostomias.

14.- Suturas.

15.- Cateterismo periférico.

16.- Presion Venosa Central.

17.- Electrocardiografo e monitorizacion.
18.- Reanimacion cardiopulmonar basica.
19.- Vendaxes.

20.- Drenaxes cirarxicos.

21.- Principios da comunicacién humana.
22.- Principios da relacion terapéutica.

23.- Alianza terapéutica.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Simulacion

A61 B1 B3 B5 B6 B7 39 66
B8 B9 B10 B11 B13
B14 B15 B16 B19
B20B24 C1C3C4
C7 Ci0C12

105
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Actividades iniciais

Proba oral

Actividades iniciais

Traballos tutelados

Presentacion oral

Atencién personalizada

Simulacion

Actividades iniciais
Proba oral

Actividades iniciais

Traballos tutelados

Presentacion oral

Actividades iniciais
Traballos tutelados
Proba oral
Simulacion

Presentacion oral
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B13C1 1 0 1
A61 B3 B5 B6 B7 B8 2 6 8
B9 B10B13 C1 C4
Cl0C12
A61 B3 B6 B7 B8 B9 4 12 16

B10 B11 B13 B14
B15B16 C1 C4 C12
A61 B1 B3 B8 B9 B11 5 10 15
B13 B16 B19 B24 C1
C3cC4C7cC1o0cC12

A61 B3 B7 B8 B9 B11 1 2 3
B13 B15B16 B19 C1
C3C4Ci12
2 0 2

O profesor da practica explica unha técnica ou procedemento, define os obxectivos de esta e planifica as actividades. A
continuacion desarrolla a técnica diante dos estudantes. A continuacién o estudante reproduce o demostrado ante a

supervision do profesor.

Esta forma de ensinanza basada na retroalimentacion, permite subsanar erros en base & reproduccion repetida dos diferentes

pasos ou partes dun proceso ata que o estudante adquire a precisién necesaria na consecucion da técnica.

Presentacion pormenorizada da materia. Obxectivos, horarios, contenidos e criterios de avaliacion.

Ao final do cuadrimestre, realizarase unha proba oral de técnicas nun entorno de simulacién en relacién a os contidos da
materia.

Técnica a través da cal simulase unha situacion que se presenta na vida real. Ao practicar esta técnica os participantes

adoitan o papel dunha personaxe concreta e se crea unha situacion como si se tratara da vida real.

0 obxectivo é imaxinar aa forma de actuar e as decisiéns que tomaria cada un dos personaxes en situacions diferentes.
Todas as situacions de Role Playing que se realicen nesta materia desarrollaran as habilidades de comunicacion do
estudante.

Realizarase un traballo en grupo, preferiblemente de 5 alumnos. Os alumnos deben presentar unha simulacién en soporte
opcional sobre algunha das salas de demostracion realizadas (caso clinico no que se apliquen os cofiecementos concretos
desarrollados en algunha das salas de demostracion). A data de entrega do traballo se comunicara a os alumnos con
suficiente antelacion e de acordo cé calendario de examenes e a normativa vixente se fijara para uns 15 dias antes da data
de examen da primeira oportunidade.

Presentacion oral do traballo tutelado.

A atencién personalizada que se describe en relacion a estas metodoloxias se concibe como momentos de traballo presencial

co profesor, polo que implican unha participacion obligatoria para o alumnado.
O modo e momento en que se desarrollara esta atencion personalizada correspondente a cada actividade, se indicara ao

longo do curso segun o plano de traballo da materia.



Actividades iniciais

Traballos tutelados

Proba oral

Simulacion
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A61 B3 B6 B7 B8 B9
B10 B11 B13 B14
B15B16 C1 C4 C12
A61 B1 B3 B8 B9 B11
B13 B16 B19 B24 C1
C3C4C7C10C12
A61 B3 B5 B6 B7 B8
B9 B10B13 C1C4
C10 C12
A61 B1 B3 B5 B6 B7
B8 B9 B10 B11 B13

Cualificacion
A asistencia a esta actividade é obrigatoria e se valorara con 0,5 puntos. 5

A realizacién do traballo en grupo é obrigatoria. Valorarase: adecuacion ao guién 25

solicitado, integraciéon de cofiecementos, estilo, soporte de presentacién e bibliografia.

A proba oral seré requisito imprescindible, para aqueles estudantes que non superen 0
a materia a través da avaliacion continua das simulacions.

As simulaciéns realizadas nas salas de demostracion do centro son de asistencia 65

obrigatoria e as faltas que poidan producirse deben ser xustificadas. E necesario

B14 B15 B16 B19
B20 B24 C1 C3C4
C7 C10C12
A61 B3 B7 B8 B9 B11
B13 B15 B16 B19 C1
C3C4C12

asistir ao 90% delas para ter a posibilidade de recuperar as posibles faltas de
asistencia. Se o alumno asiste a menos do 90% recibira a cualificacion de suspenso
nas duas oportunidades do curso académico.

Presentacion oral Presentacion oral do traballo en grupo entregado. 5

A avaliacién sera dividida en dlas porcentaxes, un 70% que computara a parte que corresponde s simulacions e o role playing e un 30% que
computaran o resto das actividades. E importante sinalar que é imprescindible aprobar as dlas partes para poder sumar as puntuacions
correspondentes. E necesario sinalar, que na valoracion das practicas de simulacion e role playing non sé valorarase a asistencia, senén tamén
realizarase unha avaliacién continua das actitudes e aptitudes dos alumnos.En caso de non superar a materia, polo itinerario anterior, as profesoras

poderéan realizar un exame oral para valorar a adquisicion das competencias da materia aos estudantes.

- KOZIER B., ERB G. (2013). Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practica. 82 ed.. Madrid. Pearson
Prentice Hall

- JAVIER RUIZ MORENO, MARIA CRUZ MARTIN DELGADO, ROSA GARCIA-PERCHE SANCHEZ. (2006).
Procedimientos y Técnicas de Enfermeria.. Barcelona. Ediciones ROL S.L.

- KOZIER B., ERB G. (2004). Técnicas de Enfermeria Clinica. 42 ed.. Madrid. McGraw-Hill

- INES C. GONZALEZ GOMEZ, ANGUSTIAS HERRERO ALARCON (2009). Técnicas y Procedimientos de

Enfermeria. . Madrid. DAE (Difusién Avances de Enfermeria).

Coidados Basicos en Enfermaria/750G01006
Enfermaria Clinica (I y 11)/750G01012

Fisioloxia I11/750G01010
Enfermaria Clinica (I y 11)/750G01012

Anatomia/750G01001

Bioloxia/750G01002

Fisioloxia 1/750G01005

Coidados Basicos en Enfermaria/750G01006
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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