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Descricion xeral

- HISTORIA DA ENFERMARIA

- ENFERMARIA PROFESIONAL. MODELOS E TEORIAS DE ENFERMARIA

- METODOLOXIA CIENTIFICA E A SUA APLICACION EN ENFERMARIA. O PROCESO DE ATENCION DE
ENFERMERIA

- COIDADOS BASICOS DE ENFERMARIA

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo

A21 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para comprender a evolucién do
coidado de enfermaria.

A22 Comprender desde unha perspectiva ontoléxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran a disciplina de
enfermaria, asi como os modelos teéricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no proceso de coidar e desenvolvendo os
planes de coidados correspondentes.

A23 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade as persoas atendidas.

A24 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A25 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A37 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion terapéutica cos enfermos e familiares.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

B8 Capacidade de analise e sinteses.

B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B10 Capacidade para adaptarse as situaciéns novas.

B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacién.

B12 Capacidade para organizar e planificar.

B13 Toma de decisions.

B14 Habilidades interpersonais.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B18 Desenvolver a capacidade de liderado.

B19 Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.
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B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.

B21 Implicacién na calidade e busca/procura da excelencia.

B22 Capacidade para motivarse e motivar a outros.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofilecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

C11 CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucions a un publico tanto especializado como non
especializado

Analizar o desenvolvemento das sociedades ao longo da historia, describindo o proceso salide-enfermidade para que, a A21 B1 C3
través disto, se identifique a funcién de coidar nas sociedades de cada época. B5 Cc7

B7 C8

B8

B11

B12

B14

B16

B18

B19
Identificar a funcion diferenciada da Enfermaria e comprender a importancia do establecemento dun marco teérico propio que = A22 B1 Cc4
de sentido & actuacion profesional. B3 Ccé6

B4 Cc7

B5 C8

B6 C10

B10

B21

B22

B24
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Comprender a evolucion dos conceptos centrais da disciplina de enfermaria, asi como as teorias e os modelos conceptuais

mais relevantes.

A24

B1
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B11
B14
B16
B18
B20
B21
B24

Cc4
Cc7
C10

Describir a metodoloxia cientifica e a sda aplicacion en enfermaria. Proceso de atencién de enfermaria.

A22
A25

B2
B3
B4
BS
B6
B7
B8
Bl1
B12
B13
B21

Ci1
Ci12

Aplicar o proceso de atencion de enfermaria.

A23

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
Bl1
B12
B13
Bl14
B15
B16
B19
B20
B21
B22
B24

c3
ca
c6
c7
cs
c10
cl1
c12
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Valorar e planificar coidados basicos para a atencién das necesidades fundamentais do ser humano. A24 B4 Cc3
A37 B5 C4
B6 Cc7
B7 C8
B8 Cc10
B10 Cl1
B12 C12

B14

B15

B16

B20

B21

B22

B24

Contidos
Temas Subtemas

HISTORIA DA ENFERMARIA

TEMA 1. AS PRACTICAS DO COIDADO DENDE A ANTIGUIDADE ATA A
ACTUALIDADE

1.1 Os coidados aos enfermos a través dos tempos.

1.2 Factores condicionantes:

1.2.1 Evolucién dos conceptos de salde e enfermidade.

1.2.2 Comportamento social ante os enfermos e a enfermidade.
1.2.3 Consideracion social das mulleres a través da historia.
1.2.4 Evolucién do cofiecemento.

1.3 Personaxes relevantes.

TEMA 2. DESENVOLVEMENTO HISTORICO DA ENFERMARIA EN ESPANA

2.1 O nacemento e a institucionalizacion da Enfermaria en Espafia.
2.2 O Axudante Técnico Sanitario (A.T.S.)
2.3 O Diplomado Universitario en Enfermaria (DUE)

2.4 O Graduado en Enfermaria.
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ENFERMARIA PROFESIONAL. MODELOS E TEORIA DE
ENFERMARIA

TEMA 1. A ENFERMARIA PROFESIONAL.
1.1 Concepto de Enfermaria.

1.2 Campo de actuacion.

1.3 Caracteristicas dunha profesion.

1.4 Supostos bésicos da profesion de Enfermaria.

TEMA 2. FUNCION DIFERENCIADA DA PROFESION DE ENFERMARIA.
2.1 Funciéns e funcién de Enfermaria.

2.2 O equipo de saude. A enfermeira como membro do equipo de salude

TEMA 3. MARCO CONCEPTUAL DA PROFESION DE ENFERMARIA.
3.1 Concepto de Marco Conceptual dunha profesion.
3.2 Necesidade de establecer un marco conceptual.

3.3 Elementos que o compofien.

TEMA 4. MODELOS DE COIDADOS EN ENFERMARIA.
4.1 Concepto de Modelo. Elementos dun modelo.

4.2 Necesidade da adopcién dun modelo na préactica.
4.3 Criterios de clasificacion dos modelos. Tendencias.
4.4 Modelos mais representativos.

4.5 O modelo de coidados de Florence Nightingale.

4.6 O modelo de coidados de Virxinia Henderson.

4.7 O modelo de coidados de Dorothea Orem.
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COIDADOS BASICOS DE ENFERMARIA TEMA 1.SEGURIDAD E AMBITO SEGURO
1.1. Introducién.

1.2. Coidados basicos de enfermaria relacionados cun ambito seguro.

TEMA 2. COMUNICACION
2.1. Introducién

2.2. Coidados basicos de enfermaria relacionados coa comunicacion.

TEMA 3. ESPIRITUALIDADE E CRENZAS
3.1. Introducion
3.2. Coidados basicos de enfermaria relacionados coa espiritualidade.

TEMA 4. PERDIDA E DUELO
4.1. Introducién

4.2. Coidados basicos de enfermaria relacionados coa perda e o duelo..

TEMA 5. HIXIENE E PROTECCION DA PEL
5.1. Introducién.

5.2. Coidados de enfermaria relacionados coa hixiene e a proteccion da pel.

TEMA 6. DESCANSO E SONO
6.1. Introducién.

6.2. Coidados de enfermaria relacionados co descanso e o sono.

TEMA 7. NUTRICION E HIDRATACION
7.1. Introducién.
7.2. Coidados basicos de enfermaria relacionados coa nutriciéon e a hidratacion.

TEMA 8. ELIMINACION URINARIA
8.1. Introducioén.
8.2. Coidados basicos de enfermaria relacionados coa eliminacion urinaria.

TEMA 9. ELIMINACION FECAL
9.1. Introducién.

9.2. Coidados basicos de enfermaria relacionados coa eliminacion fecal.

TEMA 10. RESPIRACION E CIRCULACION
10.1. Introducioén.

10.2. Coidados bésicos de enfermaria relacionados coa respiracion e circulacion.

TEMA 11. MOVERSE E ADOPTAR UNHA BOA POSTURA
5.1. Introducién.
5.2. Coidados basicos de enfermaria relacionados con moverse e adoptar unha boa

postura.
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METODOLOXIA CIENTIFICA E A SUA APLICACION EN TEMA 1. A APLICACION DO METODO CIENTIFICO EN ENFERMARIA: O
ENFERMARIA. O PROCESO DE ATENCION DE PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA.
ENFERMERIA 1.1 O Proceso de Atencién de Enfermaria: orixe e historia.

1.2 O Proceso como método de solucién de problemas.

1.3 Etapas do proceso de Enfermaria.

TEMA 2. PRIMEIRA ETAPA DO PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA: A
VALORACION

2.1 A recollida e seleccion de datos. Métodos para a recollida. Fontes que achegan
datos.

2.2 Arecollida de datos a través da entrevista. A entrevista como forma de
comunicacion e como medio de obtencion de datos.

2.3 A recollida de datos a través da observacion. Concepto e fins da observacion.

TEMA 3. SEGUNDA ETAPA DO PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA:
IDENTIFICACION DE PROBLEMAS: O DIAGNOSTICO DE ENFERMARIA.

3.1 Andlise dos datos recollidos.

3.2 Diagnostico de Enfermaria. Concepto. Evolucién historica.

3.3 Sistemas de clasificacién dos Diagnésticos de Enfermaria

3.3.1 Taxonomia diagndstica.

3.4 Compofientes do Diagnéstico de Enfermaria.

3.5 Clasificacion dos Diagnoésticos de Enfermaria.

3.6 Formulacion correcta do Diagnéstico de Enfermaria.

3.7 Problemas Interdependentes. Concepto. Diferenzas entre

Diagnostico de Enfermaria e Problema Interdependente.

TEMA 4. TERCEIRA ETAPA DO PROCESO DE ENFERMARIA: A PLANIFICACION
DOS COIDADOS.

4.1 Concepto e finalidade.

4.2 Seleccién de prioridades.

4.3 Establecemento de obxectivos.

4.4 Determinacion de actividades.

4.5 Introducién a clasificacion das intervencions enfermeiras (NIC) e a clasificacion de

resultados de enfermaria (NOC).

TEMA 5. CUARTA ETAPA DO PROCESO DE ENFERMARIA: A EXECUCION DO
PLAN DE COIDADOS.

5.1 A execucion do planificado. Persoas que intervefien na execucién do Plan de
Coidados.

5.2 Formas de intervencion da enfermeira no Plan de Coidados.

TEMA 6. QUINTA ETAPA DO PROCESO DE ENFERMARIA: A AVALIACION
6.1 Concepto de avaliacién no Proceso de Enfermaria.
6.2 Elementos e aspectos da avaliacion.

6.3 Instrumentos de avaliacién. Formas de avaliacion.

TEMA 7. APLICACION DAS TIC A PLANIFICACION DE COIDADOS

7.1 A informatica nos coidados de Enfermaria
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Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral A21 A22 B16 B24 C8 42 63 105
Seminario A37 B1 B3 B4 B5 B6 12 24 36
B7 B8 B9 B10 B11
B12 B13 B14 B18
B21 B22 C3C6 C7
CloC1l1cC12
Lecturas A21 B1 B3 B4 B8 B11 0 20 20
B16 B19 B20 B21 C3
C6C7C8
Estudo de casos A23 A24 A25 B24 8 12 20
B22 B21 B19 B16
B15 B13 B12 B11
B10 B9 B8 B7 B6 B5
B4 B3 B2 B1 C4 C6
C7C8C10C11C12
Traballos tutelados A21 B1B3B5B8Bl11 15 97.5 112.5
B12 B16 B19 B20
B21 B22 C3C7C8
Cl1
Proba oral A21 A22 B3 B7 B8 0.5 0 0.5
B14 C10
Proba de ensaio A23 A24 A25 B2 B3 4 0 4
B8 B9 B12 B13 C11
Atencion personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Exposicion oral realizada na aula por parte do profesor e aberta & participacion do alumno, que sera complementada coa

utilizacion dos medios audiovisuais necesarios.

Seminario Traballo en grupo a través da participacion e discusion para o estudo dos diferentes aspectos relacionados coa profesion, as
suas funciéns, os Modelos de Enfermaria asi como as Necesidades Basicas do ser humano e a posterior elaboracién dun
documento de andlise e sintese sobre estes.

O material basico necesario facilitarase durante o desenvolvemento destes.
Lecturas Afondamento na materia mediante textos de diferentes fontes documentais escollidos e seleccionados previamente polo

profesor.

Estudo de casos

Estudo, resolucion e posta en comin ante determinadas situaciéns de saude/enfermidade mediante a utilizaciéon da
metodoloxia cientifica enfermeira (proceso de atencién de enfermaria).
Como sistema de avaliacion levara a cabo unha proba escrita onde o alumno deber& demostrar o cofiecemento da aplicacion

da metodoloxia cientifica a través da resolucion dun caso hipotético.

Traballos tutelados

Proceso de lectura e analise do contido de libros, artigos, paxinas web... relacionados coa historia dos coidados de
Enfermaria. Ao longo deste proceso formativo tutelado polo profesor fomentarase a aprendizaxe independente dos

estudantes, finalizando coa entrega e defensa dun traballo.
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Proba oral

Proba de ensaio

Seminario
Traballos tutelados
Estudo de casos

Proba de ensaio

Traballos tutelados

Estudo de casos
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Proba na que o alumno debera responder, de forma oral, a preguntas curtas ou de certa amplitude onde se valorara o

cofiecemento que posUe da materia, asi como a capacidade de razoamento, espirito critico, capacidade de sintese e de

relacion sobre os contidos do programa.

Proba escrita sobre os contidos do programa onde o alumno debera responder por escrito a preguntas de certa amplitude

valorando que se proporcione a resposta esperada, combinada coa capacidade de razoamento.

A atencién personalizada, que se describe en relacién a estas metodoloxias concibense como momentos de traballo

presencial para o alumno co profesor, polo que implica participacion obrigatoria do alumno. A forma e o momento en que se

desenvolvera indicarase en relacién a cada actividade ao longo do curso segundo o plan de traballo da materia.

A23 A24 A25 B2 B3
B8 B9 B12 B13 C11

A21 B1B3B5B8Bl11
B12 B16 B19 B20
B21 B22 C3 C7C8

Ci1

A23 A24 A25 B24

B22 B21 B19 B16

B15B13 B12 B11
B10 B9 B8 B7 B6 B5
B4 B3 B2 B1 C4 C6
C7C8Ci10C11C12

Proba escrita sobre os contidos do programa onde o alumno deberé& responder por
escrito a preguntas de certa amplitude valorando que se proporcione a resposta
esperada, combinada coa capacidade de razoamento.

Os contidos a avaliar nesta proba seran:

UNIDADE- COIDADOS BASICOS EN ENFERMARIA

UNIDADE- METODOLOXIA CIENTIFICA E A SUA APLICACION EN ENFERMARIA.

O PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA
Entrega e defensa dun traballo de caracter obrigatorio sobre os contidos de
&quot;Historia da Enfermaria&quot;

Os contidos a avaliar nesta proba seran:

UNIDADE- HISTORIA DE ENFERMARIA

TEMA 1. AS PRACTICAS DO COIDADO DENDE A ANTIGUIDADE ATA A
ACTUALIDADE

Proba escrita onde o alumno debera resolver un caso onde se lle expofiera un

problema de saude-enfermidade hipotético utilizando para iso o proceso de atencién

de enfermaria.
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Proba oral A21 A22 B3 B7 B8 | Proba na que o alumno debera responder, de forma oral, a preguntas abertas, de 40
B14 C10 certa amplitude, onde se valorara o cofiecemento que posle da materia, asi como a
capacidade de razoamento, espirito critico, capacidade de sintese e de relacién sobre
os contidos do programa. Implica un estudo amplo e afondo dos contidos, sen perder

de vista o conxunto das ideas e as sUas relacions.
Os contidos a avaliar nesta proba seran:

UNIDADE- HISTORIA DE ENFERMARIA:
TEMA 2. DESENVOLVEMENTO HISTORICO DA ENFERMARIA EN ESPANA

UNIDADE - ENFERMERIA PROFESIONAL. MODELOS E TEORIAS DE
ENFERMERIA

PRIMEIRA OPORTUNIDADE:A avaliacion anteriormente descrita € OBRIGATORIA para todos os alumnos con MATRICULA COMUN que se
presenten & primeira oportunidade.Levarase a cabo unha avaliacién continua onde a aplicacion das porcentaxes correspondentes se realizara
sempre e cando o alumno tefia todas as probas (Estudo de Casos, Traballos Tutelados, Proba Oral e Proba de ensayo/desarrollo) superadas de xeito
independente.Cando o alumno non supere de xeito independente unha ou mais probas supofiera a cualificacion de SUSPENSO en acta. Se a media
aritmética supera o 5, ao non ter superado algunha das avaliacions, figurara cun 4,5 en acta.O feito de non se presentar a algunha das probas implica
figurar en acta como NON PRESENTADO.As probas superadas na primeira oportunidade conservaranse para a segunda oportunidade, coa
cualificacién obtida. SEGUNDA OPORTUNIDADE:Para a Segunda Oportunidade o alumno sera avaliado mediante un exame Unico escrito que
incluira a/s proba/s pendente/s ou non superadas, mantendo a porcentaxe establecida sobre a cualificacion fina. MATRICULA PARCIAL:Para os
alumnos de MATRICULA PARCIAL poderan optar por examinarse por escrito en primeira e segunda oportunidade nun Gnico exame que se
correspondera coas datas oficiais aprobadas en Xunta de Facultade, onde se aplicaran as porcentaxes relativas a cada parte do contido da

materia. OPORTUNIDADE ADIANTADA:Os alumnos que soliciten OPORTUNIDADE ADIANTADA deberan examinarse por escrito a través dun tnico
exame que se correspondera coas datas oficiais aprobadas en Xunta de Facultade.MATRICULA DE HONRA:Poderan optar a matricula de Honra
aqueles alumnos cuxa media supere 0 9,5.0s profesores da materia poderan considerar criterios adicionais nos resultados obtidos polos estudantes

en calquera das acciéns formativas programadas na guia docente da materia.
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Bibliografia basica

- Donahue, Patricia M. (1988). Historia de la enfermeria. Barcelona: Doyma

- Nightingale, Florence (1990 (1991 imp.)). Notas sobre enfermeria : qué es y qué no es. Barcelona : Cientificas y
Técnicas

- Siles, José (2011). Historia de la enfermeria. Madrid: Difusién Avances en Enfermeria

- Martinez Martin, Maria Luisa. (2011). Historia de la enfermeria : evolucion histérica del cuidado enfermero. Madrid :
Elsevier

- Fernandez Ferrin, Carmen (2000 (2003 reimp.)). Enfermeria fundamental/Coleccién Master de Enfermeria.
Barcelona : Masson

- Kozier y Erb (2013). Fundamentos de enfermeria : conceptos, proceso y practica. Madrid : Pearson Prentice Hall

- NANDA Internacional (2013). Diagnosticos enfermeros: definiciones y clasificacion: 2012-2014. Barcelona: Elsevier
- (). Hiades : revista de historia de la enfermeria. Alcala de Guadaira: Grupo Andaluz para la Investigacion de la
Historia de la Enfermeria. Qalat Chab

- (). Metas de Enfermeria. Ribarroja (Valencia): Difusion Avances de Enfermeria

- (). Revista Rol de enfermeria. Barcelona : Ediciones Rol

- (). Enfermeria clinica. Amsterdam : Elsevier Science Direct

- (). Enfermeria Global. Murcia: Universidad de Murcia

Bibliografia complementaria

MODULO II: FUNDAMENTOS DA ENFERMERIA A bibliografia considerada como complementaria para o estudo
desta materia facilitaraselle ao alumno a medida que se aborden cada un dos temas do programa, a través da

plataforma Moodle.

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Anatomia/750G01001

Sistemas da informacién e comunicacion en ciencias da saude/750G01004

Fisioloxia/750G01105

Materias que contintian o temario

Estancias Clinicas 1/750G01025
Estancias Clinicas 11/750G01026

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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