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Web http://campusvirtual.udc.es/moodle
Descricion xeral Ao remate do proceso de ensinanza-aprendizaxe da materia de Psicoloxia o/a alumno/a debera contar cos cofiecimentos

de introduccion ao estudo do comportamento necesarios que lle capaciten para estabelecer e realizar unha relacién

axeitada co cliente - pacente, familia e grupo. Igualmente estara capacitado para integrar ditos cofiecimentos na

prestacion de coidados integrais ao cliente-pacente.

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo

Introducir ao alumno/a no estudo do comportamento human. A9 B1 Cc4
A63 B3
B4

Introducir ao alumno/a na valoracion psicoldxica-social do paciente como elemento de exploracion e tratamento. A9 B2 Cc4
AB3 B3
A64 B4
B5
B6
B7
B18
B21
B22

Cofiecer os aspectos psicoléxicos da dor. A9 B6 C4
A63 | B18
B21

Coriecer e identificar os aspectos psicol6xicos e sociais intervintes na relacion paciente-terapeuta. A9 B2 C4
A63 B3
A64 B4
B5
B6
B7
B10
B18
B21
B22
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Contidos

Temas Subtemas

1.- Concepto de Psicoloxia 1.1.- Introduccién

1.2.- Concepto actual de psicoloxia

2.-Procesos psicoloxicos basicos. 2.1. As sensacions
2.2. A precepcion
2.3. A motivacion
2.4. A emocion

3.- A aprendizaxe. 3.1 Niveis de aprendizaxe.
3.2. A modificacion e terapia de conducta.

4.- Procesos cognoscitivos. 4.1. A memoria.
4.2. O pensamento.
4.3. A linguaxe.

4.4. A intelixencia.

5.- A personalidade. 5.1. Factores que inciden na personalidade.
6.- Xénesis e evolucion da conducta. 6.1. Desenrrolo mental da infancia.
7.- Factores psicosociais do enfermar human. 7.1. O estrés.

7.2. Estratexias de afrontamento.

8.- Aspectos psicoldxicos da dor. 8.1. Definicion.

8.2. Bases neurofisioldxicas.

8.3. Principais teorias explicativas.

8.4. Bases psicoloxicas da percepcion da dor.

8.5. Procedimentos psicoléxicos da avaliacién da dor.
8.6. Tratamento psicoldxico da dor crénica.

9.- Relacion e comunicacion persoal sanitario-cliente pacente. | 9.1. Estratexias de comunicacion.
9.2. A entrevista.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Andlise de fontes documentais B3 B4 B5 C4 10 20 30
Sesion maxistral A9 A63 B1 B2 B3 B4 21 42 63
Cc4
Solucién de problemas A9 A63 A64 B2 B3 B4 5 10 15
B5 B6 B7 B10 B18
B21 B22 C4
Proba mixta A9 A63 B1 B2 B3 B4 2 36 38
C4
Atencién personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
Andlise de fontes Analizaranse documentos escritos ou en soporte audiovisual dos contidos da materia. Os alumnos/as efectuaran a anélise de
documentais forma individual ou en grupo, comentando o documento
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Sesién maxistral Exposicion oral dos contidos do programa, poderanse completar as exposicioes con medios audivisuais e a introduccion
dalgunhas enquisas para facer mais doada a aprendizaxe. Os alumnos/ poderan interromper para facer preguntas sobre o

tema tratado.

Solucién de A partir dos cofiecimentos acadados os alumnos/as resolveran situacions problematicas concretas que lle son plantexadas.
problemas
Proba mixta O alumno/a debera respostar axeitadamente as preguntas que se lle plantexen (entre 6 e 8), das cais unha ou duas poderan

ser casos tedrico-practicos.

Solucion de Correcion de exames e axuda na solucién de problemas e dubidas que se lle plantexan ao alumno/a.
problemas
Cualificacion
Andlise de fontes B3 B4 B5 C4 Analizaranse documentos escritos ou en soporte audiovisual dos contidos da materia 10
documentais
Solucién de A9 A63 A64 B2 B3 B4 | A partir dos cofiecimentos acadados os alumnos/as resolveran situacions 10
problemas B5 B6 B7 B10 B18 | problématicas concretas
B21 B22 C4
Proba mixta A9 A63 B1 B2 B3 B4 | O alumno/a debera respostar axeitadamente as preguntas que se lle plantexen (entre 80
C4 6 e 8), das cais unha ou duas poderan ser casos tedrico-practicos.

Para acadar o aprobado debera obter unha nota minima de 4,5 puntos.

Para aprobar a asignatura cumpre aprobar a proba de resposta mixta.

Para acadar a Matricula de honra cumpre ter unha nota derradeira de 10 puntos. Ademais seran tidos en conta outros méritos como: asistencia e
participacion en clase por medio de preguntas por parte del/a alumno/a e respostas a cuestions que a profesora plantexa.Colaboracién na
coordinacion da comunicacion profesora-alumnos/as e actividades da aula como por exemplo a formacion de grupos de traballo etc. Outros aspectos
que demostren o seu grado de excelencia e destacado interese e cofiecimento na materia.

Os/as alumnos/as que para rematar os seus estudos se acollan a convocatoria extraordinaria de Diciembre deberan cumplir los mesmos requisitos
gue para las convocatorias ordinarias. Igualmente para os alumnos de "22 oportunidade”.

Os alumnos/as que acrediten ter "Matricula a tempo parcial" deberan comunicalo & profesora ao inicio das clases da materia. Ditos alumnos/as
deberan cumprir o programa tedrico asi como os traballos que a profesora lles asigne.

Osl/as alumnos/as que non se presenten ao examen final seran calificados como non presentados (N.P.). Neste caso aos alumnos/as que houberan
realizado os traballos de aula correspondentes a "Analise de fontes doocumentais" e "Solucién de problemas”, se lles conservara esta nota para

futuras convocatorias.
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<br />

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Practicum 1/750G02033
Préacticum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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