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Modalidade docente
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Descricion xeral

La asignatura Ejercicio y condicion fisica en el ambito

del rendimiento y la salud tiene como principal objetivo aproximar al alumno al proceso de investigacion de los diferentes

componentes de la condicion fisica tanto desde la perspectiva del rendimiento deportivo como desde el enfoque asociado

al ejercicio fisico para la mejora de la salud y la calidad de vida. Se trata de una asignatura optativa a la que el estudiante

accede tras una primera etapa de formacion obligatoria en la que habra adquirido conocimientos y competencias para

intervenir en un proceso de investigacion. Desde esta premisa, la asignatura tiene un enfoque eminentemente

procedimental y aplicado, donde el alumno se aproximara a la dinamica de un grupo de investigacién, implicaAndose en las

diferentes tareas y procedimientos. En definitiva, se pretende que el estudiante desarrolle un proceso de practicas de

investigacion que le permitan implementar en un contexto real las competencias adquiridas en la formacién obligatoria
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Temas

Subtemas

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A4 A7 A11 B1 B3 B7 8 0 8
c2C3
Précticas de laboratorio A2 A4 A7 A9 A10 Al6 60 50 110
Al7 A18 B6 B7 C1
C4
Seminario A2 A4 A5 A6 Al13 B2 15 15 30
B5B9 C2C3
Actividades iniciais A6 A1l A18 B2 B3 B6 15 0 15
B9 C1
Traballos tutelados A2 A5 A6 A7 A9 A10 0 200 200
All A13 A16 Al7
Al18 B1 B2 B3 B5 B6
B7B9C1C3C4
Presentacion oral A4 A5 A6 A7 A9 A10 2 15 17
All A18 B2 B3 B5 B9
cica2c4
Andlise de fontes documentais A2 A5 A6 B1 B3 B5 0 120 120
B6 B9 C1 C4
Atencién personalizada 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Practicas de

laboratorio

Seminario

Actividades iniciais

Traballos tutelados

Presentacion oral

Andlise de fontes

documentais

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais
Traballos tutelados

Presentacion oral

2/3




UNIVERSIDADE DA CORUNA

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacién
Resultados
Précticas de A2 A4 A7 A9 A10 Al16 5
laboratorio Al7 A18 B6 B7 C1
Cc4
Seminario A2 A4 A5 A6 A13 B2 5
B5B9 C2 C3
Traballos tutelados A2 A5 A6 A7 A9 A10 70
All A13 A16 Al17
Al18 B1 B2 B3 B5 B6
B7B9C1C3C4
Presentacion oral A4 A5 A6 A7 A9 A10 20
All A18 B2 B3 B5 B9
cicac4
Observacidns avaliacion
Fontes de informacion
Bibliografia basica - 0..

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGian o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion
de guias
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