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Descricion xeral

La asignatura Investigacién en Educacion Fisica, actividad fisica y deportes tiene como principal objetivo aproximar al

alumno al proceso de investigacion de la Educacion Fisica asi como de aspectos pedagdgicos, psicoldgicos y sociales

relacionados con la actividad fisica y el deporte. Se trata de una asignatura optativa a la que el estudiante accede tras una

primera etapa de formacién obligatoria en la que habra adquirido conocimientos y competencias para intervenir en un

proceso de investigacion. Desde esta premisa, la asignatura tiene un enfoque eminentemente procedimental y aplicado,

donde el alumno se aproximaréa a la dinamica de un grupo de investigacién, implicaAndose en las diferentes tareas y

procedimientos. En definitiva, se pretende que el estudiante desarrolle un proceso de practicas de investigacién que le

permitan implementar en un contexto real las competencias adquiridas en la formacién obligatoria

Competencias / Resultados do titulo

Cédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Conocer y saber utilizar las técnicas de investigacion en educacion fisica, actividad fisica y deporte

Al2 BI1 Cl1
Al4 BI2 Cl2
AIS BI6 CI3
Al7 BI7 Cl4

Alll BI9
Al16
Saber realizar un disefio de investigacion en los ambitos de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte Al9 BI2 Cl1

All7 BI3 CI2
Al20 BIS CI3

BI6 Cl4
BI7
Saber analizar los resultados e interpretarlos Al4 BI3 Cl4
Al6 BIS
Al10
Al13

Contidos

Temas

Subtemas

1/4




== UNIVERSIDADE DA CORURA

El método cientifico en la investigacion en educacion fisica,

actividad fisica y deporte

Disefios para la investigacion en educacion fisica, actividad

fisica y deporte

Implementacion de un disefio de investigacion en educacion

fisica, actividad fisica y deporte

Recogida y procesamiento de datos correspondientes a un
disefio de investigacion en educacion fisica, actividad fisica y
deporte

Comunicacion oral y escrita de un disefio de investigaciéon en
educacion fisica, actividad fisica y deporte

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias /

Horas lectivas

Horas traballo

Horas totais

Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Précticas de laboratorio A2 A4 A7 A9 A10 A16 60 50 110
Al7 A20 B6 B7 C1
c4

Seminario A2 A4 A5 A6 A13 B2 15 15 30

B5 B9 C2 C3
Actividades iniciais A6 A1l A20 B2 B3 B6 15 0 15

B9 C1
Traballos tutelados A2 A5 A6 A7 A9 A10 0 200 200
All A13 A16 Al7
A20 B1 B2 B3 B5 B6
B7B9C1C3C4
Presentacion oral A4 A5 A6 A7 A9 A10 2 15 17
All A20 B2 B3 B5 B9
cica2c4

Andlise de fontes documentais A2 A5 A6 B1 B3 B5 0 120 120

B6 B9 C1 C4
Sesion maxistral A4 A7 A11 B1 B3 B7 8 0 8

cz2cs3

Atencién personalizada 0 0

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Préacticas de

laboratorio instrumentos de investigacion

Realizacién practica de procedimientos experimentales (recogida y gestion de datos) y formacién en el manejo de

Seminario

preparacion etc.).

Reuniones y actividades de grupo de investigacion para abordar los diferentes proyectos e iniciativas en marcha:

seguimientos de experimentos, andlisis de articulos, exposicién de de trabajos (comunicaciones en congresos, articulos en

Actividades iniciais

Resolucion de dudas y seguimiento de trabajos
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Traballos tutelados

Presentacion oral
Andlise de fontes

documentais

Sesién maxistral

Traballos tutelados
Actividades iniciais

Presentacion oral
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Consistira en la elaboraciéon de una memoria de las actividades presenciales y no presenciales llevadas a cabo. De las
primeras el alumno elaborara un diario pormenorizado y reflexivo de las tareas realizadas: sesiones magistrales, practicas de
laboratorio, reuniones de grupo de investigacién y tutorias en grupo reducido. Respecto a las segundas, el alumno debera
realizar una descripcién detallada del trabajo no presencial requerido: busqueda bibliogréafica llevada a cabo, tratamiento y
gestion de datos, elaboracién de la memoria etc. El alumnos podréa incorporar las evidencias de cada una de las actividades

gue considere oportunas (documentos, diapositivas etc). La memoria contendra al menos los siguientes apartados:

- Descripcién/Diario de las actividades presenciales con justificacion de las horas de trabajo cumplimentadas

- Descripcion de las actividades no presenciales desarrolladas

- Resultados de una revision bibliogréfica. Dicho procedimiento habra sido encaminado a la preparacion del trabajo fin de
master y a la elaboracioén del disefio de investigacion que se incluira en la presente memoria. El alumno en este apartado
simplemente presentara los resultados de la busqueda: bases de datos consultadas, palabras claves empleadas, numero de
referencias iniciales, criterios dee inclusién/exclusion y listado de referencias finalmente seleccionadas

- Disefio de investigacion. Se deberé elaborar un proyecto de investigacién en el campo de estudio de la asignatura

Andlisis del trabajo tutelado, con especial énfasis en la exposicion de disefio de investigacion

Consistira en el andlisis de articulos referidos al estudio de las actividades acuaticas, el salvamento y/o el socorrismo. Se
pondréa especial énfasis en el estudio de trabajos en lengua inglesa de publicaciones incluidas en JCR. Compromete un
importante trabajo del alumno, quien analizara la documentacién aportada por el profesor o localizada por el propio
estudiante, para posteriormente proceder a su discusion en las tutoria y reuniones de grupo. Asimismo se incluyen las tareas
de revision bibliogréafica requerida para la elaboracién del aparatado correspondiente del trabajo tutelado

Exposicion de los contenidos de la asignatura, con soporte audiovisual. A pesar de las caracteristicas concretas de esta

metodologia, se buscara la implicacién activa del alumno, asi como la significacion de los aprendizajes

Cualquiera de las metodologias planteadas requerirdn en su desarrollo de atencion personalizada. No obstante, el trabajo

tutelado por su estructura requerira el desarrollo sistematica de tutoria individuales con el siguiente contenido:

- Explicacion de la estructura de la memoria

- Seleccién de la tematica de la blusqueda bibliogréafica y del disefio de investigacion

- Estructuracién de la memoria en sus apartados de actividades presenciales y no presenciales
- Supervision de los resultados de la busqueda bibliogréafica

- Supervision del disefio de investigacion.

En cuanto a la Presentacion Oral, se llevaran a cabo una primera tutoria para establecer la estructura de la presentacién y

una segunda sesién de orientacién para supervisar los aspectos formales de la misma
Las actividades iniciales correspondes a tutoria individuales o en grupo reducido para aclarar y especificar aspectos al
comienzo del desarrollo de las diferentes tareas de la asignatura: incorporacion al grupo, tareas en las practicas de

laboratorio, funciones en los seminario o reuniones de grupo y orientaciones respecto al trabajo auténomo a desarrollar en

cada caso

Cualificacion
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Traballos tutelados

A2 A5 A6 A7 A9 A10
A1l A13 Al16 A17
A20 B1 B2 B3 B5 B6
B7B9C1C3C4

Se valoraran:

- Calidad de la presentacion formal

- Rigor y precisién en el registro de las actividades realizadas

- Busqueda bibligrafica sistematizada y ajustada

- Calidad del disefio de investigacion: originalidad, viabilidad y nivel de concrecién

70

Préacticas de
laboratorio

A2 A4 A7 A9 A10 AL6
A17 A20 B6 B7 C1
c4

El alumno debera acumular al menos el 70% de la carga presencial para contabilizar

este apartado

Seminario

A2 A4 A5 A6 A13 B2
B5B9 C2C3

El alumno debera acumular al menos el 70% de la carga presencial para contabilizar

este apartado

Presentacion oral

A4 A5 A6 A7 A9 A10
All1 A20 B2 B3 B5 B9
cica2c4

Se valoraran:
- Calidad de la comunicacién verbal

- Calidad en el empleo de TICs

20

Observacions avaliaciéon

Para superar la asignatura sera imprescindible lograr el apto e en

el trabajotutelado.

Salvo quetuviese lugar un cambio en el sistema de evaluacion, la

calificacion obtenidaen los diferentes &amp;nbsp;apartados se

conservara en posterioresoportunidades.

En cada oportunidad, el no concurrir a alguno

de losapartados de la evaluacién pendientes de superacién, y que sean requisito

parapoder obtener el apto en la asignatura (trabajo tutelado) implicara

lacalificacion del alumno como no presentado

Fontes de informacién

Bibliografia basica

trabajo tutelado

La bibliografia sera recomendada individualmente a cada alumno en funcién del proyecto a desarrollar dentro del

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

La bibliografia sera

recomendada individualmente a cada alumno en funcién del proyecto a desarrollar

dentro del trabajo tutelado

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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