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Descricion xeral La Psicologia aplicada al Deporte y a la Actividad Fisica ofrece al estudiante una experiencia formativa, tanto esde el

concierne a los psicélogos.

entorno fisico y social que la enmarca y requiere la participacién de maltiples
sistemas fisiol6gicos.

dificultan su funcionamiento 6ptimo.

punto de vista académico como personal y profesional, desarrollando las competencias necesarias para que pueda aplicar

los recursos psicoldgicos que corresponden, estrictamente, a su desempefio profesional, diferenciandolo del que

La Psicologia estudia la conducta humana y los procesos implicados en ésta. A su vez, la conducta esta en funcién del

Por tanto, al estudiar la conducta en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva, es indispensable tomar en consideracién
las caracteristicas del escenario en que se emite dicha conducta, asi como la condicién orgénica del individuo.
La Psicologia aplicada tiene como objetivo fundamental, utilizar el conocimiento cientifico desarrollado por esta disciplina

para beneficiar a las personas, ayudandolas a lograr sus objetivos, modificando o implementando las variables que

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Conocer y comprender los principios de la Psicologia cientifica y su aplicacién a los contextos educativo, deportivo y de Al15 B7 C1
actividad fisica saludable B12 C6
C8
Saber diferenciar entre variables observables e inferidas y conocer las implicaciones cientificas y practicas de dicha A15 B7 C1
diferencion B12 C6
B16
B20
Saber hacer el andlisis funcional de la conducta, estableciendo las interacciones entre las variables ambientales y personales | Al5 B7 C1
implicadas en el comportamiento. B20 C6
Saber aplicarlo a diferentes casos c8
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Conocer, saber seleccionar y saber aplicar las técnicas de modificacién de conducta que puede utilizar el profesional de Al15 B7 C1
Educacion Fisica y Deportes en diferentes ambitos de su competencia laboral B20 C6
Cc8
Saber identificar y desarrollar las competencias personales y las técnicas y estrategias psicolégicas necesarias para el Al15 B2 Cc1
desempefio profesional especifico, tanto en el &mbito educativo, como en el deportivo, de la gestién, de la promocién de la B7 C6
salud mediante la actividad fisica o de las actividades de ocio y recreacién deportivas. B9
B16
Conocer y comprender el objeto y método de la Psicologia y sus aplicaciones en los &mbitos del ejercicio fisico deporte y Al15 B2 Cc1
educacion fisica B9 Cc7
c8
Saber aplicar el andlisis funcional de la conducta a diferentes casos Al15 B2
B12
Tema 1. La Psicologia en el ambito del deporte 1.1. Objeto y método de la Psicologia

1.2. La conducta humana y su interaccion con el entorno

1.3. Tipos de conducta observables en el contexto del Deporte

1.4. Variables implicadas en la conducta

1.5.Introduccién al andlisis funcional de la conducta en los contextos fisico-deportivos

1.6. Evaluacion de la conducta en el contexto deportivo: observacién sistematica

Tema 2. Observar y analizar la conducta 2.1. Metodologia observacional y deporte: objeto y caracteristicas
2.2. Criterios taxonémicos
2.3. Fases del proceso
2.4. Elaboracion de instrumentos de observacion
2.5. Registro de conductas
Tema 3. Toma de decisiones 3.1. Perspectiva cientifica de la toma de decisiones
3.2.Variables implicadas en la toma de decisiones
3.3. Andlisis funcional de la toma de decisiones
3.4. Investigacion en toma de decisiones en el deporte
3.5. Tactica y estrategia en el deporte: dos tipos de toma de decisién
3.6. Observacion sistematica de toma de decisiones en el &mbito del deporte
Tema 4. La motivacion y la atencién en el Deporte 4.1. Introduccién
4.2. Concepto de Motivacion
4.3. Los enfoques de la motivacion
4.4. Necesidades de los Deportistas
4.5. Atencién y sus manifestaciones
Tema 5. Las Emociones 5.1. Perspectiva cientifica de las emociones
5.2. Caracteristicas y funciones de las emociones
5.3. Implicaciones de la emocién con otros procesos psicolégicos

5.4. Andlisis funcional de la respuesta emocional

Tema 6. Activacion, ansiedad y estrés 6.1. Concepto de Activacion
6.2. Ansiedad. Concepto, tipos, implicaciones
6.3. Estrés. Concepto y etapas

6.4. Relacion entre activacion y rendimiento
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Tema 7. Utilizacion del Refuerzo en el ambito del Deporte

7.3. Enfoques

7.1. Concepto de Refuerzo

7.2. Premisas basicas de la Teoria del Refuerzo

Tema 8. Técnicas de modificacién de conducta aplicadas al

deporte y a la educacion fisica

8.2.7. Castigo

8.2.1. Programas de reforzamiento
8.2.2. Economia de Fichas

8.2.3. Extincion

8.2.4. Reforzamiento diferencial
8.2.5. Contratos conductuales

8.2.6. Coste de respuesta

8.3. Técnicas para regular la activacion

8.1.Evaluacion y andlisis funcional de la conducta

8.4. Técnicas para modificar el funcionamiento cognitivo

8.2.Técnicas basadas en los principios de acondicionamiento operante

Tema 9. Dindmica de los Grupos Deportivos

9.1. Concepto de grupo y equipo
9.2. Estructuracién de un equipo deportivo

9.3. El clima de equipo

Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Sesion maxistral Al5 B7 B9 B20 C6 30 60 90
Andlise de fontes documentais A15 B2 B7 B9 B12 15 15 30
B16 B20 C1 C6 C7
c8
Presentacion oral A15 B7 B9 B12 B16 10 10 20
B20 C1 C6 C7
Atencion personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral Exposicion de contenidos con apoyo audiovisual. Respuesta a cuestiones planteadas por los alumnos. Propuestas aplicadas

Incluyen la realizacion de actividades practicas en el aula

al ambito de la educacién fisica, el deporte y la promocién de la salud.

Andlise de fontes Seleccidn, lectura, andlisis y estudios de los contenidos de diferentes documentos cientificos
documentais Realizacién de una revision sistematica, en grupo o de forma individual
Presentacion oral Presentacion oral de resultados de revision bibliogréafica

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Andlise de fontes
documentais

Presentacion oral

Tutorias en pequefios grupos, para orientar dicha prueba

Supervision en pequefios grupos de los contenidos del glosario

Andlisis y evaluacion individualizada de las recensiones realizadas por el alumno

Discusion sobre contenidos o aplicaciones practicas de cuestiones relativas al temario, en pequefios grupos

Tutorias individuales, previamente concertadas, al menos en tres ocasiones durante el curso

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Andlise de fontes A15 B2 B7 B9 B12 | Busqueda y critica reflexiva de referencias bibliograficas relacionadas con el tema 20
documentais B16 B20 C1 C6 C7 | tedrico expuesto en las sesiones tedricas.
C8
Sesion maxistral A15B7 B9 B20 C6 | Examen final 60
Presentacion oral A15 B7 B9 B12 B16 @ Se debera presentar publicamente ante el grupo de practicas los resultados del 20

B20C1C6 C7

analisis de las fuentes documentales mediante una exposicion audiovisual durante 10
minutos y deberan responder a las posibles preguntas de sus compafieros o el

profesor

QOutros

asistencia seminarios

Observacions avaliacién

El examen final constara de un conjunto de preguntas tipo test y otro con cuestiones de desarrollo breve.

Tanto en la convocatoria de junio como en la de julio, la prueba de evaluacion mixta sera similar.El alumno debe tener aprobada la parte practica de

la asignatura (Andlise de fontes documentais e presentacions orais) para poder presentarse al examen final.

Fontes de informacién
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Observacions

Psicologia aplicada a la Actividad Fisica y al Deporte no requiere conocimientos previos para comprender y asimilar los contenidos ni para adquirir
las competencias correspondientes.

La asistencia y participacion en las sesiones presenciales constituyen un elemento esencial para el aprendizaje del estudiante.

Pero,ademas,se enfatiza la importancia de las tutorias, que permiten individualizar el proceso de aprendizaje, prevenir dificultades, solucionar los
problemas delestudiante y propiciar su desarrollo personal y académico.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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