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Os contidos desta materia son moi recentes na historia da Educacién Fisica, xa non sé do plan de estudos dos distintos
I.N.E.F.s e facultades do estado (que iniciou o seu camifio en 1995, precisamente no INEF de Galicia), senon de calquera
outro centro onde se impartiron estudos similares.

E importante orientar os nosos estudos ao redor dun método. Esta materia trata de impulsar ao alumno a utilizar
mecanismos de control sobre a calidade da sUa actividade profesional e de utilizar a toma de decisién baseada nas
evidencias cientificas (para iso sera necesario cofiecer a estatistica elemental). Como xa dixo TOMAS HUXLEY "a ciencia
é simplemente sentido comun levado ao maximo. A investigacion deberia ser vista mais como un método de resolucién de
problemas que como un escuro e misterioso reino inhabitado".

Ainda que se deron moitas definiciéns de investigacién, todas caracterizan a actividade investigadora como
estructuradora da resolucion de problemas. A palabra "estrutura” refirese ao amplo nimero de técnicas de investigacion
que poden ser utilizadas.

Todo este conxunto de técnicas atdpase interrelacionado pola metodoloxia, sendo esta, por tanto, instrumento
imprescindible para a investigacion e no desenvolvemento responsible da nosa profesion.

Esta materia presenta os métodos béasicos necesarios para a construcion, na sua totalidade, de desefios de investigacion
nos diferentes ambitos de actuacion do profesional das ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

Nos ultimos anos, observouse un aumento considerable da oferta formativa sobre os principios de investigacion cientifica,
como demanda a unha futura participacion dos profesionais das ciencias da actividade fisica e do deporte en equipos
multidisciplinares de profesionais e & necesidade de participar en proxectos de investigacion e unha mellora na calidade
dos estudos e das publicacions que se derivan deles. Ao mesmo tempo producironse avances nas técnicas da
informacién e a comunicacion, de forma que a literatura cientifica fixose moito mais accesible, asi como programas
informéticos que permiten o estudo da realidade. Os profesionais da actividade fisica basean cada vez mais as suas
decisions & hora de intervir, en evidencias proporcionados polos estudos publicados. E por todo iso que, cada vez resulta
mais importante comprender os fundamentos presentados nesta materia para a comprension Ultima dos estudos e a stia

mellor interpretacién.
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1.- Entender y diferenciar los distintos paradigmas de investigacion (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2 y 4).
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2.- Comprender las posibles aplicaciones del método cientifico a los diversos &mbitos de las ciencias de la actividad fisica 'y

del deporte (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4 y 5).
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3.- Saber como utilizar la terminologia relacionada con la estadistica y la investigacion, asi como su traduccién al inglés (Se

relaciona con las competencia 4 del médulo).
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4.- Demostrar un correcto uso de la estadistica descriptiva (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5). A3 B1 C1
A4 B2 Cc2
Al12 B3 C3
Ala B4 C4
A18 B5 C5
A19 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 | B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
5.- Ser capaz de detectar problemas de investigacién en actividad fisica y deporte (Se relaciona con las competencias del A3 B1 C1
médulo 1,2, 4y 5). A4 B2 c2
Al2 B3 C3
Al4a B4 C4
A18 B5 C5
Al9 B6 Cé6
A23 B7 C7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 | B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
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6.- Ser capaz de realizar busquedas bibliogréaficas (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5).
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Cc8

7.- Definir correctamente los objetivos de un estudio (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4 y 5).
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8.- Ser capaz de ejecutar técnicas de muestreo adecuadas al caso (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5). | A3 B1 C1
A4 B2 Cc2
Al12 B3 C3
Ala B4 C4
A18 B5 C5
A19 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 | B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
9.- Saber disefiar y valorar investigaciones elementales en el ambito de las ciencias de la actividad fisica (Se relaciona con A3 B1 C1
las competencias del médulo 1,2, 4y 5). Ad B2 C2
Al2 B3 C3
Al4a B4 C4
A18 B5 C5
Al9 B6 Cé6
A23 B7 C7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 | B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
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10.- Saber y comprender como se toman decisiones en estadistica (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5). | A3 B1 C1
A4 B2 Cc2
Al12 B3 C3
Ala B4 C4
A18 B5 C5
A19 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 | B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
11.- Ser capaz de resolver los disefios de investigacién propuestos (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5). . A3 B1 C1
A4 B2 C2
Al2 B3 C3
Al4a B4 C4
A18 B5 C5
Al9 B6 Cé6
A23 B7 C7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 | B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
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12.- Conocer y saber aplicar las pruebas y tests estadisticos mas utilizados en el andlisis de datos (Se relaciona con las A3 B1 C1
competencias del médulo 1,2, 4 y 5). Ad B2 C2
Al12 B3 C3
Ala B4 C4
A18 B5 C5
A19 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 | B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
13.- Saber ser y estar en relacion a las cuestiones éticas y deontolégicas en nuestra profesion (Se relaciona con las A3 B1 C1
competencias del médulo 2 y 4). Ad B2 C2
Al4a B3 C3
Al18 B4 C4
A19 B5 C5
A23 B6 Cé6
A24 B7 C7
A35 B8 C8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
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14.- Saber como cooperar en un equipo para definir procesos de asesoramiento de instituciones relacionadas con la A3 B1 C1
educacion, la salud, el rendimiento o el ocio (Se relaciona con las competencias del médulo 1y 2). Ad B2 C2
Al4 B3 C3
Al18 B4 C4
A19 B5 C5
A23 B6 C6
A24 B7 Cc7
A36 B8 C8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
15.- Ser capaz de resolver problemas de investigacién y tener mecanismos de control sobre la calidad de nuestra intervencién | A3 B1 C1
profesional (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5). Ad B2 C2
Al2 B3 C3
Al4a B4 C4
A18 B5 C5
Al9 B6 Cé6
A23 B7 C7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 | B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

Contidos

Temas Subtemas

TEMA 1: As ideas da investigacion
deporte.
Subtema 1.2: A investigacion e as suas paradigmas.

Subtema 1.3: Paradigma racionalista positivista: O método cientifico.

Subtema 1.1: Introducién & investigacion en ciencias da actividade fisica e do
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TEMA 2: A estatistica axidanos

Subtema 2.1: Definicién e conceptos basicos de estatistica.
Subtema 2.2: Medidas de tendencia central.
Subtema 2.3: Medidas de dispersion.

Subtema 2.4: Medidas de posicién e outras.

TEMA 3: Aprendendo a desefiar

Subtema 3.1: O problema de investigacion.

Subtema 3.2: Estado actual de cofiecemento: Procura de bibliografia.

Subtema 3.3: Obxectivo do estudo.

Subtema 3.4: Poboacion, mostra e técnicas de mostraxe.

Subtema 3.5: Metodoloxias e Desefios de investigacion.

Subtema 3.6: Mecanismos de control da investigacion: fiabilidade, validez,
credibilidade,triangulacion...

Subtema 3.7: Os procesos de medida na actividade fisica e do deporte (Contido
TRANSVERSAL).

TEMA 4: Analizando a realidade

Subtema 4.1: Variables, natureza e escala.
Subtema 4.2: Andlise descritiva da realidade.

Subtema 4.3: Técnicas de xeracion de datos: enquisas, entrevistas, observacion...

TEMA 5: Aprendendo a decidir e a resolver desefios

Subtema 5.1: Toma de decision estatistica: Test de hip6tese e Intervalos de
confianza.

Subtema 5.2.: Introducién & analise de datos: Manexo de paquetes estatisticos.

Subtema 5.3: Resolucion de desefios de investigacion: Probas e tests estatisticos.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A3 A4 A12 A14 A18 25 50 75
A19 A23 A24 A35

A36 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B8 B9 B10 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B17 B18 B19
B20 C1 C2C3 C4C5
C6C7C8

Solucién de problemas

Al12 Al4 A18 A23 15 15 30
A35 A36 B1 B2 B3 B6
B7 B8 B9 B10 B11
B12 B13 B16 B19
B20C1C2C3C6 C7
Cc8

Esquemas

A4 A12 A14 A18 A35 3 3 6
B1 B2 B3 B7 B8 B11
B12 B13 B15 B17
B19 B20 C1 C6 C7

Analise de fontes documentais

A12 A35 B1 B3 B7 B8 3 3 6
B9 B13 B17 B18 C1
C2C3C6C7C8
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Investigacion (Proxecto de investigacion)

Mapa conceptual

Proba mixta

Atencion personalizada

Sesién maxistral

Solucién de
problemas

Esquemas

Andlise de fontes

documentais

Investigacion
(Proxecto de

investigacion)

Mapa conceptual

Proba mixta

Esquemas
Investigacion
(Proxecto de
investigacion)

Mapa conceptual
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A4 A12 A14 A18 Al19 0 11 11
A23 A35 A36 B2 B3

B7 B8 B9 B10 B11

B12B13C1C2C3

C6
A35B1 B3 B7 B10 3 9 12
B11B12B13C1C3
C6C8
A3 A4 A12 A18 A19 1 5 6

A23 A35 B1 B2 B3 B7
B8 B9 B11 B12 B13
B17 C1C2C6

O alumno debera buscar informacién relativo aos contidos expostos na sesion maxistral. Asi mesmo debera ler
comprensivamente a informacién atopada, asentando as ideas fundamentais dos devanditos contidos.

Exporanse porblemas de reforzo aos contidos teéricos da materia. Problemas de estatistica descritiva, descricion de
realidades e andlises de datos competaran este percorrido.

Realizaranse esquemas e resumos dos contidos impartidos en tres momentos clave do desenvolvemento da materia. Os
esquemas seran cualificados.

Esta metodoloxia permitird ao alumno tanto valorar a calidade e os principios éticos das publicaciéns como o método seguido
nos artigos de investigacion. Tamén é importante esta actividade para ler documentos cientificos que recrean os pasos do
meétodo cientifico. Esta actividade sera cualificada.

Nesta actividade realizarase un pequeno proxecto de investigacion no que se percorreran os distintos pasos do método
cientifico e presentarase en formato de documento cientifico. Esta actividade sera cualificada. Os alumnos deberan ser
capaces de realizar a formulacion e/ou o desenvolvemento da investigacion nos ambitos da metodoloxia experimental, a
descritiva e/ou a cualitativa. Deste xeito sera posible incluir varias metodolgias no desenvolvemento do proxecto de
investigacion.

E unha actividade calificable na que o alumno tera que entregar un mapa conceptual dos contidos da materia.

O alumno realizara duas probas mixtas calificables (tests,preguntas curtas, problemas, relacionar, completar, etc). A primeira
proba sera realizada sobre os contidos dos dous primeiros temas da materia, deste xeito o alumno obtén informacién para

dirixir o seu proceso de aprendizaxe. Finalizado o curso, realizarase unha segunda proba final sobre toda a materia do curso.

Tanto para a realizacién de esquemas como para a elaboracién do mapa conceptual sera recomendable a monitorizacién do
proceso por parte do profesor, dada a complexidade de realizar un esquema do proceso global. Disporase para iso de clases

practicas ao longo do curso, tutorias e demais medios de comunicacién profesor-alumno.

O proxecto de investigacion require da tutorizacion personalizada para adecuar a eleccién do problema e os obxectivos e
guiar a totalidade do proceso. Para iso disporase de clases practicas, tutorias e demais medios de comunicacion

profesor-alumno.
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Cualificacién

Esquemas A4 A12 A14 A18 A35 A sumar entre o dous esquema a presentar. O valor € dun maximo de 4 puntos por 8
B1 B2 B3 B7 B8 B11 | esquema. A coherencia interna sera un factor crave a hora da avaliacién. O primeiro
B12 B13 B15B17 | esquema corresponderase aos temas 1 e 2 da asingatura. O segundo esquema
B19 B20 C1 C6 C7 | corresponderase cos temas 3 e 4 da materia.
Proba mixta A3 A4 A12 A18 A19 | Dduas probas mixtas ao longo do curso. A primeira (cun valor maximo de 10 puntos) 70
A23 A35 B1 B2 B3 B7 | realizarase ao finalizar os temas 1 e 2 da materia, e a segunda (cun valor maximo de
B8 B9 B11 B12 B13 | 60 puntos) Realizarase ao final do curso e incluira os 5 temas da asingatura.
B17 C1 C2 C6
O importante & hora da valoracion da primeira proba sera demostrar cofiecementos

claros e firmes shre os conceptos e contidos fundamentais sobre os que se evalua.

Na segunda proba valoraranse os contidos e conceptos fundamentais da materia. A

capacidade de desenvolver cuestions tedricas e o ser capaz de levar & practica o

aprendido.
Andlise de fontes A12 A35 B1 B3 B7 B8 | Realizaranse dias analise de fontes documentais que teran un valor maximo de 3 6
documentais B9 B13 B17 B18 C1 | puntos cada un. Na primeira valorarase a interpretacion dos contidos dun artigo (en

C2C3C6C7C8 relacion aos temas 1 e 2 da materia) e na segunda a interpretacion do método

utilizado na investigacion realizada no documento cientifico (en relacion aos 5 temas

da materia). Os artigos deberan ser documentos indexados en JCR (Journal Citation

Reports) ou en SPORT DISCUS.

Investigacion A4 A12 A14 A18 A19 A presentacion do proxecto e/ou desenvolvemento da investigacion valorarase o 10
(Proxecto de A23 A35 A36 B2 B3 | problema de investigacion elixido, os obxectivos e/ou hipéteses propostos, a
investigacion) B7 B8 B9 B10 B11 | introducion realizada, a mostra e a mostraxe realizados, o desefio elgido e a

B12 B13 C1 C2 C3 | descricion e analise de datos realizada, a discusion e as conclusiéns obtidas e a
C6 bibliografia, todo iso presentado en formato de documento cientifico. A valoracion
maéaxima sera de 10 puntos.
Mapa conceptual A35B1 B3 B7B10 | Valorarase a capacidade do alumno de estruturar adecuadamente os contidos da 6
B11 B12 B13 C1 C3 materia. A capacidade de organizacién e a claridade de ideas tambien seran

C6 C8 valorados (especial atencion & inclusién dos contidos do tema 5).

Os alumnos que continuando na licenciatura, e cursando a materia 306 do plan de estudos da licenciatura e que non alcanzasen o aprobado ou
aqueles alumnos do grao que xa cursaron a materia 306 na licenciatura e non alcanzasen o aprobado teran dereito a un exame final e as tutorias
marcadas oficialmente. A asistencia €, nestes casos, un dereito e non unha obrigacién, con todo, a realizacion e presentacion dos traballos da
materia, € un requisito a cumprir polos devanditos alumnos.

Aos alumnos que cursen esta materia por primeira vez lémbraselles a necesidade de cumprir o 70% de asistencia para poder superar a mesma (tanto
das clases tedricas como das practicas). Asi mesmo inférmase que é necesario obter, como minimo, o 50% do exame final (superando tanto o 50%
da parte teérica como o 50% a practica) e o0 50% da nota dos traballos en conxunto en para estar en disposicion de superar a materia. O exame final
constara de tres partes, dlas teéricas que seran preguntas curtas (4 puntos) e preguntas test (2 puntos) e unha préctica que seran problemas a
resolver (4 puntos). Soamente os traballos, e non os exames ou probas mixtas gardaranse da primeira & segunda oportunidade dun mesmo ano
académico ou entre cursos académicos distintos (onde tamén se gardara a asistencia). Aqueles alumnos que non cumpran este requisito de
asistencia obteran o apto na proba mixta e no conxunto de traballos cando alcancen unha cualificacion igual ou superior ao 65% da méaxima posible.
Un alumno considerarase non presentado cando non compareza a proba mixta final (exame) en ningunha das duas oportunidades dun ano

académico. En caso de presentarse a unha das dias oportunidades da mesma convocatoria, o alumno tera a sta cualificacion correspondente.
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