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Web
Descricion xeral Esta materia busca formar al estudiante en el manejo actual de los diferentes tipo de demencia desde una perspectiva de
intervencion psicosocial. Se abordan los diferentes instrumentos de evaluacién asi como los programas de intervencion,
de cara a que sea capaz de disefiar y ejecutar proyectos de investigacion que valoren la eficacia de los mismos.
Competencias / Resultados do titulo
Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Coriecer as caracteristicas e problematica das demencias Al18 | BI1O | CI6
Al24 Cl7
Manexo dos instrumentos de valoracién e estratexias de intervencion nas persoas con demencia. Al18 BI2
Al24 BI7
BI9
BI10
Ser capaz de desefiar proxectos de investigacion relacionados coa valoracién e intervencién de persoas con demencia Al19 | BI10 | CI7
Al25

Contidos

Temas

Subtemas

Caracterizacion psicoloxica das demencias.

Concepto de demencia, deterioracién cognitiva nas demencias, deficiencias

socio-emocionais da persoa con demencia.

A avaliacién das demencias.

Caracteristicas xerais e especificas da avaliacién nas persoas maiores.
Avaliacion cognitiva das demencias.
Avaliacién socio-emocional das demencias.

Avaliacién dos trastornos de conduta.

A estimulacion cognitiva.

Desenvolvemento histérico da estimulacion cognitiva.
Bases psicoloxicas da estimulacién cognitiva.
Estratexias e técnicas de estimulacion cognitiva.

Programas de estimulacion cognitiva.

A intervencién na memoria dos maiores con demencia.

Bases tedricas da memoria.
Déficits de memoria nos maiores con demencia.
Os programas de intervencion na memoria.

Proposta dun programa de intervencién na memoria de maiores con demencia.
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Os trastornos de conduta nos maiores con demencia. Principais trastornos de conduta nos maiores con demencia.

Técnicas de intervencion psicoldxica.

Principios e pautas de actuacién nos trastornos de conduta.

A atencion psicol6xica ao coidador de maiores con demencia. | Problematica do coidado de maiores con demencia.

Seminario

Recension bilbiografica
Estudo de casos
Traballos tutelados
Proba mixta

Sesién maxistral

Atencién personalizada

Seminario

Recension

bilbiografica

Estudo de casos

Traballos tutelados

Proba mixta

Sesién maxistral

Seminario
Recension
bilbiografica
Estudo de casos

Traballos tutelados

Factores explicativos do estrés e da depresion no coidador.

Pautas de intervencion.

A18 A19 A24 A25 B2 25 0 25

B7 B9 B10 C6
A18 B10 C6 C7 0 25 25
A25 B2 B7 B9 7 16 23
Al18 A19 A24 A25 B2 45 5 50

B7 B9 B10 C6
A19 A25 B2 B7 B9 2 0 2
Al18 A24 B10 C6 C7 25 0 25
0 0

Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a

participacion, a elaboracién de documentos e as conclusions as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.

Proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacién a un congreso. Como tal proceso
comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha critica e valoracion sUa en relacion coa literatura existente
sobre o tema.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais).

Proba gue integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas. En canto s primeiras, recolle
preguntas abertas de desenvolvemento; as segundas, poden combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de
resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A través dos seminarios, estudo de casos e realizacion de traballos tutelados, o profesor proporcionara atencion
personalizada ao estudante.
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Avaliacién
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacién
Resultados
Recension A18 B10 C6 C7 Proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacién a 20
bilbiografica un congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a andlise do seu
contido e unha critica e valoracion slia en relacién coa literatura existente sobre o
tema
Traballos tutelados A18 A19 A24 A25 B2 | Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo 40
B7 B9 B10 C6 a tutela do profesor e en escenarios variados (académicos e profesionais).
Proba mixta A19 A25 B2 B7 B9 | Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 40
obxetivas.

Observacions avaliacion

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Myron F. Weiner, Anne M. Lipton (2010). Manual de enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Madrid : Editorial
Médica Panamericana

- RG Cabanach (2007). La atencién psicolégica al cuidador. : El estrés del cuidador. A Corufia: PSICOEDUCA

- Devi, J., Deus, J. (2004). Las demencias y la enfermedad de Alzheimer una aproximacion préactica e interdisciplinar.
Barcelona: ISEP

- F Bermejo (2004). Aspectos familiares y sociales del paciente con demencia. Madrid : Diaz de Santos

- V Fernandez-Merino (2013). El alzheimer : dia a dia : qué es y como se presenta, qué decisiones tomar, cémo

cuidar al enfermo, cuidados para el cuidador, guia practica de actuaciones. Madrid : Jardin Verde

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGian o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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