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Al fianalizar esta asignatura el alumno sera capaz de conocer el proceso histérico de la fisioterapia y rehabilitacion fisica.

El desarrollo conceptual de la fisioterapia y su constitucion como profesion sanitaria. El rol de la fisioterapia dentro de las

ciencias de la salud, y singularmente en la rehabilitacién, dentro de un enfoque biopsicosocial. Conocera la dimension

cientifica de esta disciplina relacionandola con su método de intervencién. Respecto de este Ultimo, prestara especial

atencion al conocimiento del marco teérico del diagnéstico en fisioterapia y a la adquisicién de conocimientos y habilidades

en relacion a la relacién terapeuta-paciente y a la comunicacién dentro de la relacion terapeuta-paciente.

Competencias / Resultados do titulo

Caddigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Examinar e valorar o estado funcional do paciente/usuario.

A5
A6

Elaborar e cumprimentar a Historia Clinica de Fisioterapia.

A2 B3

A3

A7
Al5

Determinar o diagnostico de Fisioterapia.

A2
A3
A5
A6

Desefiar o Plan de Intervencién ou tratamento de Fisioterapia.

A8

Executar, dirixir e coordinar o Plan de Intervencién de Fisioterapia.

A8

Avaliar a evolucién dos resultados.

A9
A10

Elaborar o informe de alta de Fisioterapia.

A9
A10

Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion.

Al4 | B3
B4
B5
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Xestionar os servizos de Fisioterapia. A13 B3

B8
Garantir a calidade na practica da Fisioterapia. Al6 B15 C1

C6
Axustarse aos limites da sia competencia profesional. A2 B5
A3

Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. B3 Cc2

B13 C3

B14

B17
Manifestar discrecion. Al9 B1

B18
Traballar con responsabilidade. B5
Ciencias da conduta. B1
Ciencias clinicas. B2
Contexto administrativo e organizativo. B3
Dimension ética, deontoldxica e legal. B5
Proporcionar unha atencién eficaz e integral. B6
Intervir en promocién da saude e prevenciéon da enfermidade. B7
Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional. B9
Manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes. B11
Afrontar o estrés. Asumir riscos e vivir en contornos de incerteza. B12
Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. B15
Manifestar un alto grao de autoconcepto. B16
Colaborar e cooperar con outros profesionais. B17
Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais. B18
Mostrar a slia orientacion ao paciente/usuario. B19
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma. C1
Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de Cc4
analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben
comdn.
Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras. C5
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben C6
enfrontarse.
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. Cc7
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e c8

cultural da sociedade.

Contidos

Temas Subtemas

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD I. DESARROLLO HISTORICO GENERAL.

PRIMERA PARTE: TERAPEUTICA O PRECIENTIFICA.
1.1Metodologia de estudio:
Tema 1.- El hombre primitivo . Primeras formas de 1.1.1- Los agentes y medios fisicos en la terapéutica.

tratamiento fisico y recuperacion funcional.

1.1.2- El ejercicio terapéutico como pricipio de la recuperacién de la funcién corporal.
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Tema 2.- CIVILIZACIONES ARCAICAS. 2.1 EXTINGUIDAS: Antigua mesopotamia y antiguo Egipto.
2.2 PERVIVIENTES: China antigua e India antigua y América precolombina.
SEGUNDA PARTE:

TERAPEUTICA TECNICA O CIENTIFICA.
3.1 Antigua Grecia:
Tema 3.- Grecia y Roma clasicas. 3.1,1 - Precientifismo.
3.1.2 - Cientifismo.
3.2 Antigua Roma.

Tema 4.- Antecedentes de la fisioterapia y la rehabilitacion 4.1 La Alta Edad Media.
fisica en la Edad Media. 4.2 La Baja Edad Media.
Tema 5.- Antecedentes histdricos de la fisioterapia y la 5.1 El siglo XV.
rehabilitacion fisica durante el Renacimiento. 5.2 El siglo XVI.

Tema 6.- Antecedentes histdricos de la fisioterapia y la 6.1 El siglo XVII.
rehabilitacion fisica durante los siglos XVII 'y XVIII. 6.2 El siglo xVIILI.

Tema 7.- Antecedentes histdricos de la fisioterapia y la 7.1 La fisiologia.
rehabilitacion fisica en el siglo XIX. 7.2 La famacologia.

7.3 Los agentes Fisicos.
Tema 8.- Antecedentes de la fisioterapia y rehabilitacion fisica | 8.1 El nacimiento de la fisioterapia actual.
en el siglo XX.
Tema 9.- La institucionalizacion de la fisioterapia en Espafia. | 9.1 Primeras aportaciones conceptuales.
9.2 La figura del fisioterapeuta.
UNIDAD II. MARCO CONCEPTUAL DE LA FISIOTERAPIA'Y
LA REHABILITACION .
10.1 Concepto de fisioterapia.
Tema 10.- Andlisis conceptual e interdiciplinar. 10.2 Concepto de rehabilitacion: la rehabilitacion fisica.
10.3 Concepto de terapia ocupacional.
10.4 Concepto de medicina.
10.5 Concepto de enfermeria.
Tema 11.- La fisioterapia como profesion. 11.1 Definiciones de profesion.
11.1.1 Caracteristicas psicosociales del concepto de profesiéon.
11.2 Normas reguladoras de la profesion de fisioterapeuta.
11.3 La ética profesional.
11.4 La fisioterapia como profesion de la salud.

Tema 12.- Funciones de los fisioterapeutas. Ambitos para el |12.1 Concepto de funcion, tarea, actividad, accion.

ejercicio profesional. Marco académico de la fisioterapia 12.1.1 Funciones generales de los fisioterapeutas: Asistencial, docente, investigacion,
.Herramientas del desarrollo académico y profesional de la gestién.
fisioterapia. 12.2 Area de conocimiento.

12.3 Competencias del titulo de grado en fisioterapia.

12.4 Las organizaciones cientificas y profesionales en fisioterapia.
12.4.1 La Confederacién Mundial de Fisiterapia.

12.4.2 La Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas.

12.4.3 Los colegios profesionales.

12.5. Publicaciones cientificas y eventos cientifico.
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Tema 13.- La fisioterapia como ciencia. Conocimiento. El
método cientifico. El articulo cientifico. La ley. La teoria. El

modelo.

UNIDAD Ill. MARCOS TEORICOS DE LA FISIOTERAPIA.

Tema 14.- Marco tedrico tradicional. Marco teérico actual.
Teorias generales. Teorias béasicas. Teorias propias.

UNIDAD IV. EL PROCESO FISIOTERAPEUTICO.

Tema 15.- El método cientifico y el proceso fisioterpéutico.

Fases del proceso fisioterapéutico. Registro de fisioterapia.

Tema 16.- El diagndstico. El diagndéstico de fisioterapia.

Tema 17.- La relacién terapeuta-paciente.

Tema 18.- La comunicacién en la practica clinica.

19.- El trabajo asistencial en equipo.

13.1 Conocimiento com(n y conocimiento cientifico.
13.1.1 Ramas de la ciencia.

13.1.2. Fisioterapia y conocimiento cientifico.”

13.2 Origenes del método cientifico.

13.2.1 Caracteristicas del método cientifico.

13.2.2 Fases del método cientifico.

13.2.3 Estructura del articulo cientifico.

14.1 Teorias cientificas.

14.1.2 Cambios de paradigma cientifico.

14.2 Teoria general de sistemas.

14.3 Teoria de las necesidades basicas humanas.

14.4 Teorias basicas del la fisioterpapia que parten de la fisica.
14.5 Principios desde la anatomia.

14.6 Principios desde la fisiologia.

principios desde la medicina.

14.7 La fisioterapia como ciencia del movimiento.

15.1 Datos de referencia.

15.2 Anamnesis.

15.3 Exploracion fisica.

15.4 Andlisis de los datos.

15.5 Formulacién del plan de tratamiento.

15.6 Tratamiento.

15.7 Evaluacién de los resultados.

16.1.Concepto.

16.2 Caracteristicas.

16.3 Objetivo.

13.4 Elaboracion.

13.5 Tipos.

17.1 Concepto.

17.1.1 Caracteristicas.

17.1.2 Tipos de relacion.

17. 2 Contencién emocional en la relacion terapeuta-paciente.
17.3 Relacion orientada al consultante.

17.4 A plicacién del modelo biopsicosocial a la practica clinica.
18.1 Concepto.

18.2 Caracteristicas.

18.3 Tipos.

18.4 Barreras

18.5 Efectos de una inadecuada comunicacion en la relacién con el paciente.
19.1 Proceso de constitucion del equipo.

19.2 Caracteristicas del trabajo en equipo.

19.3 Ventajas del trabajo en equipo.

19.4 Dificultades del trabajo en equipo.
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PROGRAMA PRACTICO Elaborar carteles.

Practica 1.-
Buscar en revistas y libros imagenes de personajes
histéricos relevantes relacionados con la fisioterapia y la
rehabilitacion fisica, previos al siglo XX, y elaborar carteles
con las imagenes y los datos relativos a fechas y
aportaciones relevantes.
Préactica 2.- Elaborar carteles.
Buscar en revistas y libros imagenes de personajes historicos
relevantes relacionados con la fisioterapia y la rehabilitacion
fisica, posteriores al siglo XX, y elaborar carteles con las
imagenes y los datos relativos a fechas y aportaciones
relevantes.
Préactica 3.- Elaborar carteles.
Recopilar de fuentes bibliogréaficas (revistas, periédicos,
boletines, etc), relacionadas con la fisioterapia, noticias
relativas al desarrollo ciéntifico y académico de la fisioterapia
en Espafia desde el inicio del siglo XX hasta 1957,
elaborando carteles con estos materiales.
Préactica 4.- Elaborar carteles.
Recopilar de fuentes bibliogréaficas (revistas, periédicos,
boletines, etc), relacionadas con la fisioterapia, noticias
relativas al desarrollo ciéntifico y académico de la fisioterapia
en Espafia desde 1957 hasta la actualidad, elaborando
carteles con estos materiales.
Préactica 6.- Elaborar informe.
Buscar definiciones de fisioterapia en el espacio
sudamericano, franc6fono y anglosajon y realizar un andlisis
conceptual identificando similitudes, diferencias y
complementaciénes. Elaborar un informe escrito para ser
leido en el aula.
Préactica 7.- Elaborar andlisis.
Recopilar las funciones de: Enfermera, técnico de planta
hospitalaria, auxiliar de enfermeria, celador, terapeuta
ocupacional y podélogo y exponer un analisis de las mismas
en el aula.
Préactica 8.- Acceder a paginas electrénicas de centros Andlisis de datos.
asistenciales de fisioterapia y analizar la estructura,
organizacion funcional y equipamiento de los mismos.
Préactica 9.- Andlisis de datos.
Recopilar diferentes registros clinicos de medicina,
enfermeria y fisioterapia y analizsar su estructura.
Préactica 10.- Dramatizacion.
Dramatizar una entrevista clinica analizando sus fases, las

fortalezas y las debilidades de la misma.



Préacticas de laboratorio

Proba mixta
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Aprendizaxe colaborativa A2 A13 A19C1C5 10 0 10
A2 A3 A13 B13 B14 10 5 15
B15B18 C3 C8
A2 A3 A5 A6 A7 A9 0 60 60
Al13 A14 A15 Al16

Sesion maxistral

Recension bilbiografica
Presentacion oral

Atencién personalizada

Aprendizaxe

colaborativa

Practicas de
laboratorio
Proba mixta

Sesion maxistral

Recension

bilbiografica

Presentacién oral

A19 B12 B11 B9 B8
B7 B6 B5 B4 B3 B2
B1 B14 B15 B16 B17
B19 C2C6 C8
A2 A3 A5 A7 A8 A9 60 0 60
A10 B12 B15 C1 C4
C5C6C7C8
A2 B3 B9 C6 0 70 70
B12 C1 C3 C6

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacién e as comunicaciéns, que se basean na organizacién da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter
practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.
Recension bilbiografica A recensién bibliografica supén un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou
dunha comunicacién a un congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a andlise do seu contido e unha critica e
valoracion da mesma en relacion & literatura existente sobre o tema. Unha recensién non sup6n un resumo da obra, nin unha
mera analise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién académica cientifica é a critica que merece a xuizo do
autor da recension, en relacién a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacién a sta propia experiencia.
Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.



Sesién maxistral

Aprendizaxe

colaborativa

Practicas de
laboratorio

Proba mixta

Sesién maxistral
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Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?lecciéon maxistral?. Esta Gltima modalidade

séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informaciéon & audiencia.

Al tratarse de una materia de fundamentos tedricos para alumnos de primer curso la atencién personalizada esta orientada a

ayudar al alumno en la clarificacion de conceptos interrelacionados, resolucion de dudas y adquirir una visién integrada de

este cuerpo de conocimientos. También posee el objetivo de ayudarle en la busqueda e interpretacién de las fuentes

bibliograficas.

Para la tutorizacion de esta metodologia docente se establecen cuatro horas de atencion personalizada distribuidas

regularmente a lo largo del curso

A2 A13 A19C1 C5

A2 A3 A13 B13 B14
B15B18 C3 C8

A2 A3 A5 A6 A7 A9
A13 A14 A15 A16
A19 B12 B11 B9 B8
B7 B6 B5 B4 B3 B2
B1 B14 B15 B16 B17
B19 C2 C6 C8

A2 A3 A5 A7 A8 A9
Al10 B12B15C1C4
C5C6C7C8

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial
e/ou apoiados con tecnoloxias da informacién e as comunicacions, que se basean na
organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a
sUa propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo.

A avaliacion terd en conta a participacion activa nas sesions docentes. A cualificacion

outorgarase entre un minimo de 0 e un maximo de 3.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da
realizacién de actividades de caracter préactico, tales como demostraciéns, exercicios,
experimentos e investigacions.

A avaliacién tera en conta a participacion activa na elaboracion dos trabllos ademais
da sUa exposicion na clase. A cualificacion outorgarase entre un minimo de 0 e un
méaximo de 3.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas
obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento.
Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta
multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

A avaliacion tera en conta responder axeitadamente as cuestions formuladas na
proba. A superacién da mesma conseguirase obtendo como minimo 6 sobor de 10
puntos de media na proba. Cada cuestién valorarase de 0 a 10 puntos.

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de
algunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir
cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral € tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou
?leccién maxistral?. Esta Ultima modalidade s6ese reservar a un tipo especial de
leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supon unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de
transmisién da informacion & audiencia.

A avaliacién tera en conta a presentacion dun pequeno resumo do tratado na aula o

acabar a clase. A cualificacion sera de 0 no caso de non presentalo ou facelo mal e 1.
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Recension

bilbiografica

A2 B3 B9 C6

A recension bibliografica supén un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo,
dunha tese ou dunha comunicacion a un congreso. Como tal proceso comprende a
lectura da obra, a andlise do seu contido e unha critica e valoracién da mesma en
relacion 4 literatura existente sobre o tema. Unha recension non supén un resumo da
obra, nin unha mera andlise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién
académica cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacion
a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacién a sia propia experiencia.
Se avaliara a sua presentacion en tempo e forma ademais de dada un dos apartados

da mesma. A cualificacion se axudicara entre un minimo de 0 e un maximo de 3.

15

Observacions avaliaciéon

Fontes de informacién
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- Comelles J M (2000). Atencién Primaria de Salud: El Dificil Maridaje entre Atencién Integral y Atencion Institucional.
En: Jano. Jano

- Mancusi M, Faccio C A (2003). Antropologia Social. Buenos Aires. Editorial Docenca

- Uribe Oyarbide J M (2000). Atencién Primaria de Salud y Centro de Salud: La Construccién Social de la Salud. Jano
- Martin Zurro A, Cano Pérez J.F. (2003). Atencién Primaria de Salud. Conceptos, organizacién y practica clinica..
Madrid. Elsevier

- Calvo Arenillas J.I. (2002). Avances en Discapacidad. En: | Jornadas de Fisioterapia y Salud. Escuela Universitaria
de Fisioterapia. Departamento de Fisioterapia

- Gallego T (2007). Bases Teoéricas y Fundamentos de la Fisioterapia. Panamericana

- Carlos Chorda (2005). Ciencia para Nicolas. LAETOLI

- Charpentier P, Aboiron H (2006). Clasificacion Internacional de las deficiencias, discapacidades y minusvalias.
Enciclopedia Médico Quirtrgica

- Fernandez Cervantes R (1996). Definicion de la Fisioterapia desde la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas. En:
Libro de Ponencias del X Congreso Nacional de Fisioterapia. Salamanca. Viajes y Congresos

- Viel Eric (1999). Diagnéstico Fisioterapico. MASSON

- Fernandez Cervantes R (2004). Diagnostico Fisioterapico. En: Libro de Ponencias de las VIl Jornadas Nacionales
de Fisioterapia en Atencion Primaria. Servei de Publicaciones de la Universidadad Rovira y Virgil

- Martinez Rodriguez A (2008). Fisioterapia en Atencion Primaria. Sintésis

- Martinez Rodriguez A, Fernandez Cervantes R, Medina Mirapeix F (2002). Habilidades comunicacionales en la
entrevista clinica. En: Fisioterapia. Madrid. Masson

- Climent J.M. (2001). Historia de la Rehabilitacion Médica. EDIKAMED

- Heerkens Y.F. y col. (1994). Impairments and disabilities - The difference: Proposal for adjustment of the
international classification of impairments, disabilities, and handicaps. En: Physical Therapy. Physical Therapy

- Bunge M. (1995 ). La Ciencia su Método y su Filosofia. Buenos Aires. Sudamericana

- Loscertales Abril F, Gdmez Garrido A (1999). La comunicacion con el enfermo. Alhuila

- Montesinos A. (1974). La Enfermeray la organizacion del trabajo hospitalario. Cientifico-Médica

- Raposo Vidal |, Fernandez Cervantes R, Martinez Rodriguez A (2001). La Fisioterapia en Espafia durante los siglos
XIX y XX hasta la integracion en escuelas universitarias de Fisioterapia, En: Fisioterapia. Madrid. Masson

- Feridson E. (1978). La Profesion Médica. Ediciones Peninsula

- Villanueva C, Eusebio J, Peralta V. ( 2005). Las clasificaciones de la enfermedad y la discapacidad de la OMS. En:
Fisoterapia. Madrid. Elsevier

- Lindberg D.C. (2002). Los Inicios de la Ciencia Occidental. Paidos Origenes

- Fernandez Cervantes R, Martinez Rodriguez A (1999). Los nuevos retos de gestion y su aplicacion en Fisioterapia
de Atencion Primaria. En: Libro de ponencias de las VI Jornadas Nacionales de Fisioterapia en Atencién Primaria.
Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas

- Fernandez Cervantes R, Raposo Vidal | (1997). Perspectivas de salud en el siglo XXI. En: Libro de Ponencias del XI
Congreso Nacional de Fisioterapia. Madrid. Panamericana

- Guccione A. (1991). Physical therapy diagnosis and funtions. En: Physical Therapy. Phys. Ther.

- Rose J S (1989). Physical Therapy Diagnosis: Role and Function. En: Physical Therapy. Physical Therapy

- Carlos Ongallo (1999). Unidad Didactica |. En: Empatia. Pharma Consult Services, S.A.

- Minaire P. (1989). Utilisation Classification International des Déficiencies, Incapacités et handicaps (CIDIH) en
réeducation et réadaptation. . Strasbourg. Conseil de Europe

- Fernandez Cervantes R (2005). ¢ Quo Vadis Profesionalidad? (editorial). En: El Fisioterapeuta.. Asociacion Espafiola
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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