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Descricion xeral

rendemento do atleta/practicante de actividade fisica.

En lifias xerais, a materia pretende formar ao alumno no campo da prevencion de lesiéns provocadas pola practica
deportiva ou exercicio, no tratamento de atletas/practicantes de actividade fisica que sofren unha lesién aguda ou

enfermidade no adestramento ou na competicién, e na asistencia na recuperacion do 6ptimo funcionamento e mellora do

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Cofiecer e comprender as bases, asi como as particularidades de atencién da Fisioterapia da Actividade Fisica e Deportiva Al
A3
Coriecer e comprender os distintos mecanismos das lesions no deporte e as bases para a sua prevencion Al
A3
Coriecer as adaptacions dos distintos tecidos ao exercicio e as bases do seu tratamento mediante fisioterapia da Actividade Al
Fisica e o Deporte. A3
Coriecer as lesions mais frecuentes que se producen na Actividade Fisica e o deporte, o seu tratamento médico; o seu Al
diagnostico, prognostico, avaliacion e as técnicas mais adecuadas para o seu tratamento de fisioterapia. A3
Coriecer os métodos e/ou técnicas de intervencién de Fisioterapia, mais adecuados previr ou tratar lesiéns derivadas da A3
practica de Actividade Fisica e Deporte; asi como para aumentar o rendemento dos deportistas
Saber realizar o exame e valoracion adecuadados ao estado funcional do deportista / practicante de Actividade Fisica. A3
A6
A7
Seleccionar e aplicar os métodos e/ou técnicas de intervencién de Fisioterapia mais adecuados previr ou tratar lesiéns A3
derivadas da practica de Actividade Fisica e Deporte; asi como para aumentar o rendemento dos deportistas. A7
A8
Cofiecer a resposta apropiada na lesién aguda ou cronica, tanto na competicién como no adestramento, tendo en conta a Al
coordinacion previa con outros profesionais para identificar e establecer roles e responsabilidades. A3

Contidos

Temas Subtemas
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TEMA 1: Conceptos Xerais de Fisioterapia da actividade fisica | Conceptualizacién

e deportiva

TEMA 2: Mecanismos das lesions do deporte. Prevencién

TEMA 3: Aspectos importantes sobre as lesions nos distintos

tecidos

TEMA 4: Lesions especificas da actividade fisica e do deporte

no membro superior e tronco

TEMA 5: Lesions especificas da actividade fisica e do deporte

no membro inferior e pelvis

TEMA 6: Reeducacion sensitivo-perceptivo motriz nas lesions

deportivas

TEMA 7: Vendaxes na actividade fisica e deportiva

TEMA 8: Atencién na actividade fisica e deportiva. Axudas

ergoxénicas e doping no deporte
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Importancia da fisioterapia na actividade fisica e deportiva
Xeneralidades da fisioterapia na actividade fisica e deportiva
Concepto de lesion deportiva

Clasificacion das lesiéns deportivas

Estatistica lesional

Etiologia

Factores de risco

Mecanismo de producion da lesion

Deporte practicado e lesiéns mais frecuentes

-Lesions no tenis

-Lesiones na natacion

-Lesions no baloncesto

-Lesiones na carreira

-Lesiones no futbol

-Lesiones noutros deportes

Prevencion das lesions no deportista

Musculo

Tendoén

Ligamento

Oso

Nervios

Cartilago

Tratamento dos distintos tecidos mediante fisioterapia
Guia de exame

Lesiones mais frecuentes

Avaliacion clinica

Técnicas e procedementos de tratamento e prevencion
Lesiones mais frecuentes

Avaliacion clinica

Técnicas e procedementos de tratamento e prevencion
Concepto de Reeducacion propioceptiva

Elementos e sistemas no feedback propioceptivo

Fases dun programa de Reeducacion propioceptiva

Elementos a ter en conta nun programa de reeducacién propioceptiva

Técnicas para a realizacion dun programa de reeducacién propioceptiva

Conceptualicacion

Tipos de vendaxes

Vendaxe funcional

Vendaxe neuromuscular

Axudas ergoxénicas na actividade fisica e do deporte.
Dopaxe

Consideraciéns farmacoldxicas

Consideracions psicoloxicas do deportista

Viaxes cos equipos

Botiguin de viaxe do fisioterapeuta.

Protocolos de actuacion en eventos deportivos.

O fisioterapeuta no banco. Tratamento no escenario da lesion
Equipo multidisciplinar e traballo interdisciplinar no deporte
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Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Actividades iniciais Al 1 0 1
Sesion maxistral Al A3 A7 11 20 31
Précticas de laboratorio A8 A7 27 14 41
Aprendizaxe colaborativa Al A3 A7 9 20 29
Proba practica A6 A7 A8 1 15 16
Proba mixta Al A3 A7 1 30 31
Atencion personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

O primeiro dia de clase realizarase unha completa explicacion de todos os aspectos tratados na guia docente co fin de que os
alumnos cofiezan cales son as competencias que se pretende gue adquiran, a dinamica de traballo da materia e como se

efectuara o proceso de avaliacion.

Sesién maxistral

Efectuarase a exposicién oral do temario da materia, complementandose co uso de medios audiovisuais e a introducién

dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes.

Préacticas de

laboratorio

Sesibéns nas que levara & practica no laboratorio os contidos da materia.

Aprendizaxe
colaborativa

Organizarase a clase en pequenos grupos nos gque os alumnos traballan conxuntamente na resolucién de tarefas e/ou
traballos propostos polo profesor co fin de lograr unha mellor comprensién ou de desenvolver os contidos da materia.

Proba practica

Proba de caracter oral na que o alumno debera executar diferentes técnicas de valoracion e/ou tratamento para valorar
fundamentalmente a adquisiciéon de habilidades e destrezas.

Proba mixta

Proba escrita utilizada para a avaliacion da aprendizaxe que pode conter distintos tipos de preguntas: preguntas test, de
resposta breve e de desenvolvemento.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe
colaborativa
Sesion maxistral
Préacticas de

laboratorio

Tanto nas sesiéns maxistrais, como nas practicas de laboratorio, fomentarase a participacion activa do alumno, estimulando a
formulacion de dubidas e a intervencion do alumnado. No caso da aprendizaxe colaborativo, orientarase ao alumnado e
resolveranse as dubidas que poidan ir xurdindo, de forma grupal ou individual. En todas e cada unha das metodoloxias, o
alumno tera acceso a unha atencion personalizada a través das tutorias presenciais e/ou virtuais (a través da plataforma

moodle e/ou do correo electrénico).

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias / Descricion Cualificacién

Resultados
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Proba préactica

Aprendizaxe

colaborativa

Sesién maxistral

Proba mixta
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A6 A7 A8

Al A3 A7

Al A3 A7

Al A3 A7

Exame préactico de todos os contidos da materia. Os alumnos teran dias opciéns

realizar a proba préactica:

1. Ao longo do curso, xa que se realizara unha ou varias probas de avaliacién durante

as practicas.

2. Nas oportunidades oficiais de xaneiro e xullo.

Os alumnos que superasen a opcion 1 pero queiran subir a nota mediante a opcion 2,

poderan presentarse a este Ultima pero non se lles mantera a nota anterior.

Os contidos tratados nestas clases interactivas de aprendizaxe colaborativo seran

obxecto de avaliacién mediante a proba mixta.

Valorarase tamén a asistencia, puntualidade e a resolucion de ejercicos propostos; de
forma continuada durante todo o curso. Esta avaliacion supora un 5% da nota final
Os contidos tratados nestas clases seran obxecto de avaliacion mediante a proba
mixta. Valorarase tamén a asistencia e puntualidade de forma continuada durante
todo o curso. Esta avaliacion supora un 5% da nota final.

Exame de todos os contidos da materia, que inclde os tratados nas sesiéns
maxistrais, practicas e sesions de aprendizaxe colaborativo. O tipo de exame sera de
exposicién escrita podendo incluir preguntas tipo test e/ou preguntas de resposta

breve e/ou para desenvolver.

Superar esta proba sera requisito indispensable para aprobar a materia. Os alumnos

terdn ddas opcions para superala:

1. Ao longo do curso, xa que se realizaran distintas probas de avaliacion dos
contidos. Para superar esta opcién, os alumnos deberan sacar polo menos un 5 sobre
10 en cada unha das probas propostas polo profesorado.

2. Nas oportunidades oficiais de xaneiro e xullo.

Os alumnos que superasen a opcion 1 pero queiran subir a nota mediante a opcion 2,

poderan presentarse a este Ultima pero non se lles mantera a nota anterior
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-Heyward, Capitulo 1. Actividad fisica. salud y enfermedad cronica-Huter. Capitulo 3 y capitulo 5.-Woolf. Capitulo 1,
3,4,5,6,8,9, 10, 11, 12, 13, 14- Pancorbo Sandoval, A. Capitulo 21. Algunas reflexiones sobre traumatologia
deportiva, rehabilitacion y prevencion de lesiones musculo-esqueléticas. - Walter R.Frontera. Capitulos 1, 4, 5, 6, 7,
8,9, 10,11, 13, 15, 17, 19, 20, 21,23, - Gregory S. Kolt. Capitulos 1, 8, 9, 10......- Roald Bahr. capitulo 1, 2, 3...-
Hinrichs, Hans-Uve. Capitulo 1 : lesiones deportivas y capitulo 2: Lesiones deportivas especiales y primeros auxilios -
Watson, Tim. Capitulo 15 (Estimulacién eléctrica neuromuscular y muscular) y capitulo 20 (EcografiA)
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