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Prerrequisitos

Departamento

Didacticas Especificas

Coordinacion

Arufe Giraldez, Victor Correo electronico | v.arufe@udc.es

Profesorado

Arufe Giraldez, Victor Correo electronico | v.arufe@udc.es

Web

campusvirtual.es/moodle/

Descricion xeral

Esta materia facilitard ao alumnado a comprender a relevancia do traballo da expresion corporal no eido da educacion

integral do neno. O alumno adquirird unha serie de competencias que lle axudara a elaborar as adaptacions curriculares

necesarias para atender a diversidade na aula.

Competencias / Resultados do titulo

Codigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Conocer la terminologia basica y los conceptos elementales de la expresién corporal asi como reconocer las distintas

adaptaciones curriculares aplicadas en los alumnos con dificultades a nivel motor, psiquico y social.

A4
A6
A57
A58

Analizar y experimentar los beneficios de las practicas de expresion corporal en los alumnos sin y con necesidades

educativas especiales

A6 B6
Al2 | Bl14
Al3 | B17
Al4
A23
A57
A59
A60
AG2
A64
AB5

C4
C6

Vivenciar las distintas posibilidades de movimiento del cuerpo como elemento de expresién y comunicacién.

A8 Bl
Al13 | B17
Al4
A57
A58
A60
AG2
A64
ABS5
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Capacitar al alumno para el disefio y creacion de propuestas educativas de expresién corporal y confeccion de adaptaciones A13 B1 C3
individuales curriculares necesarias en nifios con N.E.E. A56 B3 Cc4
A58 B11l
A60 B14
A61 B15
A63 B16
A65 | B17
B18
B19
Fomentar la actitud de analisis critico de la informacion extraida sobre la concepcion del modelo de cuerpo dominante en los A7 B12 c4
medios de comunicacién y en la sociedad actual, ademas de analizar las barreras arquitecténicas que dificultan las A10 B13 C6
posibilidades del movimiento Al13 B14
Al4 B15
Al5 B16
A23
BLOQUE TEMATICO | Este blogue esta formado por 2 subtemas, en los cuales se abordaran todas las

nociones generales y terminologia referente a la educacion fisica, la educacion

MARCO HISTORICO Y CONCEPTUAL DE LA especial o personas con limitaciones en el movimiento, las adaptaciones curriculares
DISCAPACIDAD Y DE LA EDUCACION FiSICA y la expresién corporal.

TEMA 1. La Educacién Fisica y la Discapacidad. Antecedentes de la educacién especial

Antecedentes y actualidad Evolucién de la Educacion Especial en Espafia

Actualidad de la educacion especial.
Curriculum de Educacion Primaria
TEMA 2. Conceptos y terminologia. La imagen social de la Se abordaré toda la terminologia basica sobre estos 2 conceptos, educacion especial
discapacidad. y educacion fisica.
Analisis de las instalaciones deportivas de un centro educativo
Propuesta para hacer accesible una instalacion
Evolucion de la discapacidad en los medios de comunicacion y sociedad.
BLOQUE TEMATICO Il En este segundo bloque tematico se abordaran los distintos tipos de discapacidades
existentes, analizando sus caracteristicas y estudiando sus sintomas y signos.
ESTUDIO Y ANALISIS DE LAS PRINCIPALES
DISCAPACIDADES
TEMA 3. Discapacidades psiquicas, fisicas y sensoriales. Descripcion de las principales discapacidades psiquicas. Caracteristicas y

Conceptos y caracteristicas. manifestaciones de las distintas discapacidades psiquicas.

Descripcién de las principales discapacidades fisicas. Caracteristicas y

manifestaciones de las distintas discapacidades fisicas.

Descripcién de las principales discapacidades sensoriales. Caracteristicas y

manifestaciones de las distintas discapacidades sensoriales

BLOQUE TEMATICO IlI En este bloque se estudiaran las estrategias metodoldgicas para elaborar
adaptaciones curriculares para la atencién de la diversidad dentro del ambito

LA ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA EN EL AMBITO educativo.

EDUCATIVO
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TEMA 4. Necesidades educativas y curriculum escolar. El alumno abordara la elaboracion de adaptaciones individuales al curriculum escolar,

asi como la importancia de la actividad fisica adaptada.

TEMA 5. El Aula de Educacion Fisica y el alumno con Elaboracién de sesiones integradoras para los alumnos con discapacidad. Estudio de

discapacidad. Elaboracion de sesiones. la metodologia a utilizar en la ensefianza de tareas en el aula de Educacién Fisica

con algun alumno con discapacidad

Proba de resposta breve A7 A8 A58 A64 0.5 0.5

Actividades iniciais B12 1 1 2

Andlise de fontes documentais B15 C6 1 10 11
Aprendizaxe colaborativa Al2 A13 B14 C4 1 5

Presentacion oral A4 A56 A63 B1 1

Proba mixta AB61 C3 1

Sesion maxistral A10 A57 8 24 32
Traballos tutelados A6 A15 A23 A62 AB5 1 15 16
Discusion dirixida B3 B11 B13 1 35 45
Glosario A13 B12 B19 1 8

Estudo de casos B16 B17 B18 0.5 35

Préctica de actividade fisica Al14 A59 A60 B3 B6 12 12
Atencién personalizada 3 0 3

Proba de resposta
breve

Actividades iniciais

Andlise de fontes
documentais
Aprendizaxe
colaborativa

Presentacion oral

Proba mixta

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia
para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado

Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resoluciéon de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Presentacion por parte de los alumnos del proyecto o trabajo realizado y previamente aprobado por el profesor y elegido entre
profesor y alumno.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?2como hacer las cosas?. Constituye

una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.
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Discusion dirixida

Glosario

Estudo de casos

Préctica de actividade
fisica

Traballos tutelados

Discusion dirixida

Practica de actividade

fisica

Traballos tutelados

Proba mixta
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Ao longo das clases tedricas motivarase ao alumnado para crear debates fundamentando os argumentos en cofiecementos
sélidos e cientificos.

A través da plataforma moodle estimularase a participacion do alumnado para a creacién dun glosario de términos
relacionados ca materia.

Analizaranse casos reais de nenos e nenas con discapacidade fomentando asi o estudo das posibles estratexias a realizar
como docentes de Educacién Fisica para unha educacién inclusiva.

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impatrtirlas (funcién
docente), vivenciarlas (analisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacion y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente practica, pero con una intencién de reflexién y aplicacion de los aspectos teéricos

relacionados.

Para la realizacion de los trabajos tutelados, los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria)
despues de la primera correccion y antes de su exposicion en las practicas de actividad fisica. El profesor podra realizar
sugerencias o solicitar modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva

para su puesta en practica

Cualificacién

Al4 A59 A60 B3 B6 | La asistencia a las practicas como a las clases tedricas sera parte de la evaluacion de 20
la materia. No solo bastaré la asistencia sino que se computara también la
participacion activa el alumno.

A6 A15 A23 A62 AB5 | Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él 30
deberéa programarse y justificarse una sesién en la que se trabajen aspectos
concretos de la Educacion Fisica con adaptaciones curriculares segun los principios
vistos en clase. El trabajo se podra realizar individualmente o en grupo (hasta 4
integrantes). El profesor especificara al inicio del curso los requisitos formales de
presentacion de los trabajos, tanto su parte escrita como la parte oral. El
cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible para que los trabajos sean
aceptados.

A61 C3 Se realizara en el mes de Junio, en la fecha marcada oficialmente por la Universidad 50

de A Corufia. Seréa de caracter teérico-practico, pudiendo contener preguntas tema,

cortas y/o tipo test.
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- Aguilar Montero, Luis A. (1991). El Informe Warnock. Cuadernos de Pedagogia 197, 62-64. - Alvarado
Gil, M. (2011). La atencion a la diversidad. Revista Digital Innovacién y Experiencias Educativas. N° 42, 1-10. -
Arnaiz, P. (2003). Educacion inclusiva: Una escuela para todos. Malaga: Aljibe. - Arnaiz, P. (2005). Atencion a la
diversidad. Programacion curricular. Costa Rica: EUNED. - Arnaiz P., Garrido, C. F. y de Haro, R. (1999). El
retraso mental: distintos modelos explicativos. En P. Arnaiz, C. Guerrero (eds.), Discapacidad psiquica: formacién y
empleo. Malaga: Aljibe. - Arnaiz, P. (2000). Hacia una educacién sin exlusién. En A. Miflambres y G. Jové
(coord.) La atencion a las necesidades educativas especiales: de la Educacion Infantil a la Universidad. Lleida:
Fundacié Vall i Universitat. - Arufe, V.(2011). Propuesta de actividades psicomotrices adaptadas a nifios con
Necesidades Educativas Especiales dentro del aula de Educacion Fisica. Revista digital de Educacion Fisica Emasf,
n° 11, 1-13. - Arufe, V. (2002). Ensinanza e xogos de predeporte para nenos de curtas idades. Santiago de C.:
Lea. - Arufe, V.; Lera, A.; Varela, L. y Fraguela, R. (2011). La Mencién de Educacion Fisica en el Grado en
Educacién Primaria. A Corufia: Sportis.Formacion Deportiva. - Arrdez, J.M.; Ambel, L.; Rodriguez, A.R. y Martin,
A.M. (1993). La mejora de las condiciones fisicas en los deficientes psiquicos. Malaga: Unisport. Junta de Andalucia.
- Asuln, S. (2001). La integracion en la Educacion Fisica: Una realidad a tener en cuenta. Revista de Educacién
Fisica, 82, 31-33. - Asun, S. y cols. (2003). Educacion fisica adaptada para primaria. Barcelona: Inde. -
Barrena, P.I. (2010). Adaptaciones curriculares en Educacion Fisica. Revista Autodidacta, n°® 4, 84-92. -
Barrena, P.I. (2010). Educacion Fisica: una alternativa a la obesidad. Revista Autodidacta, n°2, 14-22. -
Bernal, J.A. (2002). El profesor de educacion fisica y el alumno sordo. Sevilla: Wanceulen. - Blandez, J. (2000).
Programacion de unidades didacticas segin ambientes de aprendizaje. Barcelona: Inde. - B.O.E.(2006). Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. B. O. E. nim. 106, de 4 de mayo de 2006. - Canevaro, J. (1988).
La relacién personal en el tratamiento de la diversidad. Educar 22-23, 37-54. - Castejon Oliva, F.J.
(Coordinador). (1997). Manual del Maestro Especialista en Educacion Fisica. Madrid: Pila Telefia. - Cuadrado
Gordillo, I., Davara Rodriguez, L., Lépez Risco, M. y Murillo Gil, M. (1998). Alumnos con necesidades educativas
especiales. Tomo |. Guia de Adaptacién de Materiales Didacticas. Badajoz: INDUGRAFIC. - Cumellas, M.
(2006). Discapacidades motoras y sensoriales en Primaria. 181 juegos adaptados. Unidad didactica. Deporte
adaptado. Barcelona: Inde. - Da Fonseca, V. (1998). Manual de observacién psicomotriz. Barcelona: Inde -
Dominguez, A. B.; Alonso, P. (2004). La educacion de los sordos hoy: Malaga. Aljibe. - Egea, C.; Saraiba, A.
(2001). Experiencias de aplicacion en Espafia de la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias. Madrid: Real Patronato sobre discapacidad. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. - European
Sports Video. (1995). Deportes adaptados. (Video). Barcelona: Gabinete de Estudios Cinematograficos. -
Fernandez, C. J. (Editor). (1999). Discapacidad y trastornos del nifio en el ambito escolar. Actas Il Jornadas de
Psicologia. Jaén: Asociacion Universitaria de Estudiantes de la Facultad de Humanidades y Ciencias Educacion de
Liceo, Jaén. - Ferras Pérez, M.S. (2010). Programa de actividades fisicas que contribuyen a mejorar las
capacidades funcionales en los escolares con padecimiento de asma bronquial. Revista Digital Educacion Fisca y
Deportes, N° 142, 1-8. - Garel, J.P. (Dir.). (2007). Educacion fisica y discapacidades motrices. Barcelona: Inde. -
Garcia Gutiérrez, A. Gomez Abellan, I. Cascales Campuzano, C. y Ros Fuster, A. (2011) El asma en edad
escolar. Revista Digital Educacion Fisica y Deportes, N° 154, 1-7. - Gascon, A.; Storch De Gracia, J.G. (2004).
Historia de la educacién de los sordos en Espafia y su influencia en Europa y América. Madrid: Editorial universitaria
Ramoén Areces. - Gascon, A.; Storch De Gracia, J.G. (2006). Fray Pedro Ponce de Ledn, el mito mediatico. Los
mitos antiguos sobre la educacion de los sordos. Madrid: Editorial universitaria Ramoén Areces. - Gomendio, M.
(2000). Educacion fisica para la integracion de nifios con necesidades educativas especiales. Programa de actividad
fisica para nifios de 6 a 12 afios. Madrid: Gymnos. - Gonzalez Berruga, M.A. (2011). La normativa de la
Educacion Especial en Espafia y las adaptaciones curriculares en Educacion Fisica. Revista Digital de Educacion
Fisica y Deportes, N° 153, 1-13. - Gonzalez Sanchez, E. (2010). Necesidades educativas especiales en
Educacion Fisica. Revista Digital Innovacion y Experiencias Educativas. N° 36, 1-9. - Guerrero, J. F.; Mufoz,
J.L.; Peran, S. (2006). La educacién y la actividad fisica en las personas con sindrome de Down. Méalaga: Aljibe. -
Ibafiez, P. (2002). Las discapacidades. Orientacion e Intervencion Educativa. Madrid: Dykinson. - Hernandez,
P. (2011). Programas inclusivos para el tratamiento de alumnos con discapacidad auditiva. Revista Autodidacta, n°
5, 177-187. - Hernandez, R. (2004). Una concepcién pedagdgica para potenciar el desarrollo psicomotor en

nifios de 3 a 5 afos con discapacidad visual. Tesis Doctoral. La Habana; ICCP. - Hyvarinen, L. (1988). La visién
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normal y anormal en los nifios. Madrid: ONCE. - Jimenez, J.; Gonzalez, J. (1988). Psicomotricidad y educacion
fisica. 184 sesiones practicas para educacion especial, infantil y primaria. Madrid: Visor. - Linares, P; Arraez, J.
(Coord.). (1999). Motricidad y necesidades especiales. Granada: Aemne. - Loos, S.; Hoinkis, U. (2007). Las
personas discapacitadas también juegan. Madrid: Narcea. - Lowenfeld, B. (1973). The visually handicapped
child in school. France: AFB. - Lledo, A. (2008). La discapacidad auditiva. Un modelo de educacion Inclusiva.
Barcelona: edebé. - Llorca, M.; Sanchez, J. (2003). Psicomotricidad y necesidades educativas especiales.
Mélaga: Aljibe. - Maqueira, G.; Arraez, J.M.; Cruz, F.y Lépez, A. (2006). Las adaptaciones curriculares en la
clase de educacion fisica de menores que presentan estrabismo y ambliopia. Un estudio con base en la investigacion
accion. Revista Digital Educacion Fisica y Deportes, n° 92, 1-8. - Molina Puche, M. y Ballester Carrion, E.J.
(2010). Tratamiento del asma desde el area de Educacion Fisica. Revista Digital de Educacion Fisica y Deportes, N°©
151, 1-10. - Montes, M.; Castro. M. A. (2005). Juegos para nifios con necesidades educativas especiales.
México: Pax México. - Narvdez Sanchez, Ma.C. (2011). La atencion a la diversidad en el aula: nifios TDAH.
Revista Digital Innovacién y Experiencias Educativas. N° 40, 1-14. - Ortiz, R.; Perez, O.; Calle, A.; Fernandez,
F.; Mufioz, E. (2002). La escalada: una propuesta de integracién con deficientes visuales. Revista integracién. 38.
35-43. - Pérez, D. (2004). La atencion a la diversidad en educacion fisica. Sevilla: Wanceulen. - Pierre, J.
(Dir.). 2007. Educacion fisica y discapacidades motrices. Barcelona: Inde. - Porras, R. (1998). Una escuela para
la integracion educativa. Una alternativa al modelo tradicional. Sevilla: MCEP. - Puigdellivol, I. (1999). Historia
de la Educacion Especial. Enciclopedia teméatica de Educacion Especial. Madrid: CEPE. - Puigdellival, I. (1986).
Historia de la Educacién Especial. En Molina, S. (coord.) Enciclopedia teméatica de Educacion Especial (pp.47-61).
Madrid: CEPE. - Rios, M. (2004). Actividad fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona:
Paidotribo. - Rios, M. (2003). Manual de Educacion Fisica adaptada al alumno con discapacidad. Barcelona:
Paidotribo. - Rios, M. (2007). El Juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona: Paidotribo. -
Rodriguez Castejon, J.J. (2009). La atencién y tratamiento de las necesidades educativas especiales en los
elementos de acceso al curriculo y en los elementos basicos del mismo (objetivos, contenidos, criterios de evaluacién
y metodologia) en Educacion Fisica. Revista Digital de Educacion Fisica y Deporte, N° 133, 1-7. - Romero
Lacal, J.L. (2011). La educacion en Espafia. Andlisis, evolucién y propuesta de mejora. Revista Digital Innovacion y
Experiencias Educativas. N° 42, 1-9. - Rueda, E. M.; Monjas, |.; Ardanaz, F. (2005). Las personas con
discapacidad en el cine. Siglo Cero. Revista Espafiola sobre dicapacidad intelectual.Vol. 36. N° 213. pags. 13-29. -
Ruiz Gonzélez, L. (2011). Adaptaciones curriculares en alumnos con asma en las clases de Educacion Fisica.
Revista Digital de Educacion Fisica y Deporte. N° 155, 1-6. - Sanchez Palomino, A., Carrion Martinez, J. J., Diaz
Pareja, E., Naranjo Diaz, M. A., Brotons Gonzalez, E., Colmenero Ruiz, M. J.(2004). Educacion Especial. Centros
educativos y profesores ante la diversidad. Madrid: Ediciones Piramide. - Sanchez, J.; Llorca, M. (204). Atencion
educativa al alumnado con paralisis cerebral. Malaga: Aljibe. - Séanchez, A. (1993). Necesidades educativas e
intervencion psicopedagogica. Barcelona: PPU. - Vegas Gonzélez, G. (2011). Estrategias de trabajo con
paralisis cerebral. Revista Digital Innovacion y Experiencias Educativas. N° 43, 1-11. - Ventosa, V.J.; Marset, R.
(2000). Integracion de personas con disminucién psiquica en el tiempo libre. Madrid: Editorial CCS. - Wilkins, J.
(2001). Group activities to include students with special needs. USA: Corwin Press. - Winnick, J. (2005).
Adapted physical education and sport. Leeds: Human Kinetics. Revistas - Efdeportes: Revista electrénica de
educacion fisica. - Integracion: Revista sobre ceguera y deficiencia visual. Publicacién cuatrimestral de caracter
interdisciplinar que pretende servir como instrumento de comunicacion, difusién, e intercambio de conocimientos
tedricos y practicos sobre la discapacidad visual. - Retos: Revista de Educacion Fisica y Nuevas Tendencias
Deportivas. - Habilidad Motriz: Revista sobre motricidad y educacion fisica. - Agora: Revista para la
Educacion Fisica y el deporte. - Kronos: Revista sobre las ciencias del deporte y la Educacion Fisica. -
Emasf: Revista electronica sobre la Educacion Fisica en todos los ciclos educativos. - Apunts: Revista de
Educacion Fisica y Deportes Infancia y Aprendizaje: Revista sobre el aprendizaje en nifios. Psicomotricidad: Revista
de Estudios y Experiencias. European Physical Education Review: Revista internacional sobre Educacion Fisica.
International Journal of Physical Education: Revista internacional sobre Educacién Fisica. Webs de interés -
http://www.apcb.org: Web de la Asociacion de paralisis cerebral de Brasil. - http://www.cermi.es: Comité espafiol
de representantes de personas con discapacidad. - http://lwww.cedd.net: Web del Real Patronato sobre

Discapacidad. Posee una gran biblioteca especializada. - http://lwww.cpisra.org: Web de la Asociacion
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Internacional de deporte y recreacion de paralisis cerebral. - http://www.cultura-sorda.eu: Web del investigador
de la Universidad Humboldt de Berlin (Alemania) Alejandro Oviedo. Posee informacion relevante sobre la cultura
sorda. - http://www.discapnet.com: Portal teméatico para personas con discapacidad, especialmente posee mucha
informacién sobre empleo y formacion. - http://www.feddf.es: Web de la Federacion Espafiola de deportes de
personas con discapacidad fisica. - http://www.fedpc.org: Web de la Federacién Espafiola de deportes de
paraliticos cerebrales. - http://www.fedc.es/ : Federacion espafiola de deportes para ciegos. -

http://www.ibsa.es: Web de la Federacion Internacional de deportes para ciegos. - http://www.once.es: Portal de
la corporacién ONCE. - http://www.usuarios.lycos.es/asociacionadampi/index.htm: Web de la Asociacién de
amputados Ibérica Global (ADAMPI). - http://www.web.jet.es/fgdmf: Web de la Federacion Gallega de Deportes
Minusvalidos Fisicos. - http://www.who.int: Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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Bibliografia complementaria ‘

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Educacion inclusiva e multicultural/652G02016

Xogos motores/652G02025

Iniciacion deportiva/652G02036

Atencion & diversidade: aspectos didacticos e organizativos/652G02038
Valores e educacion para a igualdade/652G02042

Materias que continGan o temario

Fundamentos da educacion fisica na sociedade actual/652G02031
Xogos motores/652G02025
Iniciacion deportiva/652G02036

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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