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Descricion xeral

O obxectivo desta materia € axudar o alumno a cofiecer e comprender os procesos fisioléxicos que tefien lugar no corpo

humano. O alumno debera asimilar e integrar diversos conceptos fisioldxicos e con eles construir a stia nocién acerca do

sistemas, asi como as relacions que existen entre eles e entre estes e o medio externo.

funcionamento do organismo; para iso traballarase en comprender os procesos que tefien lugar nos distintos 6érganos e

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo

Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano Al
Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das células e os tecidos A2
Aprender a aprender B1
Aplicar un pensamento critico, l6xico e creativo B3
Capacidad de andlise e sintese B8
Capacidade e habilidade de xestion da informacion B11
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma. C1
?Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e a comunicacion (TIC) necesarias para o exercicio da C3
profesion e para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben C6
enfrontarse.
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e c8
cultural da sociedade.
Capacidade para organizar e planificar. B12
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. C7
Toma de decisions. B13

Contidos

Temas Subtemas

1. Introducién. Introducion

2. Presion osmdética e intercambio de liquido entre Osmolaridade.
compartimentos.

Osmose

Transporte de sustancias a través das membranas
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3. Funcionamento das células excitables.

Potencial de membrana.

Potencial de accion.

Propagacion do potencial de accion.

4. Tipos de tecidos musculares, estrutura do misculo e

mecanismo de contraccién muscular.

Tipos de tecidos musculares

Estrutura da miofibrilla.

Mecanismo da contracciébn muscular.

Tipos de fibras musculares esqueléticas.

5. Descricion xeral do sistema nervioso.

Sistemas sensoriais.

Sistema nervioso central.

Sistema nervioso periférico.

Tipos de células.

Atributos das sensaciones.

Organizacion dos sistemas sensoriais.

6. Sistemas motores.

Receptores sensoriais no masculo

Organizacion das motoneuronas na médula espifial.

Sistemas motores do tronco encefalico.

Control motor cortical.

Cerebelo e ganglios basais.

7. Funciéns e composicién do sangue.

Funcioéns.

Tipos celulares.

Plasma.

Mecanismos de coagulacion.

Mecanismos anticoagulantes.

8. Sistema inmune

Inmunidade xeral ou innata

Inmunidade especifica ou adquirida

Grupos sanguineos.
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9. Sistema cardiovascular. Ciclo cardiaco. Xeneralidades do sistema cardiovascular.

Ciclo cardiaco: acontecementos eléctricos e mecanicos.

O electrocardiograma.

10. Circulacion arterial e venosa. Regulacion da presion Caracteristicas das arterias.
arterial. Sistema linfatico.
Presion arterial.

Regulacion de la presién arterial.

Circulacion venosa.

Microcirculacion.

11. Orril e os liquidos corporais Estrutura e caracteristicas xerais da funcién renal.

Fluxo sanguineo renal.

Filtracién glomerular, reabsorcion e secrecion.

12. Sistema respiratorio. Ventilacion pulmonar. Intercambio e | Introducién 6 sistema respiratorio.

transporte gasoso.

Mecanica da ventilacién pulmonar.

Volumes e capacidades pulmonares.

Espazo morto respiratorio.

Ventilacién alveolar.

Difusién dos gases respiratorios no organismo.

Transporte de O2 polo sangue.

Transporte de CO2 polo sangue.

13. Sistema dixestivo Boca e eséfago.

Estémago.

Intestino delgado.

Intestino groso.

Dixestion e absorcion.

Mecanismos basicos de motilidade.

Mecanismos basicos de secrecion.
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14. Sistema enddcrino.

Caracteristicas xerais das hormonas.

Mecanismo de accion

O hipotalamo e a hipdfise.

Glandula tiroide.

Glandulas suprarrenais.

Hormonas sexuais.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral Al A2 B1B3B8B11 23 64.4 87.4
B12
Seminario Al A2 B1B3B8B11 8 16 24
B12 C1C3C6C7C8
Précticas a través de TIC Al A2 B1B3B8B11 12.2 24.4 36.6
B12C1C3C6C7C8
Atencion personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Sesidén maxistral con discusion.

Seminario

Realizacién de traballos en grupo por parte dos alumnos. Exposicion e discusion na aula de ditos traballos.

Practicas a través de
TIC

Realizacion de practicas e exercicios na aula en grupo, relacionados coas clases maxistrais e que seran avaliados de xeito

semanal polo profesor. Discusion dos erros cometidos en clases posteriores

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminario
Practicas a través de
TIC

A atencion personalizada implica principalmente a interaccion directa co alumno nas distintas practicas e seminarios, co
obxectivo de avaliar de xeito individual as sUas carencias e necesidades. Ademais, mediante titorias virtuais os alumnos

poden realizar consultas ao profesor practicamente calquera dia da semana ao longo do horario laborable

Avaliacién
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Seminario Al A2 B1 B3 B8 B11 | Nos seminarios terase en conta tanto a calidade do traballo escrito, coma o formato e 10
B12 C1 C3 C6 C7 C8 | a presentacién na aula.
No exame escrito realizaranse preguntas sobre 0s temas tratados nos seminarios.
Practicas atravésde = Al A2 B1 B3 B8 B11 | Avaliarase a asistencia e a participacion, pero fundamentalmente a memoria que 30

TIC

B12 C1 C3 C6 C7 C8 | entregaran os alumnos 6 rematar a practica e que a profesora avaliara e entregara

corrixida posteriormente para que poidan ver os erros cometidos.
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Sesién maxistral Al A2 B1 B3 B8 B11
B12

Avaliacion mediante un exame escrito (tipo test ou preguntas curtas).

Se o0 exame € tipo test as preguntas mal contestadas puntuaran negativamente.

60

Observacions avaliacién

Na avaliacion final tamén se tera en conta a asistencia a clase asi como a actitude demostrada na mesma. Esixirase unha nota minima (4 puntos

sobre 10) no exame escrito para poder superar a materia.

Fontes de informacion

Bibliografia basica - Gary A. Thibodeau e Kevin T. Patton (). Anatomia y Fisiologia. Harcourt

Panamericana

- Best &amp;amp;amp; Taylor (). Bases fisiologicas de la practica médica. Williams &amp;amp;amp; Wilkins ?

- Berne &amp;amp;amp; Levy (). Fisiologia. Harcourt
- Silverthorn (). Human Physiology. Prentice-Hall
- Guyton (). Tratado de Fisiologia Médica. Interamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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