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Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 2° cuadrimestre Primeiro Optativa 3
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Modalidade docente | Presencial
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Departamento Medicina

Coordinacion

Meijide Failde, Rosa

Correo electrénico

rosa.meijide.failde@udc.es

Profesorado

Meijide Failde, Rosa

Correo electrénico

rosa.meijide.failde@udc.es

Web

Descricion xeral

Nesta materia estidanse os aspectos mais relevantes relacionados co turismo de satde e o turismo litoral. Por un lado
estudase o turismo de saude e o turismo médico dando unha visién da sia actualidade e por outro tratase o turismo litoral
e insular dando unha vision das diferentes tipoloxias. Antes de comezar o curso se entregara o seguinte material:

- Presentaciéns explicando os contidos da materia

- Criterios a seguir para a evaluacién dos traballos

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo

A6 CES8 - Planificar novos destinos e produtos turisticos

B2 CBY7 - Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sta capacidade de resolucién de problemas en contornas novas
ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sua area de estudo

B6 CG1 - Expresarse correctamente, tanto de forma verbal como escrita, nas linguas oficiais da Comunidade Auténoma

B8 CG3 - Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseada no cofiecemento e orientadas ao ben comun

B10 CGS5 - Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben
enfrontarse

C1 CT1 - Resolver problemas de forma efectiva

Cc2 CT2 - Comunicarse de xeito afectiva nunha contorna de traballo

C3 CT3 - Trabajar de forma autbnoma con iniciativa

c8 CT8 - Comunicar por escrito e oralmente os cofiecementos procedentes da linguaxe cientifica

Cc9 CT9 - Capacidade para resolver problemas con iniciativa, toma de decisions, creatividade, razonamiento critico e de comunicar e
transmitir cofiecementos habilidades e destrezas

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
TURISMO DE SAUDE E SOCIAL. Comprender as motivacions principais da sociedade actual que demanda turismo de saide | AP6 | BM2 = CM1
e turismo médico. Identificar os tipos de centros que ofertan turismo médico e de salde. Cofiecer as caracteristicas BM6 = CM2
medioambientais, de infraestructuras, de recursos humans e de xestién que definen os centros de turismo de saude. BM8 | CM3
BM10 CM8
CcM9

Contidos

Temas Subtemas
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TURISMO DE SAUDE

Turismo de saude e turismo médico. Definicidns, conceptos, antecedentes e
importancia actual.

Motivaciéns actuais do turismo médico e de salde.

Socio-demografia sanitaria actual. A sociedade do ocio. Prevencién da enfermidade e
promocioén da saltde. Estilos de vida saudables. Patoloxias crénicas mais prevalentes.
Tipos de centros de turismo médico e de salde: hospitais, balnearios, centros de
talasoterapia, spa e centros de agua, curhoteis.

Infraestructura e Equipamento dos centros. Técnicas de hidroterapia e medicina
fisica.

Planificacion xeral dun destino de turismo médico e de saude: Turismo termal:
Instalaciéns de auga, caracteristicas medioambientais do entorno, recursos humans,
caracteristicas especificas de xestion dos centros de turismo de salde. Lexislacion.
Calidade e comercializacion dos centros de turismo de saude

Desenvolvemento e situacién actual do termalismo social en Espafia.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Actividades iniciais A6 B10 2 0 2
Sesién maxistral A6 15 5 20
Saidas de campo A6 8 0 8
Anélise de fontes documentais A6 B2 B6 B8 3 15 18
Foro virtual B2 B6 C3 0 3 3
Proba mixta B2 B10 C3C8 C9 1 12 13
Presentacion oral B6B2C1C2C3C8 5 5 10
Cc9
Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Sesién maxistral

Modalidade presencial: Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas
dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.
Modalidade a distancia: Estudio dirixido a través de lecturas de textos e de material multimedia (clases grabadas, videos,

presentacions power point) seguindo os contidos.

Saidas de campo

Modalidade presencial: Na medida do posible se realizara unha visita a un centro de turismo de saude e de turismo de litoral
a determinar polos profesores. Esta visita sera obligatoria para os alumnos con docencia presencial.
Modalidade a distancia: Aos alumnos con formacién en esta modalidade se lles aconsellard que na medida do posible

realicen a visita a un centro préximo ao seu domicilio.

Andlise de fontes

documentais

Foro virtual

Proba mixta

Presentacion oral

Modalidade presencial: Os alumnos de modalidade presencial faran unha exposicion oral do traballo tutelado
Modalidade a distancia: Os alumnos de modalidade a distancia entregaran unha presentacién power point e se organizara un
foro de debate virtual na que deberan participar os alumnos..
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Saidas de campo Nos traballos tutelados os profesores atenderan de maneira particular as necesidades dos alumnos,
Nas saidas de campo o alumno tera unha atencién persoalizada adaptada as slas inquietudes con respecto aso distintos
aspectos que se estudaran nas visitas.

Nos traballos tutelados o profesor fara un seguimiento persoalizado do proceso de aprendizaxe por parte do alumno

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Foro virtual B2 B6 C3 15
Sesién maxistral A6 Na modalidade presencial se obtera a maxima puntuacion posible en este apartado 20

co a asistencia e participacion activa no 80% das sesions maxistrais. No caso de non
asistencia se realizara un traballo a indicar polo profesor acerca dos contidos
impartidos.

Na modalidade a distancia se valorara a participacion activa no foro de debate virtual.

Andlise de fontes A6 B2 B6 B8 30

documentais

Proba mixta B2 B10 C3C8C9 20

Presentacion oral B6 B2 C1 C2 C3 C8 | O traballo tutelado sera exposto na aula de modo individual ou en grupo. Se valoraran 15
C9 os diferentes aspectos de calidade da informacién manexada, da presentacion e da

resposta as preguntas formuladas.
Na modalidade a distancia se entregara o traballo e se respondera &s cuestiéns

plantexadas virtualmente.

Qutros
Observacions avaliacién
Fontes de informacién
Bibliografia basica - Tribuna termal (). Tribuna Termal. TP Consultores

- V.A. (2002). Turismo y nueva sociedad Historia contemporanea. Universidad del pais vasco.
- V.A. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del bienestar. Edit. paraninfo

Se aportara por parte dos profesores bibliografia complementaria en cada un dos temas

Bibliografia complementaria | - Mihail Moldoveau (1999 ). Ciudades termales en Europa. Lumwerg eds
- Escuela Organizacién Industrial (2013). Informe Turismo de salud en Espafia. Fundacién EOI
- Robin Bushell, Pauline Sheldon (2009). Wellness and tourism mind, body spirit, place . New York: Cognizant

Communication Corporation

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

&It;p&gt;O turismo litoral e insular sera impartido polo Prf. Carlos Rodriguez Carro&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O turismo de salde serd impartido pola Prof.
Rosa Meijide Failde&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Recoméndase nivel basico de inglés de lectura de &amp;nbsp;textos&lt;/p&gt;
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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