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A materia Aprendizaxe e control motor ten como principal obxectivo aproximar ao alumno ao proceso de investigacion do
movemento humanos desde a perspectiva da adquisicion e regulacion dos procesos motores. Tratase dunha materia
optativa & que o estudante accede tras unha primeira etapa de formacién obrigatoria na que adquiriria coflecementos e
competencias para intervir nun proceso de investigacion. Desde esta premisa, a materia ten un enfoque eminentemente
procedimental e aplicado, onde o alumno aproximarase & dindmica dun grupo de investigacién, implicandose nas
diferentes tarefas e procedementos. En definitiva, preténdese que o estudante desenvolva un proceso de practicas de

investigacion que lle permitan implementar nun contexto real as competencias adquiridas na formacién obrigatoria

A2 Desarrollar la capacidad de pensamiento cientifico para la investigacion en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte.

A4 Mostrar las actitudes vinculadas con los habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador en el en el ambito
de la actividad fisica, salud y deporte.

A5 Conocer y dominar los procedimientos y herramientas de busqueda de informacion, tanto en fuentes primarias como secundarias en las

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

A6 Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacion recogida en el en el &mbito de la actividad fisica, salud y
deporte.

A7 Valorar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica, deporte y salud.

A9 Ser capaz de disefiar e implementar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A10 Manejar paquetes informaticos para la introduccién y analisis de los datos recogidos en el &ambito de la actividad fisica, salud y deporte.

All Ser capaz de seleccionar de forma correcta los modelos de andlisis de datos apropiados para los disefios de investigacion mas utilizados
en el ambito de la actividad fisica, salud y deporte.

A13 Ejecutar las técnicas de analisis estadistico mas utilizadas en la investigacion del &mbito en el &mbito de la actividad fisica, salud y
deporte.

Al6 Ser capaz de incorporar nuevas tecnologias e integrar conocimientos de otros ambitos profesionales y cientificos.

Al7 Ser capaz de participar en proyectos de investigacion en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte.

A19 Desarrollar de manera eficaz tareas propias del disefio, implementacion, analisis y publicacién de estudios realizados en el ambito del
aprendizaje y del control motor

B1 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

B2 Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaz de resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

B3 integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

B5 Desarrollar habilidades para el aprendizaje autodirigido o auténomo.
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B6 Conocer y comprender el campo de estudio de la actividad fisica, salud y deporte, adquiriendo un suficiente de habilidades y métodos de
investigacion en dicha area.
B7 Ser capaz de idear, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso de investigacion con rigor académica en el &mbito de estudio de la
actividad fisica, salud y deporte.
B9 Analizar de forma critica, evaluar y sintetizar ideas nuevas y complejas en el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte.
C1 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para la resolucion de problemas
Cc2 Comunicar eficazmente en &mbitos académicos y divulgativos ideas y conceptos vinculados con el estudios de la actividad fisica, la salud
y el deporte.
C3 Ser capaz de promover en contextos académicos y profesionales acciones destinadas al avance tecnoldgico, social o cultural, en el
ambito de las ciencias de la actividad fisica, salud y deporte.
C4 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Conocer y saber utilizar las técnicas de investigacion en el ambito del aprendizaje y control motor Al2 BI1 Cl1
Al4 BI2 ClI2
AI5 BI6 CI3
Al7 BI7 Cl4
Alll BI9
All6
Saber realizar un disefio de investigacion para el analisis del aprendizaje y control motor AI9 BI1 Cl1
All7 BI3 Cl2
All19 BIS CI3
BI6 Cl4
BI7
BI9
Saber analizar los resultados e interpretarlos Al4 BI3 Cla
Al6 BI5
Al10
Al13
All6
Contenidos
Tema Subtema

El método cientifico en el estudio del aprendizaje y del control

motor

Disefios de investigacion para el andlisis del aprendizaje y del

control motor

Implementacién de un disefio para el andlisis del aprendizaje

y del control motor

Recogida y procesamiento de datos correspondientes a un
disefio para el andlisis del aprendizaje y del control motor

Comunicacion oral y escrita de un disefio para el andlisis del

aprendizaje y del control motor

Planificacion
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Préacticas de laboratorio

Seminario

Actividades iniciales

Trabajos tutelados
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A2 A4 A7 A9 A10 A16 60 50 110
Al7 A19 B6 B7 C1
C4
A2 A4 A5 A6 A13 B2 15 15 30
B5B9C2C3
A6 A1l A19 B2 B3 B6 15 0 15
B9 C1
A2 A5 A6 A7 A9 A10 0 200 200
All A13 A16 A17
A19 B1 B2 B3 B5 B6
B7 B9 C1C3C4

Presentacion oral A4 A5 A6 A7 A9 A10 2 15 17
Al1 A19 B2 B3 B5 B9
cica2c4
Andlisis de fuentes documentales A2 A5 A6 B1 B3 B5 0 120 120
B6 B9 C1 C4
Sesién magistral A4 A7 A1l B1 B3 B7 8 0 8
C2C3
Atencién personalizada 0 0

Practicas de
laboratorio

Seminario

Actividades iniciales

Trabajos tutelados

Presentacion oral

Realizacién practica de procedimientos experimentales (recogida y gestion de datos) y formacion en el manejo de
instrumentos de investigacion

Reuniones y actividades de grupo de investigacion para abordar los diferentes proyectos e iniciativas en marcha:
seguimientos de experimentos, analisis de articulos, exposicion de de trabajos (comunicaciones en congresos, articulos en
preparacion etc.).

Resolucion de dudas y seguimiento de trabajos

Consistira en la elaboraciéon de una memoria de las actividades presenciales y no presenciales llevadas a cabo. De las
primeras el alumno elaborara un diario pormenorizado y reflexivo de las tareas realizadas: sesiones magistrales, practicas de
laboratorio, reuniones de grupo de investigacion y tutorias en grupo reducido. Respecto a las segundas, el alumno debera
realizar una descripcién detallada del trabajo no presencial requerido: busqueda bibliogréafica llevada a cabo, tratamiento y
gestion de datos, elaboracion de la memoria etc. El alumnos podréa incorporar las evidencias de cada una de las actividades

gue considere oportunas (documentos, diapositivas etc). La memoria contendra al menos los siguientes apartados:

- Descripcién/Diario de las actividades presenciales con justificacion de las horas de trabajo cumplimentadas

- Descripcion de las actividades no presenciales desarrolladas

- Resultados de una revision bibliogréafica. Dicho procedimiento habra sido encaminado a la preparacién del trabajo fin de
master y a la elaboracion del disefio de investigacion que se incluira en la presente memoria. El alumno en este apartado
simplemente presentara los resultados de la busqueda: bases de datos consultadas, palabras claves empleadas, niumero de
referencias iniciales, criterios dee inclusion/exclusion y listado de referencias finalmente seleccionadas

- Disefio de investigacion. Se deberé elaborar un proyecto de investigacion en el campo de estudio de la asignatura

Analisis del trabajo tutelado, con especial énfasis en la exposicion de disefio de investigacion
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Andlisis de fuentes Consistira en el analisis de articulos referidos al estudio de la condicidn fisica en los &mbitos de rendimiento de portivo y

documentales ejercicio fisico para la mejora de la salud. Se pondra especial énfasis en el estudio de trabajos en lengua inglesa de
publicaciones incluidas en JCR. Compromete un importante trabajo del alumno, quien analizara la documentacién aportada
por el profesor o localizada por el propio estudiante, para posteriormente proceder a su discusion en las tutoria y reuniones de
grupo. Asimismo se incluyen las tareas de revision bibliogréafica requerida para la elaboracién del aparatado correspondiente
del trabajo tutelado

Sesion magistral Exposicion de los contenidos de la asignatura, con soporte audiovisual. A pesar de las caracteristicas concretas de esta

metodologia, se buscara la implicacién activa del alumno, asi como la significacion de los aprendizajes

Actividades iniciales | Cualquiera de las metodologias planteadas requeriran en su desarrollo de atencion personalizada. No obstante, el trabajo

Trabajos tutelados tutelado por su estructura requerira el desarrollo sistematica de tutoria individuales con el siguiente contenido:

- Explicacion de la estructura de la memoria

- Seleccién de la teméatica de la busqueda bibliogréafica y del disefio de investigacion

- Estructuracion de la memoria en sus apartados de actividades presenciales y no presenciales
- Supervision de los resultados de la busqueda bibliogréafica

- Supervision del disefio de investigacion.

En cuanto a la Presentacion Oral, se llevaran a cabo una primera tutoria para establecer la estructura de la presentacién y

una segunda sesién de orientacién para supervisar los aspectos formales de la misma

Las actividades iniciales correspondes a tutoria individuales o en grupo reducido para aclarar y especificar aspectos al
comienzo del desarrollo de las diferentes tareas de la asignatura: incorporacion al grupo, tareas en las practicas de

laboratorio, funciones en los seminario o reuniones de grupo y orientaciones respecto al trabajo autbnomo a desarrollar en

cada caso
Calificacion
Trabajos tutelados A2 A5 A6 A7 A9 A10 | Descricién 70
A1l A13 A16 A17 | Se valoraran:
A19 B1 B2 B3 B5 B6
B7B9C1C3C4 - Calidad de la presentacion formal
- Rigor y precision en el registro de las actividades realizadas
- BUsqueda bibligrafica sistematizada y ajustada
- Calidad del disefio de investigacion: originalidad, viabilidad y nivel de concrecién
Presentacion oral A4 A5 A6 A7 A9 A10 | Se valoraran: 20
A1l A19 B2 B3 B5 B9 | - Calidad de la comunicacién verbal
Cclc2cC4 - Calidad en el empleo de TICs
Practicas de A2 A4 A7 A9 A10 A16 El alumno debera acumular al menos el 70% de la carga presencial para contabilizar 5
laboratorio Al17 A19 B6 B7 C1 | este apartado
C4
Seminario A2 A4 A5 A6 A13 B2 | El alumno debera acumular al menos el 70% de la carga presencial para contabilizar 5
B5B9C2C3 este apartado
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Observaciones evaluacion

Para superar la asignatura sera imprescindible lograr el apto e

en el trabajo tutelado.

Salvo que tuviese lugar un cambio en el sistema de evaluacion,

la calificacién obtenida en los diferentes apartados se conservara

en posteriores oportunidades.

En cada oportunidad, el no concurrir a alguno de los apartados

de la evaluacion pendientes de superacion, y que sean requisito para poder

obtener el apto en la asignatura (trabajo tutelado) implicaré la calificacion

del alumno como no presentado.

Fuentes de informacion

Basica

A bibliografia sera recomendada individualmente a cada alumno en funcién do proxecto para desenvolver dentro do

traballo tutelado

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

La bibliografia sera

recomendada individualmente a cada alumno en funcién del proyecto a desarrollar

dentro del trabajo tutelado

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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