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Educacién Fisica e Deportiva

A materia Actividades acuaticas, salvamento e socorrismo ten como principal obxectivo aproximar ao alumno ao proceso
de investigacion no &mbito especifico das actividades fisicas desenvolvidas no medio acuatico, asi como a andlise
cientifica do salvamento acuatico e do socorrismo. Tratase dunha materia optativa & que o estudante accede tras unha
primeira etapa de formacion obrigatoria na que adquiriria cofiecementos e competencias para intervir nun proceso de
investigacion. Desde esta premisa, a materia ten un enfoque eminentemente procedimental e aplicado, onde o alumno
aproximarase & dinamica dun grupo de investigacion, implicandose nas diferentes tarefas e procedementos. En definitiva,
preténdese que o estudante desenvolva un proceso de practicas de investigacion que lle permitan implementar nun

contexto real as competencias adquiridas na formacién obrigatoria

Desenvolver a capacidade de pensamento cientifico para a investigacion no @mbito da actividade fisica, salde e deporte

Mostrar as actitudes vinculadas cos habitos de excelencia, compromiso ético e calidade no exercicio investigador no ambito da actividade
fisica, a saude e o deporte

Coriecer e dominar os procedementos e ferramentas de busca de informacion, tanto en fontes primarias como secundarias nas Ciencias
da Actividade Fisica e o Deporte

Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar e compilar a informacion recollida no ambito da actividade fisica, a saude e o
deporte

Valorar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacion nas Ciencias da Actividade Fisica, o deporte e a saude.

Ser capaz de desefiar e implementar un traballo de investigacion nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte

Manexar paquetes informaticos para a introducion e andlise dos datos recollidos no &mbito da actividade fisica, a salde e o deporte

Ser capaz de seleccionar de forma correcta os modelos de analise de datos apropiados para os desefios de investigacion mais utilizados
no ambito da actividade fisica, a salde e o deporte

Executar as técnicas de andlise estatistico mais utilizadas na investigacion no ambito da actividade fisica, a satde e o deporte.

Ser capaz de incorporar novas tecnoloxias e integrar cofiecementos doutros &mbitos profesionais e cientificos.

Ser capaz de participar en proxectos de investigacion no a&mbito da actividade fisica, a salde e o deporte.

Desenvolver de maneira eficaz tarefas propias do desefio, implementacion, andlise e publicacién de estudos realizados no ambito das
actividades acuéticas e do socorrismo

Posuir e comprender cofiecementos que aporten unha base u oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou aplicaciéon de
ideas, a miudo nun contexto de investigacion

Saber aplicar os cofiecementos adquiridos e ser capaz de resolver problemas en ambitos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos
mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla area de estudo.

Integrar coflecementos e afrontarse a complexidade de formular xuizos a partir dunha informacion que, sendo incompleta ou limitada,
inclia reflexions sobre as responsabilidades sociais e éticas vinculadas & aplicacion dos seus cofiecementos e xuizos.

Desenvolver habilidades para a aprendizaxe autodirixido ou autbnomo.
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B6 Coriecer e comprender o campo de estudo da actividade fisica, satde e deporte, adquirindo un suficiente de habilidades e métodos de
investigacion en dicha area.
B7 Ser capaz de idear, desefiar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacién con rigor académico no ambito de estudo da
actividade fisica, saude e deporte.
B9 Analizar de forma critica, avaliar e sintetizar ideas novas e complexas no &mbito de estudo da actividade fisica, da satde e o deporte.
C1 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para a resolucién de problemas.
Cc2 Comunicar eficazmente nos &mbitos académicos e divulgativos ideas e conceptos vinculados cos estudos da actividade fisica, a salde e
o deporte
C3 Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais accions destinadas 6 avance tecnoloxico, social ou cultural, no el ambito
das ciencias da actividade fisica, a salde e o deporte.
C4 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida
Learning outcomes
Learning outcomes Study programme
competences
Coriecer e saber utilizar as técnicas de investigacion investigacion e andlise das actividades acuaticas e do socorrismo AR2 | BR1  CR1
AR4 | BR2 @ CR2
AR5 | BR6 @ CR3
AR7 | BR7 @ CR4
AR11 | BR9
AR16
Saber realizar un desefio de investigacién para a analise das actividades acuaticas e do socorrismo AR9 | BR2 CR1
AR17 | BR3 | CR2
AR22 | BR5 | CR3
BR6 | CR4
BR7
BR9
Saber analizar os resultados e interpretalos AR4 | BR3 @ CR4
AR6 | BR5
AR10
AR13
AR16
Contents
Topic Sub-topic
O método cientifico na das actividades acuaticas e do
s0corrismo
Desefios de investigacion para a andlise das actividades
acuéticas e do socorrismo
Implementacion dun desefio para a analise das actividades
acudticas e do socorrismo
Recollida e procesamento de datos correspondentes a un
desefio para a andlise das actividades acuaticas e do
socorrismo
Comunicacion oral e escrita dun desefio para a analise das
actividades acuéticas e do socorrismo
Planning
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Introductory activities

Guest lecture / keynote speech

Laboratory practice

Seminar

Supervised projects

Oral presentation

Document analysis

Personalized attention

Introductory activities
Guest lecture /
keynote speech
Laboratory practice

Seminar

Supervised projects

Oral presentation
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A6 All A22 B2 B3 B6 15 0 15
B9
A4 A7 A1l B1 B3 B7 8 0 8
Cc2C3
A2 A4 A7 A9 A10 A16 60 50 110
Al17 A22 B6 B7 C1
Cc4
A2 A4 A5 A6 A13 B2 15 15 30
B5B9C2C3
A2 A5 A6 A7 A9 A10 0 200 200
All A13 A16 A17
A22 B1 B3 B5 B6 B7
B9 C1C3C4
A2 A5 A6 B1 B3 B5 2 15 17
B6 B9 C1 C4
A2 A5 A6 B1 B3 B5 0 120 120
B6 B9 C1C4
0 0

Resolucion de dubidas e seguimento de traballos

Exposicion dos contidos da materia, con soporte audiovisual. A pesar das caracteristicas concretas desta metodoloxia,
buscarase a implicacion activa do alumno, asi como a significacion das aprendizaxes

Realizacién practica de procedementos experimentais (recollida e xestion de datos) e formacion no manexo de instrumentos
de investigacion

Reunidns e actividades de grupo de investigacion para abordar os diferentes proxectos e iniciativas en marcha: seguimentos
de experimentos, andlises de artigos, exposicion de de traballos (comunicaciéns en congresos, artigos en preparacion etc.).
Consistira na elaboracion dunha memoria das actividades presenciais e non presenciais levadas a cabo. Das primeiras o
alumno elaborara un diario pormenorizado e reflexivo das tarefas realizadas: sesions maxistrais, practicas de laboratorio,
reuniéns de grupo de investigacion e titorias en grupo reducido. Respecto das segundas, o alumno debera realizar unha
descricion detallada do traballo non presencial requirido: procura bibliografica levada a cabo, tratamento e xestion de datos,
elaboracion da memoria etc. O alumnos podera incorporar as evidencias de cada unha das actividades que considere

oportunas (documentos, diapositivas etc). A memoria contera polo menos os seguintes apartados:

- Descricion/Diario das actividades presenciais con xustificacion das horas de traballo cumprimentadas

- Descricion das actividades non presenciais desenvolvidas

- Resultados dunha revision bibliografica. Devandito procedemento seria encamifiado & preparacién do traballo fin de master
e & elaboracion do desefio de investigacion que se incluird na presente memoria. O alumno neste apartado simplemente
presentara os resultados da procura: bases de datos consultadas, palabras craves empregadas, nimero de referencias
iniciais, criterios dee inclusion/exclusion e listaxe de referencias finalmente seleccionadas

- Desefio de investigacion. Debereise elaborar un proxecto de investigaciéon no campo de estudo da materia

Analise do traballo tutelado, con especial énfase na exposicion de desefio de investigacion
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Document analysis

Introductory activities
Supervised projects
Oral presentation

Laboratory practice

Seminar

Supervised projects

Oral presentation
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Consistira na analise de artigos referidos ao estudo da condicion fisica nos ambitos de rendemento de portivo e exercicio
fisico para a mellora da satude. Pofierase especial énfase no estudo de traballos en lingua inglesa de publicaciéns incluidas
en JCR. Compromete un importante traballo do alumno, quen analizara a documentacién achegada polo profesor ou
localizada polo propio estudante, para posteriormente proceder & sta discusion nas titoria e reuniéns de grupo. Asi mesmo

incliense as tarefas de revisién bibliografica requirida para a elaboracién do aparatado correspondente do traballo tutelado

Calquera das metodoloxias expostas requirirdn no seu desenvolvemento de atencién personalizada. Con todo, o traballo

tutelado pola suUa estrutura requirird 0 desenvolvemento sistematica de titoria individuais co seguinte contido:

- Explicacion da estrutura da memoria

- Seleccién da tematica da procura bibliogréafica e do desefio de investigacion

- Estruturacion da memoria nos seus apartados de actividades presenciais e non presenciais
- Supervision dos resultados da procura bibliografica

- Supervision do desefio de investigacion.

En canto & Presentacion Oral, levaran a cabo unha primeira titoria para establecer a estrutura da presentacion e unha

segunda sesién de orientacion para supervisar os aspectos formais da mesma

As actividades iniciais correspondes a titoria individuais ou en grupo reducido para aclarar e especificar aspectos ao comezo
do desenvolvemento das diferentes tarefas da materia: incorporacion ao grupo, tarefas nas practicas de laboratorio, funciéns

nos seminario ou reuniéns de grupo e orientaciéns respecto ao traballo autbnomo a desenvolver en cada caso

Qualification
A2 A4 A7 A9 A10 A16 O alumno debera acumular polo menos o 70% da carga presencial para contabilizar 5
Al17 A22 B6 B7 C1 | este apartado
C4
A2 A4 A5 A6 A13 B2 | O alumno debera acumular polo menos o 70% da carga presencial para contabilizar 5
B5 B9 C2 C3 este apartado
A2 A5 A6 A7 A9 A10 Valoraranse: 70
A1l A13 Al6 Al7
A22 B1 B3 B5B6 B7 - Calidade da presentacion formal
B9 C1C3C4 - Rigor e precision no rexistro das actividades realizadas
- Procura bibligréafica sistematizada e axustada
- Calidade do desefio de investigacion: orixinalidade, viabilidade e nivel de
concrecién
A2 A5 A6 B1 B3 B5 | Valoraranse: 20
B6 B9 C1 C4 - Calidade da comunicacion verbal

- Calidade no emprego de Tics
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Para superar a materia sera imprescindible lograr oapto e no traballo tutelado. Salvo que tivese lugar un cambio no sistema deavaliacién, a

cualificacion obtida nos diferentes apartados conservarase enposteriores oportunidades. En cada oportunidade, o non concorrer a algin

dosapartados da avaliacion pendentes de superacion, e que sexan requisito parapoder obter o apto na materia (traballo tutelado) implicara a

cualificacién doalumno como non presentado.

Sources of information

Basic

A bibliografia serarecomendada individualmente a cada alumno en funcién do proxecto paradesenvolver dentro do
traballo tutelado

Complementary

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Subjects that continue the syllabus

Other comments

La bibliografia sera

recomendada individualmente a cada alumno en funcién del proyecto a desarrollar

dentro del trabajo tutelado

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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