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El deporte es una manifestacion de la motricidad humana que ocupa un importante lugar dentro de la Educacién Fisica.
Para la poblacion en general es una de las manifestaciones mas facilmente reconocible e identificable, que refleja un
desarrollo especifico de la capacidad de movimiento del ser humano. Pero, para que cualquier especialidad deportiva
llegue realmente a unos niveles altos de dominio exige un proceso previo de construccion sélidamente asentado sobre las
bases de la motricidad.

La asignatura ?Bases de la Educacion Fisica y Deportiva? introduce al alumno en el conocimiento y andlisis de los
elementos sobre los que se organiza la motricidad de las personas, tanto a lo largo de su etapa de educacién obligatoria a
través de la Educacién Fisica, como en cualquier proceso de iniciacion deportiva realizado en algiin momento de su ciclo
vital.

Pretende dotar al alumno de la competencia para identificar los elementos fundamentales (capacidades y habilidades)
sobre los que se construye la motricidad de cualquier deporte, caracterizado por unas estructuras formales y funcionales
particulares. La intencién final es que el alumno sepa adaptar las exigencias que plantea cualquier deporte para disefiar un
buen proceso de iniciacion segun sean las caracteristicas de los posibles alumnos con los que vaya a trabajar en el futuro,
contribuyendo con ello a facilitar un desarrollo motor acorde con la etapa evolutiva en la que éstos se encuentren.

Los contenidos abordados en esta asignatura van a tener continuidad directa en todas las materias de deportes que se
imparten a lo largo del grado siendo, por lo tanto, una materia obligatoria que tendra aplicaciones en multiples campos.

Comprender los procesos historicos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso
de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.

Conocer y analizar la cultura deportiva y proponer los cambios necesarios, en la propia y en la de las personas con las que trabaja,
desde la ética y el juego limpio, las diferencias de género y la visibilidad de los discapacitados.

Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacion de las personas.

Promover y evaluar la formacién de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la
discapacidad son variables que necesitan de la intervencién consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.

Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos
de la programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Disefiar, programar y desarrollar actividades esenciales de la motricidad humana: el juego, la danza y la expresion corporal, el ejercicio y
las actividades en el medio natural, en el ambito educativo, recreativo y de la actividad fisica y salud, promoviendo la igualdad de

derechos y oportunidades y evitando la exclusion en funcién del género y la discapacidad.
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A18 Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

A23 Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos en los &mbitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biolégicas por edad y género.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdgica de los diferentes ambitos de
intervencion.

A27 Aplicar los principios cinesiolégicos, fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A29 Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

A3l Realizar el andlisis funcional de la conducta en los contextos deportivos, educativos o de ejercicio fisico para la salud, como paso previo a
la intervencién psicologica.

A32 Dirigir y gestionar servicios, actividades, organizaciones, centros, instalaciones, programas y proyectos de actividad fisica y deportiva
desde los principios de igualdad de oportunidades, supervisando y evaluando la calidad, las garantias de seguridad y salud de los
usuarios, asi como su satisfaccion y los resultados sociales y econémicos.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

A34 Realizar actos facultativos de elaboracion de informes técnicos y peritajes, asesorar e inspeccionar sobre actividad deportiva,
instalaciones y programas deportivos.

A35 Conocer y saber aplicar el método cientifico en los diferentes &mbitos de la actividad fisica y el deporte, asi como saber disefiar y
ejecutar las técnicas de investigacion precisas, y la eleccion y aplicacion de los estadisticos adecuados.

A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,

como en el ejercicio profesional.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento

critico, légico y creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B5 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

B6 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B7 Gestionar la informacion.

B8 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia

significativa en el ambito cientifico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacién que faciliten el andlisis, la reflexién y cambio de su practica profesional, posibilitando su
formacién permanente.

B14 Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestion, ocio y salud.

B15 Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacion, competicion respetuosa,
compromiso con el entorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B17 Promover y evaluar actividades de ampliacién curricular, referentes a la creacién de habitos autonomos de actividad fisica y deporte.
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B18 Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesion y en concreto, con la situacién actual de la actividad fisica y el deporte en la
educacion formal; con la gestién del centro educativo; con sus comparieros (trabajo cooperativo) y con aguellos a los que educa.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracién laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas

en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Conocer los elementos estructurales de la motricidad humana. A2 Bl C1

A4 B2 c2
Al16 B3 C3
Al18 B4 C4
A3l B5 C5

B6 C6
B7 C7
B8 Cc8
B9

B10

Bl1

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
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Conocer la evolucion de la motricidad humana a lo largo del ciclo vital (desarrollo motor).

A4

A7

A8
Al4
Al6
A18
A23

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

C1
Cc2
C3
Cc4
C5
C6
c7
Cc8

Conocer los elementos estructurales del deporte en general.

A25
A26
A29
A32
A33
A34

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
Bl14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

c1
c2
c3
ca
cs
c6
c7
cs
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Reconocer las exigencias motrices especificas de un deporte en particular.

A3
A16
A25
A26

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

C1
Cc2
C3
Cc4
C5
C6
c7
Cc8

Comprender los principios basicos del proceso de iniciacién deportiva en los diferentes ambitos de intervencion (diferenciado

del proceso de rendimiento/competicién).

A9
A26
A27
A32
A33
A34

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
Bl14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

c1
c2
c3
ca
cs
c6
c7
cs
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Analizar la estructura del deporte.

A25
A35
A36

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

C1
Cc2
C3
Cc4
C5
C6
c7
Cc8

Activar y crear estructuras aplicables al proceso de iniciacién deportivo en cualquiera de sus ambitos

A26

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
Bl14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

c1
c2
c3
ca
cs
c6
c7
cs

Contenidos

Tema Subtema
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1.1.0bservaciones Acerca Del Deporte Y El Proceso De Iniciacion
1.2.Algunas Preguntas Tépicas Que Surgen En Relacion Al Tema
1.2.1.¢,A qué edad comenzar un deporte?

1.2.2.¢,Cémo iniciarlos en la practica deportiva?

1.2.3.Cada nifio/a ¢ Es un campe6n en potencia?

1.2.4.¢Es necesario el domino previo de la técnica deportiva?
1.2.5.El éxito deportivo ¢ Es consecuencia de la pirdmide de practicantes?
1.2.6.¢ Es preciso iniciarse a edades tempranas?

1.2.7.Los aprendizajes iniciales defectuosos

¢Conducen a vicios incorregibles?

1.2.8.La practica deportiva ¢ Es educativa y saludable por si misma?
1.2.9.¢,Cémo elegir un deporte?

1.2.10.¢Cual es la importancia de la actividad fisica

en el desarrollo del nifio?

1.2.11.¢Cuél es el papel de los padres?

1.3.Etapas Del Deporte

1.3.1.Etapa formativa

1.3.2.Alto rendimiento

1.3.3.Nivel profesional

1.4. Otras Preguntas Relacionadas Con La Composicion Corporal:
Talla, Peso, Porcentaje Graso, Hueso Y Musculo, En Relacion

Al Proceso De Iniciacion (Edades Tempranas)

1.4.1.¢,Cémo crece un nifio?

1.4.2.¢ El ejercicio fisico influye sobre el &quot;estiron&quot; del adolescente;
es decir, sobre su maduracion somatica (PHV)?

1.4.3.;Crece mas el nifio que hace deporte?

1.4.4.;,Cémo puede dejar de crecer un nifio que practica un deporte?
1.4.5.¢ Es mas delgado el nifio que hace deporte?

1.4.6.¢,Cémo madura el hueso de un nifio?

1.4.7.El ejercicio fisico influye sobre la maduracién osea de un nifio?
1.4.8.¢ El masculo de un nifio/adolescente que entrena regularmente
se adapta igual que el de un adulto?

1.4.9.;,Se puede modificar el tipo de muasculo en un nifio

gue sigue un entrenamiento especifico (aerébico, velocidad?)?
1.5.Madurez Biolégica Y Rendimiento Fisico

1.5.1.¢ Cémo se valora la maduracion sexual de un nifio?

1.5.2.¢,El ejercicio fisico influye sobre la Maduracién Sexual?
1.5.3.¢Un nifio con una madurez adelantada tiene ventaja

cuando compite con otro nifio que presenta una madurez retrasada?
1.5.4.¢ Esta ventaja &quot;biolégica&quot; es igual para los nifios y para las nifias?
1.5.5.¢,Cémo se desarrolla la fuerza maxima en el nifio?
1.5.6.¢,Cémo se desarrolla la potencia aer6bica maxima

(VO2max) en el nifio?

1.5.7.Siguiendo con el trabajo aerébico,

¢como se desarrolla el umbral anaerébico en el nifio?

1.5.8.¢,Cémo se desarrolla la capacidad de trabajo anaerdbico en el nifio?
1.6.El Nifio Y El Deporte De Competicion

1.6.1.¢,Dénde esta la frontera entre el ejercicio fisico saludable y

el ejercicio fisico perjudicial para la salud?

1.6.2.¢ Es aconsejable que un nifio o un adolescente entrene la fuerza?
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1.6.3.¢,En estas edades el entrenamiento de fuerza también puede ayudar a prevenir
diferentes enfermedades?

1.7.Aspectos A Tener En Cuenta Sobre La Iniciacion Deportiva

En Los Nifios:

1.7.1.El nifio no es la miniatura de un adulto

1.7.2.Qué adultos se hacen cargo del proceso de iniciacién deportiva
1.7.3.Deporte como ?herramienta formativa? en las edades tempranas
1.7.4.Conclusion

1.8. La Iniciacién Deportiva

1.9. El Juego

1.10. El Deporte

1.10.1. La realidad del deporte

1.10.1.1. Etimologias

1.10.1.1.1. Sobre el término sport

1.10.1.1.2. Sobre el término deporte

1.10.1.2. Concepto de deporte

1.10.1.2.1. Definicién de deporte

1.10.1.2.2. Contribucion a la definicién de deporte

1.10.1.3. Andlisis y dimensiones del deporte

1.10.1.4. Modelos y subsistemas del deporte

1.10.1.5. Perspectivas del deporte

1.10.1.5.1. Perspectiva funcionalista

1.10.1.5.2. Perspectiva marxista

1.10.1.5.3. Perspectiva estructuralista

1.10.1.5.4. Perspectiva figurativa

1.10.1.5.5. Interaccionismo simbolico
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2.- Individuo y motricidad

2.1. Esquema corporal
2.1.1. Ejes

2.1.2. Planos

2.2. Evolucién motriz
2.2.1. habilidades
2.2.1.1 Rudimentarias
2.2.1.2. Basicas
2.2.1.3. Especificas
2.2.2. Automatismos
2.2.3. Destrezas

4.- Proceso de iniciacion deportivo

4.1.La Iniciacion

4.1.1.Elementos sobre los que hay que actuar para que la accion
sea educativa

4.1.2.Caracteristicas a desarrollar
4.1.3.Contenidos

4.2 El Desarrollo

4.2.1.Contenidos

4.3.El Perfeccionamiento

4.3.1.0bjetivos principales
4.3.2.Caracteristicas

4.3.3.Contenidos

4.4.Riesgos De La Excesiva Practica Deportiva
4.4.1.Trastornos 6seos y musculares
4.4.2.Trastornos clinicos

4.4.3.Trastornos psicolégicos

4.4.4 Efectos del sobreentrenamiento
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3.- Evolucion y desarrollo de la motricidad por medio del
deporte. Tratamiento didactico del deporte en el proceso de

iniciacion.

5.- Desarrollo y puesta en practica del proceso de iniciacion:

Objetivos

3.1.Introduccién

3.2.Aspectos Cognitivos Del Deporte

3.3.Comprensiéon Y Toma De Decisiones

3.4.Aprendizaje Motor De Los Juegos Deportivos

3.5.Los Juegos Modificados

3.6.Modelos De Ensefianza De Los Juegos Deportivos

3.6.1.Modelos verticales

(Horst Wein. 1993. En Espafia Usero y Rubio. 1993)

3.6.2.Modelos horizontales

3.7.El deporte en el &mbito escolar

3.8.Deporte escolar para todos o la presiéon de ganar un partido
3.9.Caracteristicas basicas del deporte en el ambito escolar

3.9.1.Introduccién

3.9.2.0rientaciones del deporte

3.9.3.Caracteristicas basicas del deporte en el &mbito deportivo
3.9.4.Conclusiones

3.10. ¢, Qué se hace en una escuela deportiva? ¢ Puede uno divertirse y aprender a la
vez?

3.10.1.Introduccién

3.10.2.;,Qué finalidad persigue nuestra escuela deportiva?

3.10.3.;,Qué elementos configuran la metodologia?

3.10.4.Factores que condicionan la programacion y, por tanto, las intervenciones
didacticas

3.10.5.¢,Qué modelo de ensefianza podemos emplear en nuestras sesiones?
3.10.6.Caracteristicas de los diferentes elementos metodol6gicos relacionados con el
deporte

3.10.7.Aspectos positivos de las diferentes metodologias

3.10.8.La organizacién como recurso metodolégico y su relacion con la seguridad
3.10.9.Recomendaciones para padres y técnicos

3.11. La educacion en valores y el deporte federativo a nivel infantil

5.1.- Planteamientos metodolégicos

5.1.1.- Los métodos tradicionales

5.1.2.- Los métodos activos

5.1.3.- Principios esenciales en la ensefianza de los deportes en los métodos activos
5.2.- Premisas didacticas para la ensefianza de los deportes

5.2.1.El método utilizado tiene que comprometer al alumno

para realizar una actividad practica

5.2.2.El tiempo asignado a la tarea debera ser suficiente

para que el alumno la aprenda

5.2.3.La presentacion de los ejercicios debe estar acorde

con su complejidad

5.2.4.Las diferentes formas de conocimiento de resultados

deberan emplearse con asiduidad y profundidad

5.3.Criterios Para La Elaboracion De Un Programa

De Iniciaciéon Deportiva

5.4.Principales Diferencias Entre Enfoques De Iniciacion

5.5.Los Modelos Alternativos De Ensefianza

En La Iniciacion Deportiva

5.5.1.Introduccion

5.5.2.Clasificaciones de los modelos de iniciacion deportiva
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6.-Situacion de la materia en el marco global de la educacién

y en el particular de la educacion fisica (dmbito basico)

6.1.Introduccion

6.2.Los Objetivos Del Area De Educacion Fisica
6.2.1.0bjetivos generales

6.3.Los Contenidos De La Educacion Fisica
6.3.1.El cuerpo: imagen y percepcion

6.3.2.El cuerpo: habilidades y destrezas
6.3.3.El cuerpo: expresiéon y comunicacion
6.3.4.Salud corporal

6.3.5.Los juegos

6.4.Criterios De Evaluacién
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7.- Aspectos a tener en cuenta en el proceso de iniciacion

deportiva

7.1.Introduccion

7.2.Caracteristicas, Maduracion Y Desarrollo

Del Individuo Que Aprende.

7.3.Estructura De La Actividad A Ensefiar

7.3.1.La técnica o0 modelos de ejecucién

7.3.2.El reglamento de juego

7.3.3.El espacio de juego

7.3.4.El espacio/tiempo deportivo

7.3.5.La comunicacion motriz

7.3.6.La estrategia motriz

7.4.Conocer Y Comprender Un Deporte

7.5.Diferentes Formas De Clasificacion De Los Deportes
7.5.1.Clasificacion en funcién de la tarea motriz (Castejon. 1995)
7.5.2.Clasificacion en funcion de la relacion entre el deportista

y el movil (Fitts. 1986)

7.5.3.Clasificacion en funcién de la experiencia vivida (Bouet. 1968)
7.5.4.Clasificacion en funcién del objetivo (Dudley. 1986)
7.5.5.Clasificacion en funcién a la habilidad requerida

(Mauldon y Redfern. 1990)

7.5.6.Clasificaciones en funcion del espacio

(Ellis. 1990 y Thorpe, Bunker y Aimond. 1990)

7.5.7.Clasificacion en funcién de la orientacion pedagégica
(Durand, G. 1969)

7.5.8.Clasificacion en funcién del tipo de esfuerzo requerido

(L.P. Matveyev. 1983)

7.5.9.Clasificacién en funcion de la informacion recibida

y de la decision a tomar (Marteniuk. 1976)

7.5.10.Clasificacion en funcion del grado de dificultad de ejecucion
(Fitts, P.M. 1965)

7.5.11.Clasificacion en funcion del tipo de ejercicios

que se desarrollan de cara a la competicion (Matveiev, L. 1976)
7.5.12.Clasificacion en funcion de la continuidad o aumento

de la complejidad estructural de la tarea deportiva (Kanap, B. 1979)
7.5.13.Clasificacion en funcion de la mayor o menor complejidad
de la actividad y del dominio corporal necesario (Tessie, J. 1971)
7.5.14.Clasificacion en funcion de la formacion (Read, B. y Devis, J. 1990)
7.5.15.Clasificacion bajo un criterio general (Manno, R. 1991)
7.5.16.Clasificacion desde una perspectiva fisiolégica (Dal Monte 1977)
7.5.17.Nuevas tendencias de clasificacion

7.6.Deportes Individuales, De Adversario Y Colectivos: Clasificacion
7.6.1.Clasificacion de los deportes individuales

segun Enric Maria Sebastiani i Obrador (1995)

7.6.2.Clasificacion de los deportes de adversario

segun M. Blazquez (1997)

7.6.3.Clasificacion de los deportes de equipo

segun D. Blazquez y J. Hernandez-Moreno (1984)
7.7.Secuenciacion En El Aprendizaje

7.7.1.FASE 1: Desarrollo de las habilidades perceptivas a

través de las tareas motrices habituales

7.7.2.FASE 2: Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas
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7.7.3.FASE 3: Iniciacion a las tareas motrices especificas
7.7.4.FASE |V: Desarrollo de las tareas motrices especificas y desarrollo de la

condicién general
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8.- La contribucién educativa al proceso de iniciacion

8.1.Introduccion
8.2.0tros Aspectos A Desarrollar Ademas Del Perceptivo Y Motor
8.2.1.Actitudes

8.2.2.Valores
8.2.3.Normas

deportivo

8.3.0rientaciones En La Practica
8.3.1.Desarrollo de actitudes
8.3.2.Desarrollo de valores
8.3.3.Desarrollo de normas
8.4.Deporte Y Calidad De Vida
8.4.1.Educacion para el ocio y el tiempo libre

8.5.1.La evaluacion del programa
8.6.1.Introduccion

8.6.3.Qué no puede hacer
8.6.4.Quién determina el deporte
8.6.5.Coémo se hace

8.6.6.Qué deportes, unos si y otros no

8.6.8.Reglas y conocimiento previo

8.5.Las Actividades Deportivas Extraescolares

8.6.¢Es el deporte un contenido formativo en el ambito escolar?

8.6.2.El deporte como contenido formativo

8.6.7.El deporte en el proceso de ensefianza aprendizaje

8.6.9.Téctica y técnica deportiva. el movimiento inteligente

8.6.10.Los deportes modificados como base para la ensefianza y el aprendizaje

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Mapa conceptual

A3 A4 A7 A8 Al4 Al6
Al18 A23 A25 A26
A27 A29 A31 A32

A33 B1 B2 B15B16
B19B20C1C4 C7
C8

6

Sesién magistral

A3 Al4 A16 A18 A23
A32 A34 A35 A36 B1
B2 B3 B4 B5 B6 B7
B8 B9 B10 B12 B13
B14 B15B17 B18
B19B20C1C4 C5
C6C7C8

22

37

59

Prueba mixta

A34 A32 A31 A29
A27 A26 A25 A23 A9
A8 A7 A4 A2 A36 A35

B1 B2 B3 B5B6 B11
B12 B14 B15 B17
B18 B19 B20 C1 C2
C3c4cCrcCs

14/16




== UNIVERSIDADE DA CORURA

Estudio de casos A31 B1 B2 B3 B4 B7 14 56 70
B8 B9 B10 B11 B13
Cl1C2C3C4C5C6
C7C8
Atencion personalizada 3 0 3

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Mapa conceptual

Consistira en la elaboracion de un Mapa conceptual con contenidos propios de la asignatura.

Sesion magistral

En el desarrollo de las sesiones tedricas se impartiran conocimientos relacionados con los contenidos de forma estructurada y

desarrollada.

Prueba mixta

Hacemos referencia a la evaluacion. Se llevara a cabo en la realizacién de dos partes: una tedrica y una practica.

Estudio de casos

Durante el desarrollo del semestre se ejecutaran 14 casos practicos de aula que deberan de resolver y presentarlos para su

incorporacion al criterio de evaluacion.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Mapa conceptual

Estudio de casos

El alumno deberéa de pasar para determinar el contenido del mapa conceptual (general o especifico de un tema), asi como

todas aquellas veces que considere necesario para orientar las estructuras y ubicaciones de los contenidos esquematizados.

De igual manera el alumno podra acceder a debatir, sugerir, intercambiar cualquier aportacién o duda que se le plantee en el

transcurso del desarrollo del curso académico; ya sea previa cita o en los horarios estipulados para dicha finalidad.

Evaluacion
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Prueba mixta A34 A32 A31 A29 | Constara de dos partes: 70
A27 A26 A25 A23 A9  1° preguntas de caracter tedrico - valor 30%
A8 A7 A4 A2 A36 A35 | 2° resolucion de un caso practico - valor 40%
B1 B2 B3 B5 B6 B11 Habréa de ser superado co o0 50% de la nota para poder optar a media entre ellas y
B12 B14 B15 B17 | cada una del resto de las metodologias de la avaliacién.
B18 B19 B20 C1 C2
c3c4crcs
Mapa conceptual A3 A4 A7 A8 A14 Al16 | Se presentara en la misma fecha de lka celebracién de la prueba mixta sefialada por 10
A18 A23 A25 A26 el Departamento. No es obligatoria su presentacion para poder optar a la media con
A27 A29 A31 A32 el resto de las parates del criterio de evaluacion.
A33 B1 B2 B15 B16
B19B20 C1C4 C7
C8
Estudio de casos A31 B1 B2 B3 B4 B7 | Constara por la entrega de los 14 casos practicos que se desatrollaran durante el 20

B8 B9 B10 B11 B13
C1C2C3C4C5C6
C7C8

cuatrimestre y que se entregaran en fechas a determinar . Es obrigatoria su
presentacion para poder optar a la media final.

Observaciones evaluacion
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En el caso de suspender la asignatura en la oportunidad de Junio, el alumno sélo se debera de presentar en el examen de Julio a aquellas partes que
haya suspendido o no haya presentado. En sucesivas convocatorias debera de presentarse a la totalidad del examen teérico (prueba mixta). Pero se

guardaran las calificaciones obtenidas en el Mapa Conceptual y de los trabajos en las siguientes convocatorias.Para la realizaciéon de la prueba mixta
se debera de comunicar el responsable

de la asignatura la necesidad de hacer dicha prueba en idioma gallego la semana

anterior a la fecha sefialada para tal fin. En el caso de no ser comunicado

se realizara en idioma castellano.

Fuentes de informacion

Basica - Hernandez Moreno (1994). Analisis de las estructuras del juego deportivo. Barcelona. INDE

- Vazquez Lazo, J.C. (1988). Analisis estructural del hockey. A Corufia. CTP-UDC

- Moreno, J.A. y Rodriguez, P.L. (1996). Aprendizaje deportivo. Murcia. UDMurcia

- Vazquez Lazo, J.C. (1898). Evolucién y caracteristicas del andlisis funcional sociomotriz en relacién al rugby. A
Corufia. CTP-UDC

- Castejon, J. (1995). Fundamentos de iniciacion deportiva y actividades fisicas organizadas. Madrid. Dyckinson
- Vazquez Lazo, J.C. (2004). Iniciacién al rugby. Madrid. Gymnos

- Bayer, C. (1986). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Madrid. Paidotribo

- Blazquez, D. (1999). La Iniciacién Deportiva y el Deporte escolar. Barcelona. INDE

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Esta asignatura se relacionas de manera directa con todas aquellas disciplinas vinculadas a el proceso de iniciaciéon deportiva. De la misma
manera presenta una base sélida para la progresion y establecemento en relacién a los diferentes &mbitos de trabajo, ya sea iniciacion especifica o

entrenamiento-competicion.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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