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La Psicologia aplicada al Deporte y a la Actividad Fisica ofrece al estudiante una experiencia formativa, tanto esde el
punto de vista académico como personal y profesional, desarrollando las competencias necesarias para que pueda aplicar
los recursos psicoldgicos que corresponden, estrictamente, a su desempefio profesional, diferenciandolo del que

concierne a los psicélogos.

La Psicologia estudia la conducta humana y los procesos implicados en ésta. A su vez, la conducta esta en funcion del
entorno fisico y social que la enmarca y requiere la participacién de multiples

sistemas fisioldgicos.

Por tanto, al estudiar la conducta en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva, es indispensable tomar en consideracién
las caracteristicas del escenario en que se emite dicha conducta, asi como la condicién orgénica del individuo.

La Psicologia aplicada tiene como objetivo fundamental, utilizar el conocimiento cientifico desarrollado por esta disciplina
para beneficiar a las personas, ayudandolas a lograr sus objetivos, modificando o implementando las variables que

dificultan su funcionamiento 6ptimo.

A15 Conocer, saber seleccionar y saber aplicar las técnicas de modificacion de conducta que puede utilizar el profesional de Educacién Fisica

y Deportes en los diferentes ambitos de su competencia laboral.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B7 Gestionar la informacion.
B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia

significativa en el ambito cientifico.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas

en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacioén y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
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Conocer y comprender los principios de la Psicologia cientifica y su aplicacién a los contextos educativo, deportivo y de Al15
actividad fisica saludable
Saber diferenciar entre variables observables e inferidas y conocer las implicaciones cientificas y practicas de dicha A15
diferencion
Saber hacer el andlisis funcional de la conducta, estableciendo las interacciones entre las variables ambientales y personales | Al5
implicadas en el comportamiento.
Saber aplicarlo a diferentes casos
Conocer, saber seleccionar y saber aplicar las técnicas de modificacion de conducta que puede utilizar el profesional de A15
Educacion Fisica y Deportes en diferentes ambitos de su competencia laboral
Saber identificar y desarrollar las competencias personales y las técnicas y estrategias psicolégicas necesarias para el A15
desempefio profesional especifico, tanto en el &mbito educativo, como en el deportivo, de la gestion, de la promocion de la
salud mediante la actividad fisica o de las actividades de ocio y recreacion deportivas.
Conocer y comprender el objeto y método de la Psicologia y sus aplicaciones en los ambitos del ejercicio fisico deporte y Al15
educacion fisica
Saber aplicar el andlisis funcional de la conducta a diferentes casos A15
Tema 1. El papel del psicélogo en el ambito de la Educacion | 1.1. La tarea del psicélogo
Fisica y el Deporte. 1.2. Ambitos de actuacién
Tema 2. Andlisis funcional de la Conducta 2.1. Andlisis de la Conducta

2.2. Objeto de estudio de la Psicologia

2.3. Concepto de conducta

2.4. Dimensiones implicadas en la conducta
Tema 2. Procesamiento de la Informacion 2.1. Concepto y funciones del procesamiento de la informacién

2.2, Tipos de procesamiento de la informacion

2.3.Atencion

2.4.Percepcion

2.5. Procesamiento emocional

informacion

2.6. Procesamiento de la informacién y conducta motriz
Tema 4. Utilizacion del Refuerzo en el &mbito del Deporte 4.1. Aprendizaje por condicionamiento clasico y operante

4.2. Condicionamiento clasico

4.3. Condicionamiento operante
Tema 6. Técnicas de modificacion de conducta aplicadas al 6.1.Evaluacion y andlisis funcional de la conducta
deporte y a la educacion fisica 6.2.Técnicas basadas en los principios de condicionamiento operante

6.3. Técnicas para regular la activacion

6.4. Técnicas para modificar el funcionamiento cognitivo
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Tema 6. Técnicas de modificacion de conducta basadas en el
condicionamiento operante. Sistemas de organizacion de

contingencias

6.1. Economia de fichas

6.2. Contratos conductuales

Tema 7. Variables psicolégicas. La Motivacion

7.1. Introduccion

7.2. Concepto de Motivacion

7.3. Los enfoques de la motivacion
7.4. Necesidades de los Deportistas

Tema 8. Variables psicolégicas. La Atencién/concentracion

8.1. Teoria de los Estilos atenciones

8.2. Enfoques atencionales

8.3. Entrenamiento en habilidades relacionadas con la atencion
8.4. Estrategias relacionadas con la actividad

8.5. Programa de los Cinco Pasos

Tema 5. Aprendizaje

5.1.Concepto y taorias cientificas del aprendizaje
5.2.Aprendizaje por condicionamiento clasico
5.3. Aprendizaje por condicionamiento operante

5.4.Aprendizaje por modelado

Tema 10. Variables psicoldgicas. La Autoconfianza

10.1. Autoconfianza
10.2. Autoeficacia
10.3. Fuentes de la autoconfianza

10.4. Falsa confianza

Tema 3. Toma de decisiones

3.1. Perspectiva cientifica de la toma de decisiones
3.2.Variables implicadas en la toma de decisiones

3.3. Andlisis funcional de la toma de decisiones

3.5. Investigacion en toma de decisiones en el deporte
3.6. Procesamiento de la informacién y decision

3.7. Heuristicos y sesgos

Tema 4. Emocion y motivacion

4.1. Perspectiva cientifica de las emociones

4.2. Caracteristicas y funciones de las emociones

4.3. Implicaciones de la emocion con otros procesos psicologicos
4.4.Andlisis funcional de la respuesta emocional

4.5. Motivacion: concepto y fuentes de motivacion

4.6.Andlisis de proyectos personales

4.7. El constructo de compromiso en los contextos laborales y deportivos

Tema 13. Dinamica de los Grupos Deportivos

13.1. Concepto de grupo y equipo
13.2. Estructuracion de un equipo deportivo

13.3. El clima de equipo

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Sesién magistral A15 B7 B9 B20 C6 25 65 90
Andlisis de fuentes documentales Al5 B2 B7 B9 B12 15 15 30
B16 B20 C1 C6 C7
c8
Presentacion oral Al15 B7 B9 B12 B16 10 10 20
B20 C1 C6 C7
Atencién personalizada 10 0 10

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos
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Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Exposicion de contenidos con apoyo audiovisual. Respuesta a cuestiones planteadas por los alumnos. Propuestas aplicadas
al ambito de la educacién fisica, el deporte y la promocién de la salud.

Incluyen la realizacion de actividades practicas en el aula

Andlisis de fuentes
documentales

Seleccion, lectura, andlisis y estudios de los contenidos de diferentes documentos cientificos.
aprendizaje y realizacién de una revision sistematica utilizando bases de datos de la UDC

Presentacion oral

Presentacion oral de resultados de revisién bibliogréafica

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Analisis de fuentes
documentales
Presentacion oral

Tutorias en pequefios grupos, para orientar dicha prueba

Supervision en pequefios grupos de los contenidos del glosario

Andlisis y evaluacion individualizada de las recensiones realizadas por el alumno

Discusion sobre contenidos o aplicaciones practicas de cuestiones relativas al temario, en pequefios grupos

Tutorias individuales, previamente concertadas, al menos en tres ocasiones durante el curso

Evaluacién
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Andlisis de fuentes A15 B2 B7 B9 B12 | Busqueday critica reflexiva de referencias bibliograficas relacionadas con el tema 20
documentales B16 B20 C1 C6 C7 | tedrico expuesto en las sesiones tedricas.
C8
Sesion magistral A15 B7 B9 B20 C6 | Examen final 60
Presentacion oral Al15 B7 B9 B12 B16 @ Se debera presentar publicamente ante el grupo de précticas los resultados del 20

B20 C1 C6 C7 analisis de las fuentes documentales mediante una exposicion audiovisual durante 10
minutos y deberan responder a las posibles preguntas de sus compafieros o el

profesor

Otros

asistencia seminarios

Observaciones evaluacion

El estudiante puede optar por presentarse exclusivamente al examen final, Este constara de un conjunto de preguntas tipo test y otro con

cuestiones de desarrollo breve.

Tanto en la convocatoria de junio como en la de julio, la prueba de evaluacién mixta sera similar.

Fuentes de informacion

4/6




:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

BIBLIOGRAFIAANdrés Pueyo, A.(1996). Manual de Psicologia Diferencial. Madrid: Mc Graw- Hill.Araujo, D. (2006)
Tomada de Decisao no desporto. Lisboa. Facultade de Motricidad HumanaBakker, F.C., Whiting, H.T.A. y Van der
Brugg, H. (1993) Psicologia del Deporte. Conceptos y Aplicaciones. Madrid: Morata.Balaguer, |. (1994) Entrenamiento
Psicolégico en el Deporte. Valencia. AlbatrosBallesteros, S. (2001) Psicologia General. Vol I. Madrid: Universidad
Nacional de Educacién a DistanciaBallesteros, S. (2002) Psicologia General: Atencién y Percepcién. Madrid:
Universidad Nacional de Educacién a Distancia.Bandura, A. y Walters, R.H. (1974). Aprendizaje Social y Desarrollo
de la Personalidad. (traduccion espafiola de Social Learning and Personality Developement. Nueva Cork: Holt,
Rinehart and Winston.Barrio, del, V.(2003). Evaluacion Psicoldgica Aplicada a Diferentes Contextos. Madrid.
Universidad Nacional de Educacién a DistanciaBuceta, J.M. (1996). Psicologia y Lesiones Deportivas.Prevencion y
rehabilitacion. Madrid: DykinsonBuceta, J. M. ( 1998).Psicologia del Entrenamiento Deportivo.Madrid:
DykinsonBuceta, J. M. (2004). Estrategias Psicoldgicas para Entrenadores de Deportistas Jovenes. Madrid .
DykinsonBuceta, J.M.; Bueno, A.M. y Mas, B. (2001).Intervencién psicologica y Salud: Control del Estrés y conductas
de Riesgo. Madrid: Dykinson.Caballo, V. (1988). Teoria, evaluacién y entrenamiento en habilidades sociales.
Valencia: Promolibro.Cruz, J. (1992). El asesoramiento psicoldgico a entrenadores: experiencia en baloncesto de
iniciacion. Apunts Educacio Fisica i Esports, 35, pp.5-14Ezquerro, M. (2000). Programas de intervencion psicoldgica
para la promocion de héabitos deportivos saludables. En: M. Lameiras y J.M. Frailde (eds.): La Psicologia Clinica y de
la Salud en el Siglo XXI: Posibilidades y Retos. Madrid: DykinsonEzquerro, M. (2001). Estrategias psicolégicas para la
promocién de habitos alimentarios saludables. En. J.M. Buceta, A.M. Bueno y B. Mas (eds.). Intervencién Psicol6gica
y Salud. Control del Estrés y Conductas de Riesgo. Madrid : DykinsonEzquerro, M. (2002) . Psicologia Clinica del
Deporte. En : J. Dosil (ed.) Manual del Psicélogo del Deporte. Madrid: Sintesis.Ezquerro, M. (2006) Trastornos
psicoldgicos en el deporte. En: E.,Garcés de los Fayos; A. Olmedilla; y P. Jara (eds.) Murcia: Diego Marin.Fernandez
Abascal, E.(1997). Motivacién y Emocién. Madrid: Centro de Estudios Ramén ArecesGarcés de los Fayos,
E.;Olmedilla, A. y Jara, P.(2006).Psicologia y Deporte. Murcia: Diego MarinGimeno, F. (1994).Evaluacion e
intervencién psicol6gica en el &mbito del deporte.un estudio con deportistas aragoneses de diferentes modalidades y
niveles deportivos. (Investigacion galardonada con el | Premio de Investigacion en Psicologia Aplicada. COP.) editado
por: Delegacion de Aragén del Clegio Oficial De Psic6logos.Gimeno, F. (1997). Psicologia Evolutiva. En: Manual del
Técnico Deportivo. Primer Nivel. Zaragoza: MiraGimeno, F. (1998).intervencién psicol6gica en el &mbito del deporte
mediante la aplicacion de Entrenamiento en Inoculacion del Estrés. Anales, 6 (1), 147-153.Gimeno F., Buceta, J.M.;
Lahoz, d y Sanz, G. (1998). Evaluacion del proceso de toma de decisiones en el contexto del arbitraje deportivo:
propiedades psicométricas de la adaptacion espafiola del cuestionario DMQ-II en arbitros de balonmano. Revista de
Psicologia del Deporte, (7)2,249-260.Gimeno, F. (2003). Entrenando a Padres y Madres: Guia de habilidades sociales
para el entrenador. Zaragoza : Mira Ed.-Gobierno de Aragon Huertas, E. (1992). Aprendizaje no verbal en humanos.
Madrid: PiramideKlein, S. B.(1995).Aprendizaje:Principios y Aplicaciones. Madrid: Mc Graw-HillLabrador, F.J. y
Crespo, M (1993). Estrés: Trastornos psicofisioldgicos. Madrid Eudema.Lépez de la Llave, A.; Pérez- Llantada, M.C.
(2005). Evaluacién de programas en Psicologia Aplicada. Madrid: DykinsonMartorell, J. L y Prieto, J.L .82002).
Fundamentos de Psicologia. Madrid: Centro de Estudios Ramén Areces.Olmedilla, A.(2005). Factores Psicolégicos y
lesiones en futbolistas: un estudio correlacional. Murcia: Universidad Catélica de San AntonioReeve, J. M.(1995).
Motivacién y Emocién. Madrid: Mc Graw-HillWeimberg, R.S. y Gould, D. (1996). Fundamentos de Psicologia del
Deporte y el Ejercicio Fisico. Barcelona: ArielWilliams, J.M. (1991) Psicologia Aplicada al Deporte. Madrid: Biblioteca

Nueva



== UNIVERSIDADE DA CORURA

Otros comentarios

Psicologia aplicada a la Actividad Fisica y al Deporte no requiere conocimientos previos para comprender y asimilar los contenidos ni para adquirir
las competencias correspondientes.

La asistencia y participacion en las sesiones presenciales constituyen un elemento esencial para el aprendizaje del estudiante.

Pero,ademas,se enfatiza la importancia de las tutorias, que permiten individualizar el proceso de aprendizaje, prevenir dificultades, solucionar los

problemas delestudiante y propiciar su desarrollo personal y académico.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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