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La "Fisiologia del ejercicio I" es una materia cuatrimestral, de 6 créditos ECTS, que pertenece al M6dulo 3, "Anatomia y

fisiologia" (formacién basica).

Como su propio nombre indica, se encarga de estudiar el comportamiento de los diferentes aparatos y sistemas durante el
ejercicio, entendiéndolo en su sentido mas amplio, desde la actividad fisica mas espontanea e informal hasta los mas

elevados niveles de entrenamiento y competicién deportivos. Conocer cémo responde el cuerpo humano y cémo es capaz
de adaptarse constituye la base para la evaluacion de la condicion fisica y para ajustar los parametros del entrenamiento a

los objetivos deseados.

La fisiologia del ejercicio se imparte en el segundo y en el tercero cursos del Grado dividida en dos materias, "Fisiologia

del ejercicio I" y "Fisiologia del ejercicio II".

En la que nos ocupa ahora, la "Fisiologia del ejercicio I", de caracter mas analitico, nos ocuparemos de estudiar la
anatomia y la fisiologia de los diferentes aparatos y sistemas y cuédles son sus respuestas agudas frente al ejercicio. En la
"Fisiologia del ejercicio II" se hace un enfoque més aplicado e integral, abordando cuestiones relacionadas con el
entrenamiento, desde los fundamentos fisiol6gicos hasta las pruebas de evaluacion y las situaciones ambientales

especiales, los aspectos relacionadas con la edad y el género y otros como la fatiga y las ayudas ergogénicas y el doping.
Los contenidos de la "Fisiologia del ejercicio I" estan divididos en 5 médulos:

Médulo 1, INTRODUCCION: aspectos generales de la organizacion y funcionamiento del cuerpo humano, aproximacion

conceptual e histérica a la fisiologia del ejercicio y generalidades sobre las respuestas y las adaptaciones al ejercicio.

Médulo 2, CONTROL NEUROLOGICO DEL MOVIMIENTO: estudio del sistema nervioso y de los érganos de los sentidos
para comprender como se procesa la informacion y cémo se producen el control motor y la regulacién nerviosa de la
homeostasis durante el reposo y el ejercicio. En esta materia se veran los contenidos sobre anatomia y estructura
necesarios para comprender la fisiologia, que se aborda en la materia de "Aprendizaje y control motor", impartida por el
profesor Miguel Fernandez del Olmo.

Médulo 3, METABOLISMO y ENERGIA: estudio del aparato digestivo y de los procesos que permiten la incorporacién al
organismo de los nutrientes contenidos en los alimentos y su comportamiento durante el ejercicio; estudio del metabolismo
y de los sistemas basicos de obtencion de la energia; estudio de la regulacion hormonal del metabolismo durante el

reposo y el ejercicio.

Médulo 4, FUNCION CARDIORRESPIRATORIA Y EJERCICIO: estudio de la anatomia y la fisiologia del sistema

cardiovascular y del aparato respiratorio, asi como sus respuestas durante el ejercicio.

Médulo 5, FUNCION RENAL Y MEDIO INTERNO: estudio de la anatomia y la fisiologia de los rifiones y las vias urinarias;
estudio de los mecanismos de regulacién de los liquidos y del pH corporales en reposo y durante el ejercicio (aunque

estos Ultimos contenidos se veran con mas profundidad en la asignatura de Fisiologia del ejercicio I1).

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Aplicar los principios cinesiolégicos, fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.
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A29 Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B7 Gestionar la informacion.

B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia

significativa en el ambito cientifico.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo
Conocer la organizacion y funcionamiento general del cuerpo humano y utilizar correctamente la terminologia propia de la A27 B1 C3
fisiologia, especialmente la relacionada con la fisiologia del ejercicio. B7
B9
B11l
Conocer los acontecimientos y hechos mas relevantes en la historia de la fisiologia del ejercicio. A27 B1 C3
B7 C6
B9
B11
Conocer y dominar los conceptos y procesos basicos de la fisiologia humana aplicados a la practica de ejercicio fisico. Al4 B1 C3
A27 B7 C6
A29 B9
B11
Identificar y conocer los métodos de estudio y técnicas de registro mas utilizadas en la fisiologia humana, e interpretar sus A27 B1 C3
datos y gréficos. B7 C6
B9
B11
Conocer, comprender y aplicar la anatomia y la fisiologia de los sistemas corporales implicados en el movimiento humano. Al4 B1 C3
A27 B7 C6
A29 B9
B11
Comprender, analizar e interpretar las respuestas agudas provocadas por el ejercicio fisico. Al4 B1 Cc3
A27 B7 C6
A29 B9
B11l
Contenidos
Tema Subtema
MODULO 1: INTRODUCCION. Tema 1. Aspectos generales de la organizacion y funcionamiento del cuerpo humano.

Tema 2. Aproximacién conceptual e histdrica a la fisiologia del ejercicio.
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MODULO 2: CONTROL NEUROLOGICO DEL Tema 3. Introduccién y estudio general de la organizacién del sistema nervioso.
MOVIMIENTO. Tema 4. La médula espinal y los nervios espinales.

Tema 5. El encéfalo y los nervios craneales.

Tema 6. Fisiologia general de los sistemas sensoriales y de los receptores.
Tema 7. Sensibilidad somatosensorial.

Tema 8. Organos de los sentidos. Sistema vestibular. Fisiologia del equilibrio.
Tema 9. Niveles de integracion y vias de la motricidad.

Tema 10. Integracion vegetativa. Sistema nervioso auténomo.

MODULO3: METABOLISMO Y ENERGIA. Tema 11. Aparato digestivo.
Tema 12. Metabolismo y sistemas béasicos de obtencion de energia.
Tema 13. Sistema endocrino. Regulacién hormonal del metabolismo.

MODULO 4: FUNCION CARDIORRESPIRATORIA Y Tema 15. Aparato circulatorio: introduccion y generalidades. La sangre.
EJERCICIO. Tema 16. Anatomia y fisiologia cardiacas.

Tema 17. Vasos sanguineos. Hemodinamica.

Tema 18. Respuestas cardiovasculares al ejercicio.

Tema 19. Aparato respiratorio: introduccion y generalidades. Vias aéreas. Los
pulmones.

Tema 20. Fisiologia de la respiracién.

Tema 21. Respuestas respiratorias al ejercicio.

MODULO 5: FUNCION RENAL Y MEDIO INTERNO. Tema 22. Aparato urinario: introduccién y generalidades. El rifién y las vias urinarias.

Tema 23. Fisiologia renal.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)

Actividades iniciales A27 1.5 15 3

Sesién magistral Al4 A27 A29 B1 B7 28 56 84
B9 B11 C3C6

Précticas de laboratorio Al4 A27 A29 B1 B7 15 25 40
B9 B11 C3C6

Solucién de problemas Al4 A27 A29 B1 B7 5 5 10

C3C6

Prueba objetiva Al4 A27 A29 B1 B7 15 10 11.5
B9 B11 C3C6

Atencién personalizada 15 0 15

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias Descripcion
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Actividades iniciales

Sesién magistral

Practicas de
laboratorio
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Se propone una actividad de evaluacion inicial sobre conocimientos previos necesarios para progresar adecuadamente en la
materia. Si existiesen deficiencias, se darian la orientacién y los consejos necesarios para superarlos durante las tutorias de

grupo grande o de forma personalizada.

Con anterioridad a la primera sesi6on magistral, el alumnado debera haber leido la Guia Docente de la materia y responder

exitosamente a un cuestionario sobre la misma.

En la primera sesion magistral se presentara la asignatura y se resolveran las cuestiones que planteen los alumnos sobre la

misma y de manera especifica sobre los aspectos de la Guia Docente que precisen aclaraciones.
Se proporcionaran orientaciones y consejos generales para el estudio adecuado de la materia.

Se intentaran conocer las motivaciones e intereses del alumnado respecto a la materia.

Seran sesiones de grupo grande (60 alumnos).
La asistencia no sera obligatoria y no se tendra en cuenta para la evaluacion.

Previamente, los alumnos deberan haber preparado y leido los materiales necesarios para la adquisicion de los

conocimientos y competencias correspondientes a los temas que se trataran en cada sesion.

En la plataforma Moodle dispondran de los objetivos detallados para cada tema y la bibliografia recomendada, asi como de

otros materiales de apoyo: presentaciones audiovisuales, lecturas recomendadas y pruebas de evaluacion.

Durante la sesién, el profesor ird explicando, con la ayuda de recursos audiovisuales, los contenidos en los que los alumnos
hayan encontrado dificultades. Para ello deberan mantener una participacion activa, lo que significa plantear dudas razonadas
surgidas de un trabajo de lectura y reflexion de los contenidos.

Asi mismo, deberan responder de modo adecuado a las preguntas que formule el profesor o cualquiera de los alumnos
presentes en la actividad y resolver las pequefias tareas o problemas que vaya planteando el profesor.

Las précticas de laboratorio se realizaran en grupos medianos (de 20 alumnos) y en ellas se abordara el estudio de diversos
contenidos de la materia con la ayuda de maqguetas y otros recursos.

La asistencia no sera obligatoria y no se tendra en cuenta para la evaluacion.

Previamente, los alumnos deberan haber preparado y leido los materiales necesarios para la adquisicion de los

conocimientos y competencias correspondientes a los contenidos que se trataran en cada practica.
En la plataforma Moodle dispondran de los objetivos detallados para cada tema y de pruebas de evaluacion.
Acudiran a la practica con los materiales que utilizaron en el estudio previo.

El profesor atendera de un modo personalizado o en pequefios grupos a los alumnos a fin de ayudarles a resolver las

dificultades que encuentren.

Durante la practica los alumnos deberan mantener una participacion activa y cumplir los objetivos y las tareas que se habran

propuesto con antelacién suficiente.
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Soluciéon de

problemas

Prueba objetiva

Practicas de
laboratorio
Actividades iniciales
Sesién magistral
Solucion de
problemas

Prueba objetiva

Otros
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A través de la plataforma Moodle, el profesor ird planteado problemas relacionados con el analisis del comportamiento de
diferentes variables fisiolégicas durante el esfuerzo, célculos sobre intensidades de ejercicio, gasto calérico, utilizacion de

sustratos, etc.

La participacion y resolucion de estos problemas no seran obligatorias ni computaran para la evaluacion, su finalidad es

contribuir a la mejor comprension y aplicacion practica de los conocimientos y las competencias adquiridos.

No obstante, los contenidos y competencias trabajados si seran objeto de evaluacion en las pruebas correspondientes.

A través de la plataforma Moodle, los alumnos deberan realizar diferentes pruebas de evaluacion que consistiran en
cuestionarios online de entre 5 y 15 preguntas para la evaluacion formativa y de 95 para los examenes finales. Podran ser de
diferentes tipos: test de opcion mdltiple, verdadero-falso o de completar. El tiempo de realizacion sera de 1 minuto por
pregunta.

Cada pregunta tipo test de opcion multiple tendra 4 posibles respuestas y se puntuara como sigue: cada acierto valdra 1/n° de
opciones verdaderas y cada error valdra -1/n° de opciones falsas. De esta forma, en una pregunta con 1 opcién verdadera, el
acierto valdra + 1 punto y cada error - 0,33 puntos; con 2 opciones verdaderas, cada acierto valdra + 0,50 y cada error - 0,50
puntos; con 3 opciones verdaderas, cada acierto valdra 0,33 y cada error - 1 puntos; con cuatro opciones verdaderas, cada
acierto valdra + 0,25 puntos. En el caso de las preguntas de verdadero-falso o de completar, cada acierto valdra + 1 punto y

cada error - 1 punto.

En el apartado de &quot;Evaluacién&quot; se explican estas pruebas con mayor detalle.

La atencidn personalizada implica actividades que, bien de forma individual o bien en pequefios grupos, tienen como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia,
proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje y para la preparacion de las pruebas
objetivas.

Esta atencion personalizada puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula -titorias de grupo- y en los
momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico,
del campus virtual o de aplicaciones como Skype, Teamviewer o Ammyy).

Para desarrollar adecuadamente esta atencion, sera necesario concertar una cita previa con el profesor, personalmente o a
través del correo electrénico.

El alumnado con matricula a tiempo parcial podra contactar con el profesor a través de su e-mail para concretar una cita que

podria ser presencia o virtual, segin mejor le convenga.

Calificacion

Al14 A27 A29 B1 B7 | Ver a continuacion. 100
B9 B11 C3C6
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IDIOMA. Todas las pruebas de evaluacién se desarrollaran en CASTELLANO.Evaluacién inicialSe plantea una evaluacion inicial, que no se tendra en
cuenta para la calificacion final. Constara de pruebas NO PRESENCIALES de respuesta multiple desarrolladas a través de la plataforma de
tele-ensefianza de la UDC (Moodle). Servira para que cada alumno o alumna identifique el grado de conocimiento previo sobre los contenidos
necesarios para un progreso adecuado en la materia. A través de la plataforma o por medio de tutorias, el profesor proporcionara orientacién y
consejos para ayudar a superar las deficiencias detectadas.PRIMERA OPORTUNIDAD (junio)SOLO SE CONTEMPLA UNA EVALUACION
CONTINUA que incluird una actividad de evaluacién para cada tema (evaluacién formativa) y una actividad final (examen final) en la fecha de la
primera oportunidad (junio). La evaluacion formativa supondra el 70% de la calificacion final y el examen final el 30% restante. Para aprobar la
materia serd necesario obtener una calificacion final igual o superior al 50%.Evaluacion formativa (70%)Para participar en esta evaluacion sera
necesario responder de forma ordenada y secuencial a la prueba objetiva de todos y cada uno de los temas. A través de la plataforma de
tele-formacion, cada alumno dispondra de 3 intentos en cada tema que podra responder de forma NO PRESENCIAL en 3 dias diferentes. De estos
tres intentos se elegira la calificacion mas alta para el calculo de la nota de la evaluacion formativa.Antes de acceder a la prueba del primer tema, el
alumnado debera haber contestado a las pruebas que se contemplan en las actividades iniciales. Se comenzara por el tema 1 y solo se podra
acceder al siguiente, en orden sucesivo, siempre que el promedio de los tres intentos en el tema anterior supere el 30%. Si no se superase el 30%,
se perderia el derecho a la evaluacion formativa y para superar la materia el alumno o alumna solo podria optar a la evaluacion global de la segunda
oportunidad (julio). Para que este proceso tenga un caracter verdaderamente formativo, se establecera un calendario lo suficientemente flexible para
cada cuatrimestre, con unas fechas limite para responder a cada mddulo.Para superar la evaluacion formativa, la media ponderada de todos los
madulos ha de ser igual o superior al 50% y la de ningin médulo podra ser inferior al 40%. En caso contrario, no se podra optar al aprobado en la
primera oportunidad (junio) y solo se podra superar la materia en la evaluacion global de la segunda oportunidad.Para calcular la media ponderada,
el peso de los médulos sera: M1 = 5,26 %; M2 = 15,79 %; M3 = 26,31 %; M4 = 36,84 %; M5 = 15,79 %.La media de cada mddulo se obtendra
calculando la media simple de las calificaciones mas altas obtenidas en cada uno de sus temas.Cada prueba consistira en un cuestionario online de
entre 5y 15 preguntas que podran ser de diferentes tipos: test de opcién multiple, verdadero-falso o de completar. El tiempo de realizacién sera de 1
minuto por pregunta.Cada pregunta tipo test de opcion mdltiple tendra 4 posibles respuestas

y se puntuard como sigue: cada acierto valdra 1/n° de opciones verdaderas y

cada error valdra -1/n° de opciones falsas. De esta forma, en una pregunta con 1

opcioén verdadera, el acierto valdra + 1 punto y cada error - 0,33 puntos; con 2

opciones verdaderas, cada acierto valdra + 0,50 y cada error - 0,50 puntos; con

3 opciones verdaderas, cada acierto valdra 0,33 y cada error - 1 puntos; con

cuatro opciones verdaderas, cada acierto valdra + 0,25 puntos. En el caso de las preguntas de verdadero-falso o de completar, cada acierto

valdra + 1 punto y cada error - 1 punto.

Actividad de evaluacion final (examen final) (30%)Esta actividad tiene caracter PRESENCIAL. SERA OBLIGATORIO INSCRIBIRSE Y ELEGIR
HORARIO CON UNA

ANTELACION MINIMA DE 48 HORAS A SU CELEBRACION. Considerando el elevado niimero

de alumnos y alumnas que se matriculan anualmente en esta asignatura, este

requisito obedece a la necesidad de organizar en la plataforma los grupos y los

horarios de celebracion del examen, que seran de entre 25 e 50 personas segun

la disponibilidad de espacio en el aula. Para eso, se avisara a todo el alumnado con

suficiente antelacion y se podra realizar la inscripcién a través de una lista (encuesta) habilitada en la plataforma

Moodle. Solo podran realizar el examen final (convocatoria de la primera oportunidad, en junio) quienes hubiesen superado la evaluacién
continua. Para que esta prueba se tenga en cuenta en el calculo de la calificacién final, la media ponderada de todos los médulos ha de ser igual o
superior al 40% y la de ningin médulo podra ser inferior al 30%. En caso contrario, no se superara la evaluacion continua y para poder aprobar la
materia habria que acudir a la segunda oportunidad. Se utilizaran los mismos criterios de ponderacién que en la evaluacion formativa.La prueba
consistird en un cuestionario 95 preguntas que

podran ser de diferentes tipos: test de opcion mdltiple, verdadero-falso o de

completar. El tiempo de realizaciéon sera de 1 minuto por pregunta. Se repartiran de la siguiente forma: 5 para el médulo 1; 15 para el médulo 2; 25
para el médulo 3; 35 para el médulo 4; 15 para el médulo 5.Cada pregunta tipo test de opcién multiple tendra 4 posibles respuestas y se puntuara
como sigue: cada acierto valdra 1/n° de opciones verdaderas y cada error valdra -1/n° de opciones falsas. De esta forma, en una pregunta con 1
opcion verdadera, el acierto valdra + 1 punto y cada error - 0,33 puntos; con 2 opciones verdaderas, cada acierto valdra + 0,50 y cada error - 0,50
puntos; con 3 opciones verdaderas, cada acierto valdra 0,33 y cada error - 1 puntos; con cuatro opciones verdaderas, cada acierto valdra + 0,25

puntos. En el caso de las preguntas de verdadero-falso o de completar, cada acierto valdra + 1 punto y cada error - 1 punto.Calificacion finalLa
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calificacion final se obtendra de la media ponderada de las calificaciones de la evaluacién formativa (70%) y del examen final (30%) siempre que se
cumplan los requisitos minimos exigidos en cada una.Alumnado con matricula a tiempo parcialNo se contemplan alternativas especificas para el
alumnado con matricula a tiempo parcial porque la Unica actividad presencial obligatoria es el examen final y en las restantes disponen de suficiente
flexibilidad de fechas y horarios para que cada persona pueda organizarse segin mejor convenga a sus circunstancias.Alumnado con diversidad
funcionalConsiderando que la diversidad funcional puede ser muy variada, no se propone una solucién concreta, pero si se contempla la posibilidad
de establecer las adaptaciones necesarias para atender de forma personal y especifica a cada uno de los casos gue se puedan presentar para
garantizar la igualdad de oportunidades. En estos casos, el alumno o alumna solicitaria un tutoria con el profesor para que este pueda prestarle la
atencion personalizada que requiera y ofrecer las soluciones méas adecuadas.SEGUNDA OPORTUNIDAD (julio)Esta actividad tiene caracter
PRESENCIAL. SERA OBLIGATORIO INSCRIBIRSE Y ELEGIR HORARIO CON UNA ANTELACION MINIMA DE 48 HORAS A SU CELEBRACION.
Considerando el elevado nimero de alumnos y alumnas que se matriculan anualmente en esta asignatura, este requisito obedece a la necesidad de
organizar en la plataforma los grupos y los horarios de celebracion del examen, que seran de entre 25 e 50 personas segun la disponibilidad de
espacio en el aula. Para eso, se avisara a todo el alumnado con suficiente antelacion y se podra realizar la inscripcién a través de una lista (encuesta)
habilitada en la plataforma Moodle.

Para os alumnos que habiendo aprobado la evaluacion formativa durante el mismo curso hubiesen suspendido el examen final, se contempla la
realizacion de otro examen final en el que se respetaran las mismas condiciones que en la primera oportunidad, si bien, en la oportunidad de julio
solo tendrian que examinarse de los médulos en los que no hubiese alcanzado un 40%.Para los alumnos que no hubiesen aprobado o no hubiesen
realizado la evaluacion formativa, solo se contempla una EVALUACION GLOBAL (examen (nico) que supondra el 100% de la calificacion final y para
superarla deberan obtener una puntuacién de al menos un 50% en todos y cada uno de los médulos. La calificacion final se calculara con los mismos
criterios de ponderacion que en la evaluacién formativa.Ambas pruebas consistiran en un cuestionario 95 preguntas que podran ser de diferentes
tipos: test de opcién mdltiple, verdadero-falso o de completar. El tiempo de realizacion sera de 1 minuto por pregunta. Se repartiran de la siguiente
forma: 5 para el médulo 1; 15 para el médulo 2; 25 para el médulo 3; 35 para el médulo 4; 15 para el médulo 5.Cada pregunta tipo test de opcién
multiple tendra 4 posibles respuestas y se puntuara como sigue: cada acierto valdra 1/n° de opciones verdaderas y cada error valdra *1/n° de
opciones falsas. De esta forma, en una pregunta con 1 opcién verdadera, el acierto valdra + 1 punto y cada error - 0,33 puntos; con 2 opciones
verdaderas, cada acierto valdra + 0,50 y cada error - 0,50 puntos; con 3 opciones verdaderas, cada acierto valdra 0,33 y cada error - 1 puntos; con
cuatro opciones verdaderas, cada acierto valdra + 0,25 puntos. En el caso de las preguntas de verdadero-falso o de completar, cada acierto valdra +
1 punto y cada error - 1 punto. OPORTUNIDADES POSTERIORES (cursos siguientes)Para los cursos posteriores se conservara la calificacion
obtenida en la evaluacién formativa, siempre que esta hubiese sido superada, por lo tanto, las personas que reuniesen dicha condicién solo tendrian
que presentarse a la prueba final, en las mismas condiciones que los alumnos de afio académico en curso.

EN NINGUN caso se conservaran médulos que se hubiesen superado de forma aislada, tanto en la evaluacién formativa como en las evaluaciones
final o global.

COLABORACION OPTATIVA CON GRUPOS DE INVESTIGACION (maximo 2 puntos)

En la Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica desarrollan su labor investigadora y docente dos grupos de investigacion cuyas areas
de trabajo estan vinculadas con el control motor y las respuestas y adaptaciones al ejercicio: Motor Control Group y Performance and Health Group.
Una vez superada la asignatura, se pueden obtener 2 puntos extraordinarios, que se sumaran a la calificacion final, colaborando activamente en las
tareas de investigacion de alguno de ambos grupos y/o participando en los seminarios especificos que oferten a tal fin. Esta colaboracion sera de
caracter voluntario (NO ES OBLIGATORIA) y no se tendra en cuenta para alcanzar el aprobado.

Participar en dichas actividades supone la posibilidad de aplicar en la practica los conocimientos y competencias adquiridos en la asignatura y de
profundizar en los conceptos y en el dominio técnico de muchos de sus contenidos.

Finalizada la colaboracién, el Director del grupo que corresponda otorgara a cada alumno una calificacién entre 0 y 2 puntos que se trasladaran a la
calificacion final.

CALIFICACIONES FINALESLas calificaciones finales se expresaran mediante calificacién numérica, de acuerdo con lo establecido en el artigo 5 del
RD 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en
las titulaciones universitarias de caracter oficial. Estas calificaciones seran: 0-4,9=Suspenso; 5-6,9=Aprobado; 7-8,9=Notable; 9-10=Sobresaliente; a

partir de 9 la Matricula de Honra correspondera (dentro del nimero maximo permitido) a las mejores calificaciones.
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- Astrand, P.O., Rodahl, K., Dahl, H.A. y Strome, S.B. (2010). Manual de fisiologia del ejercicio.. Badalona: Paidotribo
- Kenney, W.L., Wilmore, J.H. y Costill, D.L. (2015). Physiology of sport and exercise. Ghampaign: Human Kinetics

- McArdle, W., Katch, F.l. y Katch, V. (2014). Exercise physiology. Nutrition, Energy &amp; Human Performance..
Philadelphia: Lippincot Williams &amp;amp; Wilkins

- Thibodeau, G.A. y Patton, K.T. (2013). Anatomia y fisiologia.. Barcelona: Elsevier Espafia

- Wilmore, J.H. y Costill, D.L. (2007). Fisiologia del esfuerzo y del deporte.. Badalona: Paidotribo

- Tortora, G.J. y Derrickson, B. (2013). Principios de anatomia y fisiologia.. Madrid: Médica Panamericana

- Lépez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2006). Fisiologia del ejercicio. Madrid: Médica Panamericana

- Wilmore, J.H., Costill, D.L. y Kenney, W.L. (2015). Fisologia del ejercicio. Nutricion, rendimiento y salud..
Philadelphia: Lippincot Williams &amp;amp; Wilkins

<b><br /></b>

- Thompson, P.D. (2001). Exercise &amp; sports cardiology. Singapur: McGraw Hill

- American College of Sports Medicine (2011). Advanced exercise physiology. Philadelphia: Lippincott Williams
&amp;amp; Wilkins

- Dvorkin, M.A. y Cardinali, D.P. (2010). Best &amp; Taylor. Bases fisiologicas de la practica médica. Madrid: Médica
Panamericana

- Gilroy, A.M.; MacPherson, B.R.; Ross, L.M.; Schiinke, M.; Schulte, E. y Schumacher, U. (2008). Prometheus. Atlas
de Anatomia. Madrid: Médica Panamericana

- Guyton, A.C. y Hall, J.E. (2011). Tratado de fisiologia médica. Barcelona: Elsevier

- Koeppen, B.M. y Stanton, B.A. (2009). Berne y Levy. Fisiologia. Barcelona: Elsevier Espafia

- Kandel, E. (2001). Principios de neurociencia. McGraw Hill

- Bear, M. (2008). Neurociencia: la exploracion del cerebro. Philadelphia: Lippincott Williams &amp;amp; Wilkins

- Wasserman, K.; Hansen, J.E.; Sue, D.Y.; Stringer, W.W. &amp;amp; Whipp, B.J. (2011). Principles of exercise
testing and interpretation. Philadelphia: Lippincott Williams &amp; Wilkins

- Hansen, J.T. &amp;amp; Koeppen, B.M. (2002). Netter's Atlas of Human Physiology. California: Icon Learning
Systems

- Shepherd, G. (1994). Neurobiology. Oxford: Oxford University Press

- Nolte, J. (1994). El cerebro humano : introduccién a la anatomi-a funcional.. Barcelona: Mosby/Doyma

- Ponz Piedrafita, F. y Barber Carcamo, A.M. (1989). Neurofisiologi-a. Madrid: Si-ntesis

- Pabst, R. y Putz, R. (2006). Sobotta. Atlas de Anatomi-a Humana. Tomo 1. Cabeza, cuello y miembro superior..
Madrid: Médica Panamericana

- Pabst, R. y Putz, R. (2006). Sobotta. Atlas de Anatomi-a Humana. Tomo 2. Tronco, vi-sceras y miembro inferior. .
Madrid: Médica Panamericana

- Garret, W.E. y Kirkendall, D.T. (2000). Exercise &amp; Sport Science.. Philadelphia: Lippincott Williams &amp;
Wilkins

<br />

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002

Aprendizaje y control motor/620G01012



== UNIVERSIDADE DA CORURA

Fisiologia del ejercicio 1/620G01025

Actividad fisica saludable y calidad de vida 1/620G01023

Metodologia del rendimiento deportivo/620G01024

Tecnologia en actividad fisica y deporte/620G01034

Actividad fisica saludable y calidad de vida 11/620G01036

Teoria y practica del entrenamiento deportivo/620G01037

Avances en el entrenamiento de fuerza y resistencia (optativa)/620G01043

Otros comentarios

&lt;p&gt;El acceso del alumnado a los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte puede darse desde cualquiera de los
itinerarios de bachillerato. Esta asignatura precisa que el alumnado posea unos ciertos conocimientos previos en el ambito de la Bioquimica, la
Citologia y la Histologia, que se corresponden con los niveles educativos previos. En el caso de no haber cursado previamente asignaturas con los
contenidos mencionados, seria conveniente que el alumnado procurara leer dichos contenidos en los primeros dias de clase. Para eso, puede
consultarse la bibliografia especifica recomendada por el profesor en el espacio de Moodle (UCV).&lt;/p&gt;

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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