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Mosquera Gonzalez, Maria Jose maria.jose.mosquera@udc.es

A materia pertenece ao modulo "Materias basicas da rama de Ciencias Sociais e Xuridicas".

Ten como obxetivo introducir aos alumnos no ambito da Socioloxia do Deporte, para conquerir que sexan capaces de
observar, identificar e aplicar na sta actividade profesional & perspectiva socioloxica.

Considerando gue non existen outros créditos adicados aos cofiecementos da Socioloxia Xeral, € necesario introducir de
forma sintética as correntes de pensamento da Socioloxia e os conceptos fundamentais que forman parte do proceso de
socializacién que se da na sociedade e no deporte. Neste sentido, a primeira orientacién do programa é
macrosociol6xica, pero tamén se considera o individuo e as sUas interaccions dende a perspectiva micro, polo tanto
recolle posturas integradoras macro-micro.

O descriptor de contido do modulo co que se relaciona a materia, que figura no documento de Grado, é o seguinte: "Bases
e perspectiva sociol6xica para a andlise socio-cultural da Actividade Fisica e o Deporte: o deporte como feito social.
Cultura deportiva e proceso de socializacion: cultura de modernidade e postmodernidade (valores de postmodernidade de
resistencia. Postmodernidade de decadencia: violencia). A socializacion deportiva en funcion do xénero. Estructura social
da préctica fisico-deportiva de ocio e tempo libre: intereses dos grupos sociais e estilos de vida. Fundamentos da

recreacion e do ocio".

Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e
atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con
enfoque critico as estratexias de discriminacién positiva.

Comprender os procesos histéricos das actividades fisico-deportivas e a sta influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.

Coriecer e analizar a cultura deportiva e propofier os cambios necesarios, na propia e na das persoas coas que traballa, desde a ética e
0 xogo limpo, as diferenzas de xénero e a visibilidade dos discapacitados.

Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencién consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.

Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

Xestionar a informacion.

Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacion fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto & diversidade social e cultural, cooperacion, competicion respectuosa, compromiso co
contorno?).

Comprometerse e involucrarse socialmente coa sUa profesion e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na

educacion formal; coa xestion do centro educativo; cos seus compafieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.
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B19 Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cofiecer, comprender e interpretar as caracteristicas das persoas e 0s seus contextos socioculturais, co fin de adecuar a stia Al B3
intervencion profesional as mesmas, garantindo a igualdade de oportunidades no acceso a practica fisico-deportiva. A3 B5
B7
B12
B15
B18
B19
Comprender e interpretar as expresiones do feito social deportivo en cada cultura para poder intervir nos cambios necesarios Al B5
para a igualdade de oportunidades, a igualdade de xénero e garantir os principios éticos e de xogo limpio. A3 B12
A7 B15
Acadar as ferramentas necesarias para construir unha ?mente socioléxica? sobre o deporte, entendendo éste dende a Al
concepcién postmoderna: como un sistema aberto. A3
Coriecer as aportaciéns da Socioloxia do Deporte para o exercicio profesional do Licenciado en Ciencias da Actividad Fisica Al B3
e do Deporte. A3 B5
A7 B12
B15
B19
Elaborar unha vision do deporte como institucion social, entendida como moito mais que practica deportiva. Al
A3
Construir unha vision macro da sociedad e do deporte para ser capaz de comprender o mapa de relacions entre 0s Al B5
elementos, as funcions de cada un e identificar os procesos donde o profesional da Educacion Fisica pode e debe incidir. A3 B15
B19
Ser capaz de observar e identificar o modelo de cultura deportiva da sociedade, de cada deporte, de grupos especificos e de Al B5
cada persona en particular. A3 B12
A7
Coriecer os factores que determinan o nacimento, evolucion e desenvolvemento da Socioloxia e a sUa vinculacion coa A2
sociedade industrial
Coriecer as ideas principais dos sociblogos clasicos: Comte, Durkheim, Weber e Marx, asi como a aplicacién das sias ideas A3
ao ambito do deporte.
Comprender que o nacimento do Deporte Moderno é un fenémeno ?paralelo? ao nacimiento da Socioloxia, e detectar as A2
influencias que reciben da revolucién industrial.
Expofier as principais correntes de pensamento da Socioloxia e a sta aplicaciéon ao mundo do deporte. A2
Comprender os antecedentes, nacimento e desenvolvemento da Socioloxia do Deporte a nivel nacional e internacional. A3
Coriecer e diferenciar a cultura deportiva na modernidade e na postmodernidade, e a orientacion de decadencia e de Al B3
resistencia. Saber intervir para transmitir unha cultura de postmodernidade de resistencia A3 B5
A7 B12
B15
B19
Comprender as consecuencias da cultura deportiva da postmodernidade de decadencia nas situacions de violencia e acoso A3 B5
escolar a alumnos e profesores. A7 B12
B15
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Comprender os procesos de construccion da cultura de xénero e a sUa influencia nas maneiras de relacionarse e Al B5
comportarse no deporte homes e mulleres. Saber intervir para modificar os modelos tradicionais de xénero A3 B12
A7 B15
Coniecer, e controlar na intervencion profesional, as variables socio-demogréaficas que determinan a practica deportiva da Al B5
sociedade espafiola, a stia evoluciéon e cambios, que xeneran o paso de un sistema pechado (moderno) a un sistema aberto A3 B12
(postmodernos). A7 B15
B19
Comprender a relacion préacticadeportiva-estilos de vida.
Cofiecer o significado e principios da recreacion deportiva para disefiar unha intervencién mais recreativa que deportivizada. Al B5
A3 B12
A7 B19
Coriecer, saber identificar e desenvolver as caracteristicas, cualidades e actitudes axeitadas propias do perfil profesional do Al B5
animador deportivo. A3 B19
A7

BLOQUE I. O nacimento da Socioloxia, 0 nacimento do

Deporte Moderno: dous procesos vencellados & sociedad

industrial

Tema 1. O nacimento da Socioloxia como disciplina cientifica. | 1.1. Factores que determinan o nacimento da Socioloxia.
1.2. Os sociblogos clasicos. As sUas ideas e a sUia proxeccién no ambito do deporte.
1.3. As principais correntes de pensamiento en Socioloxia.
1.4. A sociedade e os seus conceptos: Estado, instituciéns, cultura, socializacion,
valores, normas, conciencia individual, conciencia colectiva, consenso, conflicto,
grupos de presion e cambio social.

Tema 2. O nacimento do Deporte Moderno.
2.1. O deporte e a sociedade industrial: 0os procesos de transformacion na Inglaterra
do século XIX.

BLOQUE II. Nacimento e desenvolvemento da Socioloxia do
Deporte.

Tema 3. A Socioloxia do Deporte en Espafia.

BLOQUE lll. Cultura deportiva e socializacion nas sociedades
postmodernas.
Tema 4. Cultura deportiva e valores: sociedades modernas e
postmodernas.
Tema 5. A cultura deportiva da sociedad actual de
postmodernidade.
5.1. A postmodernidad de decadencia.
5.2. A postmodernidad de resistencia.
5.3. A Educacion Fisica na postmodernidad: orientacions de decadencia e de
resistencia.
5.3.1. A violencia e o acoso escolar
Tema 6. A socializacién deportiva en funcién do xénero nas
sociedades de postmodernidade.
6.1. Conceptos fundamentais: sexo, xénero, estereotipo, roles hexemaonicos, estatus,
sexismo, feminismo e machismo.

6.2. A igualdade de oportunidades.
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BLOQUE IV. A estructura social da practica fisico-deportiva
como actividade de lecer e tempo libre nas sociedades de
postmodernidade.

Tema 7. O cambio social e a sGia incidencia na transformacion
estructural do deporte: a evolucion da practica deportiva como
actividade de ocio. O paso de un sistema pechado a un

sistema aberto.

?deportes de risco?.

7.1. Os deportes mas practicados e a sUa frecuencia.
7.2. A dimensién subxetiva da practica deportiva.

7.3. A aparicion dos novos deportes da postmodernidade: deportes na natureza e

Tema 8. Lecer, deporte e recreacion.

8.1. O Ciclo de vida e as practicas de ocio e deporte: estilos de vida.

8.2. A recreacion: concepto, tipos e principios.

8.3. Perfil profesional do animador deportivo: funciéns, modelos, erros e actitudes.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo autbnomo

Horas totais

Obradoiro A2 A1 A3 A7 B5B12 20 36 56
B15B19 C4 C7
Proba mixta B7 C6 2 5.8 7.8
Sesion maxistral A2 A1 A3 A7 B3 B5 20 38 58
B12 B15 B18 B19 C4
Ce6 C7
Andlise de fontes documentais B7 C6 8 12 20
Atencién personalizada 7.5 0 7.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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* A través desta metodoloxia se propofien EXAMENES PARCIAIS e as &quot;PRACTICAS DE AULA&quot;.

* EXAMENES PARCIAIS: Ao longo do cuatrimestre vanse facer varios examenes de preguntas de V-F e/ou de preguntas tipo
test, nos que tamén se van a incluir preguntas sobre as practicas que a continuacién se indican. Ter todo-los examenes

aprobados ten un valor de 2 puntos.

* &quot;RELACION DE PRACTICAS&quot;: tefien un valor de 2 puntos.
Relacién de practicas para realizar ao longo do cuatrimestre: ainda que se poden introducir modificaciéns en funcion de

acontecementos, datas significativas, conferencias na Facultade, etc.

PRACTICA 0.
- Criterios para as citas bibliogréaficas

- RUC (Repositorio da Universidade da Corufia): http://ruc.udc.es/dspace/

1. Obxetivo da Socioloxia do Deporte e da asigantura dende a perspectiva do profesional da E.F.(Concepto de cultura de
Durkheim).

1.1. Entrevista sobre o estereotipo do profesional da E.F. (perspectiva micro e despois macro)

- Tarefa: Preguntar a 3 persoas: alumnos de secundaria, usuarios de ximnasios, alumnos de outras Facultades, traballadores
de diferentes &mbitos, etc. (Perspectiva micro-macro).

- Pregunta a realizar: ¢ Qué opinion ten do profesional da E.F?: anotar opinion literal.

- Conclusién: a través da posta en comun das respostas recollidas polos alumnos: Concretar o estereotipo (aproximacién) do

profesional de E.F. que ten a sociedade.

1.2. Entrevista: opinion que tefien os alumnos de secundaria da asignatura de E.F. (perspectiva micro e despois macro)
- Tarefa: Pregunta a 3 alumnos: recoller opinion literal.
- Pregunta: &quot;O que che gusta e o que non che gusta da asignatura de E.F&quot;:

- Posta en comun.

2. Exemplos de investigacion (sociol6xicos) nos tres paradigmas que poderias levar a cabo como profesional da E.F. e
desenvolver como TFG.

- Consultar a web da AEISAD (Asociacion Espafiola de Investigacion Social Aplicada al Deporte) para recoller ideas.

- Elixe 2 titulos das comunicacions recollidas nos libros de actas dos congresos da AEISAD que reflexen os temas que te

gustaria traballar.

3. Maneiras de obrar, pensar e sentir dos homes. Cultura de xénero: tarefas domésticas, deporte, fatbol e relaciéns
afectivas. (Perspectiva macro).
4. Maneiras de obrar, pensar e sentir das mulleres. Cultura de xénero: tarefas domésticas, deporte, futbol e relaciéns

afectivas. (Perspectiva macro)

- Para facer as practicas 3 e 4 podes consultar a &quot;Enquisa de Habitos Deportivos en Espafia&quot; do CIS-CSD na web
do CSD. para cofiecer as diferencias de % de practica en funcién do xénero. http://www.csd.gob.es/

- Visualiza o video e busca relaciéns coas practicas 3 e 4. &quot;Como una nifia&quot;

https://www.youtube.com/watch?v=ECmW5ctnTfg
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- Busca en internet &quot;Imagenes de estereotipos de genero Yang Liu&quot;. A autora sintetiza nun libro a través de

pictogramas os estereotipos de xénero.

5. Modelos de familia da postmodernidade: de Decadencia e de Resistencia (perspectiva macro). Concretar en cada
modelo a cultura deportiva que transmiten utilizando a estructura dos indicadores que parecen no libro de &quot;Non
violencia no deporte e na vida&quot;. Guia para nais e pais.

- Escribe un modelo nunha carilla do folio e o outro modelo na outra carilla.

5.1. Relaciona o siguinte video con: modelos de familia, socializacion, cultura, normas, valores, etc.
http://www.youtube.com/watch?v=EfcOpOGASFY

6. Xerarquia de valores: personal, do grupo clase, do deporte e da sociedad actual. Indicar un exemplo de

&quot;maneiras de obrar&quot; para cada valor. (Perspectiva micro-macro).

7. Xerarquia de valores dende a postmodernidade de resistencia. Indicar un exemplo de conducta para cada valor.
(Perspectiva macro).

- Dividir a clase en postmodernidade de Decadencia e de Resistencia.

8. Mapa conceptual da sociedade. (Perspectiva macro)

- Aplicar o mapa da sociedade & Facultade.

- Identificar donde esta o profesional da E.F., as suas funcions.

- Identificar o profesional de E.F. como axente de cambio social e como grupo de presion: ;,qué xerarquia de valores debe

ter?

9. Nacemento do Deporte Moderno.

9.1. Respostar as preguntas do documento colgado en moodle sobre o libro de Mandell.

9.2. Analise macro do proceso de trasnformacion das actividades recreativas en deportes. Identifica os &mbitos nos que
interven a sociedade moderna para conseguir que as actividades recreativas se transformen en deportes. Texto Mandell.
9.3. Dos ambitos identificados no apartado anterior, sinala os &mbitos nos que debe intervir un Tecnico Deportivo Municipal,
na actualidade, para transformar un xogo popular en deporte.

9.4. Ambitos-Variables que se poden utilizar para realizar Estratexias de Discriminacién Positiva (EDP) na aula de E.F.
Conexion coa practica 26.

10. Identifica os conceptos da asignatura que estan presentes na seguinte frase e que sirven para explicala: ?0 campo de

X0go é un auténtico medio educativo?. Explica a relacion de cada concepto coa frase.

6/23



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

11.- Caracteristicas do Deporte Moderno e Postmoderno. Establece as semellanzas e diferenzas.

12. Postmodernidade de decadencia ou de resistencia. Elixe unha das tendencias e elabora 0 mapa conceptual utilizando os

indicadores-caracteristicas que a definen. (Macro).

13. Concretar a Etica a través de frases que utilizarias para explicarlle o concepto os teus alumnos. Non sirven definicions

académicas ou do diccionario.

14. Areas de investigacion da Socioloxia do Deporte en Espafia: indica un exemplo de investigacién en cada unha das

areas.

15. Responder ao &quot;Cadigo da Noviolencia&quot; como profesional da E.F. e explica os motivos de desacordo.

15.1. Relaciona o siguinte video co Cadigo da &quot;Noviolencia&quot;
http://www.sport.es/es/noticias/futbol/nino-anos-separa-entrenador-arbitro-medio-partido-2390577

16. Utiliza o &quot;Codigo da Nonviolencia&quot; como planilla de observacion: dun compafieiro, profesor de E.F. entrenador,

xogador, etc. Sinala as frases coas que pensas que estaria de acordo e en desacordo.

17. &quot;Cdédigo da Nonviolencia&quot;. Indica as frases coas que estas de acordo pero que non levas a cabo.

17.1. Explica o que é a &quot;doble moral&quot;. Identifica os conceptos sociolégicos que estan presentes e elabora unha

explicacién con eles.

17.2. Os &quot;dilemas morais&quot; como estratexia para traballar a ética e a moral. Aplica un dilema moral a un grupo de

compafieiros e resume as posturas.

18. Como profesor elabora unha norma para cada subcategoria do ?Cdédigo da Nonviolencia?. Tamén para cada tipo das
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normas explicadas no temario.

19. Acoso escolar. Programa &quot;Via V&quot; Cémo evitar el acoso escolar (cap.413- parte 2- 19/11).

- Tarefa: Tomar apuntes do contido do video para facer unha posta en comun en clase: datos, %, conceptos, argumentos,
etc.
http://lwww.vtelevision.es/informativos/viav/2012/11/20/0031_6_159104.htm?utm_source=buscador&amp;utm_medium=busca
dor

20. GEXAFD: Grupo de Estudios de Xénero, Actividade Fisica e Deporte.
http://iwww.udc.es/mulleredeporte/actividades.html?language=en

- Consulta a comunicacion presentada as Il Xornadas de Innovacion en xénero. Docencia e Investigacion (Universidade de
Vigo): &quot;Desefio dunha estratexia educativa de xénero na Facultade de ciencias do Deporte e a E.F. da Universidade da
Corufia: 0 GEXAFD&quot;.

- Relaciona 0 GEXAFD co &quot;mapa conceptual da sociedade&quot; explicando as funciéns que desempefia.

21. Sinala frases, comentarios, actitudes, imaxes, situacions da vida cotia que reflexen sexismo e machismo. Na sociedade,

na publicidad, no deporte (en prensa, radio ou TV) e na Facultade.

21.1. Conceptos: machismo y feminismo. ¢ Quién es machista? ¢ Quién es feminista?

22. lgualdade de oportunidades dende a perspectiva do xénero. Identifica as tendencias explicadas na “Guia de Noviolencia

para docentes&quot; e explica os argumentos a favor/en contra de cada unha das posturas.

23. Igualdade de oportunidades: &quot;Ellas también juegan&quot;
http://ellastambienjuegan.wordpress.com/about/
https://es-es.facebook.com/pages/Ellas-tambi%C3%A9n-juegan/184029134983885

- ¢ Pode considerarse como unha EDP?

24. &quot;Asociacion de Hombres por la Igualdad de Género&quot;: AHIGE. http://www.ahige.org/principiosbasicos.html
http://www.ahige.org/ganamosconlaigualdad.html
http://www.ahige.org/decalogo.html

- Identifica nos seus principios basicos/decélogo os conceptos socioléxicos que son propios da asignatura.

- Sinala as actividades que organizan e que ti tamen poderias organizar ou nas que poderias participar como profesional da
E.F.
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25. Homes rompendo estereotipos de xénero no deporte.
- Identificar un deportista que racha cos estereotipos de xénero no deporte.

- Incluir os seguintes datos: datos de identificacién, modalidade deportiva, traxectoria, fotografia.

26. Escribe unha estratexia de dicriminacion positiva (EDP) dende o punto de vista do xénero para cada un dos ambios
propostos na practica 9: espacio (donde), tempo (canto), actividades (a qué), xogo-reglas (como), materiais (con qué),
mentalidade (cultura). Engadindo: linguaxe e avaliacion.

27. Ventaxas/desventaxas da EDP: ?pasar obrigatoriamente as mulleres antes de tirar a marcar?. A Guia de nonviolencia

para docentes facilita argumentos, engade outras consideracions.
28. Discute a idoneidade da seguinte estratéxia: ?Utilizar o exercicio fisico como castigo no &mbito da E.F e o deporte?.

29. Explica a seguinte frase utilizando conceptos socioléxicos: &quot;....as pelexas e motes que se pofien son cousas de

nenos, non hai que facerlles caso, hai que deixar que eles resolvan as slias cousas&quot;.

30. Significado do deporte para homes e mulleres. Modernidade ou postmodernidade. Competicion ou recreacion. ¢ Estas
diferencias as debe ter en conta o profesional da E.F. para orientar o seu traballo?

31. Caracteristicas, cualidades dun bo profesional: profesor de E.F ou entrenador-monitor. Concretar a partir dos indicadores

da Postmodernidades de Resistencia e engadir outros.
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PROBA MIXTA.

* Refirese ao EXAMEN FINAL. (Ver apartado de &quot;AVALIACION&quot;)

* Ten un valor de 6 puntos

SESION MAXISTRAL.

Traballaranse os contidos que forman o marco tedrico a través de exposicions orais con soporte audiovisuais, debates
dirixidos, etc. Realizaranse para cada tema as &quot;Practicas de Aula&quot; correspondentes.

Formara parte do traballo que tefian que realizar os alumnos para levar a cabo as &quot;Practicas de Aula&quot;. Estas
tarefas poden ser tanto a consulta bibliografica como a visualizacion de videos, peliculas, noticias de actualidade, paneis

gréficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.

O alumno realizara as "Pracicas de Aula" e as dudas que poda ter resolveranse na aula e tamen na hora de titoria establecida

no horario.
As outras horas de titoria para atencién personalizada seran publicadas polo centro e tamén indicaranse na porta do
despacho. Estas titorias son para tratar problematicas persoais na materia ou resolver dibidas dos traballos voluntarios.

* Antes de cada examen se fara una titoria colectiva, na hora marcada no horario oficial, para responder as dibidas da

materia.

* Tal como indica a normativa académica, non hai opcién de ensinar os parciais a todo o alumnado. Ademais dos argumentos
legais estan as razéns de xestién do tempo: si se fan 4 exdmenes é inviable ensinar 400 examenes en 4 meses.

* De todas formas, como sempre se fixo, 0 alumnado con mais dificultades na materia para aprobar seran atendidos en titoria

individual no despacho da profesora, sempre que existan motivos obxectivos que expliquen as dificultades para aprobar.

* Aqueles que non acuden a clase con regularidade, non toman apuntes e na aula estdn como meros espectadores non seran

atendidos en titorias individualizadas. A asistencia a clase é obrigatoria.
TITORIA EXAMEN FINAL XUNIO E XULLO

* Unhos dias antes da data do examen final da convocatoria de xunio e de xullo, convocarase una Titoria voluntaria para

resolver dibidas do examen.

Cualificacion
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Proba mixta

B7 C6

EXAMEN FINAL DE CUATRIMESTRE.

VALOR DO EXAMEN:

* 6 puntos sobre 10

TIPOS DE PREGUNTAS:

Consta de tres partes. Coa calificacion de cada unha se fai a media para a nota final

(sempre que cada unha das partes esté aprobada).

* Proba de resposta multiple. Consta de un test de 20-25 preguntas. Cada pregunta
vale 1 punto, e de cada 3 preguntas mal se desconta 1 punto. Hay que respostar

correctamente & metade das preguntas para acadar o aprobado nesta parte.

* Proba de V-F: o criterio de correccion é acertos menos erros. Para aprobar esta

parte hai que respostar correctamente a metade das preguntas.

* Proba de preguntas abertas: non se desconta si as respostas son incorrectas, pero
se valora a calidade da redaccién e a claridade de ideas. Para aprobar esta parte hai

gue acadar a metade da puntuacion total desta parte.

Esta parte de preguntas abertas é a que mais suspende o alumnado que non fixo as
practicas en serio, que non acudiu a clase con regularidade e que non tomou apuntes

do que se explica na clase.

60
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A2 A1 A3 A7 B5B12
B15B19 C4 C7

O obradoiro refirese & PRACTICAS DE AULA e os EXAMENES PARCIAIS.
Lembrase 6s alumnos que na planificacion da asignatura, para estas actividades se
considera necesario invertir aprox. 90 horas non presenciais/traballo autbnomo do

alumno

1.-PRACTICAS:

* VALOR DAS PRACTICAS: 2 puntos dos 10 puntos cos que se califica a materia.
Firmanse as practicas que o alumno trae feitas da casa. Si se ve que a practica esta
feita a pasar pode darse o caso de que non se firme. Como excepcion, se pode facer

algunha na aula e ser firmada.

* O OBXECTIVO: a precision na resposta. Non se trata de escribir moito, se trata de
buscar a mellor resposta no menor espacio posible. As practicas sirven para traballar
os conceptos da materia e para saber aplicar esos conceptos o traballo do profesional
da E.F.

* EXTENSION: Unha carilla de folio é o espacio maximo que debera ocupar unha
practica, pero para algunhas sera suficiente media carilla. Pode haber algunha que

precisara de maior espacio, se indicara na aula.

* RELACION DE PRACTICAS: O alumno debe saber facer todas as practicas que
estan indicadas no apartado 5. &quot;Metodoloxias&quot; pois seran posibles

preguntas do examen final e tamen dos exames parciais.

* AS PRACTICAS SE RECOLLEN A FINAL DE CURSO E SE CONTABILIZAN AS
QUE ESTAN FIRMADAS:

- O alumno debe facelas na casa, como entrenamento para 0S examenes parciais e
para o examen final do cuatrimestre.

- Na clase de grupo reducido o alumno debe preguntar as dubidas.

- As &quot;Titorias da asignatura&quot; se planifican especialmente para resolver as
dubidas das &quot;Practicas&quot; antes do examen, ainda que tamen as dos

contidos.

2.-EXAMENES PARCIAIS

* Vanse facer examenes-parciais de cada bloque tematico, no que tamen se incluien
preguntas sobre as practicas que corresponda, co obxectivo de saber si o alumno é

capaz de aplicar os conceptos & realidade profesional.

* O alumno que tefia todos os examenes parciais aprobados tera 2 puntos dos 10

puntos sobre os que se califica a asignatura.

* Os examenes parciais con calificacién de notable ou sobresainte: por cada un se

engadira 0,25 para redondear a nota final do cuatrimestre.

* As calificacions dos examenes parciais se comunican na aula, no dia que se traballa
cos grupos reducidos co obxectivo de cofiecer os alumnos e cofiecer tanto os que
podan ter dificultades como os que non as tefien. Posteriormente as calificacions se

suben a moddle.
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40
* Tal como indica a normativa académica, non hai obriga de ensinar os parciais a
todo o alumnado. Ademais dos argumentos legais estan as razéns de xestion do
tempo: si se fan 4 exdmenes a 100 alumnos é inviable dar a opcién de ensinar 400

examenes en 4 meses.

* De todas formas, como sempre se fixo, os alumnos con mais dificultades na materia
para aprobar seran atendidos en titoria individual no despacho da profesora, sempre
que o suspenso sexa debido as dificultades personais do alumno e non a: non vir a
clase, non elaborar os propios apuntes, non estudiar o suficiente, etc.

OBXECTIVOS XERAIS das PRACTICAS E EXAMENES PARCIAIS:

* Que o alumno comence a comprender e a estudar o contido da materia dende os

primeiros dias de clase.
* Ser capaz de facer reflexiéons e elaboraciéns conceptuais propias a partir dos
contidos. Non se trata de memorizar para facer os examenes. Non se trata de copiar

0 que aparece nos materiais da asignatura para elaborar respostas para as practicas.

* Traballar a sintesis e a elaboracién propia nas respostas das practicas, de cara ao

examen parcial e final.

* Ser capaz de aplicar os cofiecementos 6 traballo do profesional da E.F.
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1.- AVALIACION DA ASIGNATURA: REALIZASE SOBRE 10 PUNTOS. O EXAMEN FINAL VALE 6 PUNTOS, OS EXAMENES PARCIAIS VALEN 2
PUNTOS E AS PRACTICAS DE AULA VALEN 2 PUNTOS

***EXAMENES PARCIAIS:VALEN 2 PUNTOS

-SI O ALUMNO TEN APROBADOS O 100% DOS EXAMENES REALIZADOS CONSEGUE OS 2 PUNTOS.
-SI TEN APROBADOS MENOS EXAMENES CONSEGUE A PUNTUACION PROPORCIONAL.
-0 ALUMNO QUE NON FAGA OS EXAMENES PARCIAIS OU QUE NON OS TENA APROBADOS PERDE OS 2 PUNTOS DO TOTAL DE 10.

***PRACTICAS DE AULA: VALEN 2 PUNTOS

- O ALUMNADO DEBE TRAER A PRACTICA FEITA, E SI TEN DUBIDAS DEBE TRAELAS ANOTADAS PARA PREGUNTAR. - NON SE ACEPTAN
PRACTICAS SIN FACER DECINDO QUE NON SE SABE COMO FACELAS.

- CANDO SE DETECTA QUE AS PRACTICAS NON ESTAN TRABALLADAS, NON ESTAN FEITAS EN SERIO, A PROFESORA PODE DECIDIR
NON FIRMALAS.

***A PROBA MIXTA-EXAMEN FINAL CUATRIMESTRE:TEN UN VALOR DE 6 PUNTOS

- AINDA QUE UN ALUMNO APROBE O EXAMEN PODE NON APROBAR A ASIGNATURA SI NON TEN OS PUNTOS DOS EXAMENES PARCIAIS
APROBADOS (2 PUNTOS)E DAS PRACTICAS DE AULA (2 PUNTOS).

- UN APROBADO NO EXAMEN (UN 5 SOBRE 10 PUNTOS) REPRESENTA UN 3 SOBRE 6 PUNTOS, POLO TANTO NON SE APROBA A
MATERIA.

- PARA APROBAR O EXAMEN E NECESARIO TER APROBADAS AS TRES PARTES DO EXAMEN. Con algunha parte do examen suspensa non

se fara media para pofier a nota final.

- SI O ALUMNADO ESTA SUSPENSO DEBE REPETIR TODO O EXAMEN, AS TRES PARTES. NON SE GARDAN AS PARTES QUE TENA
APROBADAS PARA A SEGUNDA CONVOCATORIA.

2.- TRABALLOS VOLUNTARIOS.

A).-- Experiencia de Aprendizaxe e Servizo: Participacién na experiencia do albergue "Padre Rubinos" para persoas sin teito organizada pola Oficina
de Cooperacion e Voluntariado (OCV) da UDC. Os asistentes ao albergue participan nunha liga de fatbol formada por outras entidades que tamen

traballan con persoas en risco de exclusion social: Cruz Vermella, Equs Cebra, etc.
- Ofrécese a dous alumnos a posibilidade de participar ocomo axudante do entrenador.

- O traballo voluntario consistira en identificar os conceptos da asignatura na experiencia na que participan.

B).-- O alumnado que esté entrenando equipos ou levando actividades extraescolares pode organizar unha entrevista en grupo para falar sobre os
conceptos de sexismo, machismo, feminismo,etc.

- Debe grabar a entrevista debate e despois transcribila.

- A continuacién debe identificar en ese texto os conceptos da asignatura.

C).-- Os sonidos do deporte": grabar o sonido dun entrenamento, dunha actividade nun gimnasio, nas gradas dun partido, etc.

15/23



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

- Transcribir a grabacion.

- Identificar os conceptos da asignatura.
VALOR DO TRABALLO VOLUNTARIO.

- A calificacién do traballo fara media coa nota acadada na materia (examen final + practicas + parciais). E necesario ter aprobada a materia para

facer media.

3.- 0S ALUMNOS SUSPENSOS DO CURSO 2015-2016 PERO QUE TENAN PUNTUACION DE PRACTICAS E EXAMENES PARCIAIS SE LLES
GARDAN AS PUNTUACIONS PARA O CURSO 2016-2017, E SO DEBEN FACER O EXAMEN FINAL DE CUATRIMESTRE.

4.-INFORMACION PARA O ALUMNADO SUSPENSO,

- OS QUE NON TENEN APROBADAS AS 3 PARTES DO EXAMEN FINAL. A calificacién que lles aparecera na acta sera a puntuacion mais baixa

acadada na parte do examen suspensa, dado que esa parte é a que determina o suspenso.

- OS QUE TENEN O EXAMEN APROBADO PERO NON APROBAN POR NON TER PRACTICAS NIN EXAMENES PARCIAIS: Dado que o examen

vale 6 puntos se traduce a nota acadada no examen a esa puntuacion.

5.-CALIFICACION DE XUNO E XULLO
- Si un alumno esta suspenso en unha das oportunidades, xufio, e en xullo ten NP no seu expediente constara como SUSPENSO.
- A PUNTUACION DAS PRACTICAS E DOS PARCIAS OBTIDAS NO CUATRIMESTRE CONSIDERANSE NA CONVOCATORIA DE XUNIO E NA

DE XULIO.

6.- IDIOMA DO EXAMEN.
O examen final farase en castelan, si alguen desexa facer o examen en galego deben notificalo con una semana de antelacién enviando un correo a

profesora.

7.- ALUMNADO CON MATRICULA PARCIAL.

Deben falar coa profesora a principio de curso para atender os casos individualmente.
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En moodle se pondra a disposicion la bibliografia complementaria
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Bibliografia complementaria ‘

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Pedagoxia da actividade fisica e do deporte/620G01001

Teoria e historia da actividade fisica e do deporte/620G01003

Xogos e recreacion deportiva/620G01005

Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011

Metodoloxia de investigacion en actividade fisica e deporte/620G01021

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011

Materias que continGian o temario

Pedagoxia da actividade fisica e do deporte/620G01001
Teoria e historia da actividade fisica e do deporte/620G01003

Observacions
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CONSIDERACIOS PREVIAS DE ESPECIAL RELEVANCIA SOBRE OS CONTIDOS

*** O temario vaise desenvolver a través de diferentes tipos de clases e de recursos: clases maxistrais, debates, practicas de aula, lectura de artigos

e libros, etc., polo tanto, todos os contidos, ideas, preguntas, etc. que se abordan nal aula se consideran materia de examen.

*** Os esquemas que se utilizaran na aula para explicar os diferentes contidos do temario non se poden entender como ?0s apuntes oficiais? a través

dos cuales estudiar o examen.Os esquemas son un guion para ordear as ideas, unha sintesis do contido de cada bloque tematico.

*** Como recurso, 0s esquemas axudan a que o alumno centre a slia atencion e, dado que estan dispofiibles en moodle, evitan que éste tefia que
tomar apuntes de todo o explicado, facilitando que poda centrarse en comprender as explicacions e realizar as anotacions aclaratorias ao contido que

nelas se reflexa.

*** Pero Nnos esquemas no se incluien as explicacions de todos os conceptos, matices, exemplos que se realizan en clase, as comparaciones entre
conceptos, 0s comentarios sobre as referencias bibliogréaficas, etc. Estas cuestions debe incorporalas o alumno e tomar nota delas para elaborar os

seus propios apuntes, do contrario tera unha informacion incompleta da materia de examen.

*** Resulta fundamental para a comprensién do contido da asignatura que o alumno asista as clases con regularidade e manexe e organice 0s
materiais. Ao longo do cuatrimestre se traballard na aula para construir un ?pensamento socioléxico sobre o deporte?, unha ?vision cultural do
deporte?, e os alumnos que non asisten a clase non adicaron o tempo necesario para entrenarse nese proceso. Esta carencia percibese de manera

especial nos resultados do examen.

*** Por outra parte, si 0s alumnos que non asisten a clase estudian polos apuntes doutros compafieiros, non estan estudiando o contido que se ten
impartido na aula, estudian o que outros compafieiros ?entenderon que se ten explicado?. Hai erros semellantes que se detectan nos exadmenes,

nalglns casos mais de 15 alumnos tefien o mesmo erro.

*** O temario explicarase recurrindo a exemplos dos diferentes deportes e protagonistas deportivos, sen embargo se tratard como tema transversal a

violencia no deporte e o xénero.
*** Recomendase a seguinte estratexia para favorecer a comprensiéon da materia: Que o alumno traslade o explicado na aula ao seu deporte, de

maneira que entenda a relacion e presencia de cada concepto dunha forma préctica, aplicada a sua vida cotia deportiva. Si este proceso o desenrrola
dende o principio de curso vai comprender mellor os contidos e estara mellor preparado para o tipo de reflexiéns que se plantearan no examen.

RECOMENDACIONS PARA OS ALUMNOS QUE XA CURSARON A ASIGNATURA.

*** Percebese que alglins alumnos que xa cursaron a asignatura en anos anteriores confianse e se relaxan nas suas esixencias. Os conceptos xa lles

resultan familiares e non os traballan o suficiente. O resultado é que non acadan o nivel de precisién esixido.

SOBRE A ASISTENCIA A CLASE E O TRABALLO NA AULA

*** Resulta sorprendente ter que falar destes temas, pero a experiencia de anos atras nos leva a recordarlle s alumnos que asistir a clase implica
unha actitude de traballo, de toma de apuntes, de seguimento da materia, etc. Polo tanto é imprescindible estar en silencio durante as intervencions
da profesora ou de outros alumnos que fan preguntas: os debates en paralelo non tefien cabida, si algun alumno ten ideas que expor debe facelo

para todos.

*** Tamen se recorda que para opinar é preciso ter cofiecementos e informacion, e ademais € bo ser prudente e reflexivo. Os debates da aula non

deben semellarse a alguns "debates televisivos" que carecen de datos,orden e respeto e nunca chegan a conclusions. Cada sesion de clase ten
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unhos obxectivos, polo tanto é preciso orden, escoita e pensamento para poder acadalos.

*** O traballo na aula é unha OBRIGA para o alumno e tamén un DEREITO. Polo tanto, aqueles alumnos que impidan gue outros compafieiros
acaden este dereito e eles non cumplan coa obriga de traballar na aula, despois de lembrarlles esta cuestion se lles pedira que abandoen a aula e se
comunicara o incidente 6 Departamento e Decanato.

SOBRE CONDICIONS DURANTE A REALIZACION DE EXAMENES.

*** Recoméndase revisar a normativa da UDC, "Normas de avaliacion, revision e reclamacions das cualificacions dos estudos de grao e mestrado
universitario".&nbsp;artigo 14. Non se permite o uso de méviles. A expulsion dunha proba de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso na
convocatoria da materia.

SOBRE COPIAS EN EXAMENES, PRACTICAS O TRABAJOS.

** Recoméndase revisar a normativa da UDC, artigo 14. O plaxio podera ser considerado causa de suspenso na actividades.

OBSERVACIONS SOBRE OS RESULTADOS DOS EXAMENES

*** Hai alumnos que non estudian os documentos da asignatura, sé resumenes que “circulan”: por este motivo detectanse erros semellantes nos

examenes, as mesmas respostas mal elaboradas.

*** Hai alumnos que non fan as practicas que as copian ou estudian por "practicas que estan circulando": hai erros que se reproducen nos examenes.

Por outra parte, si hai a mesma resposta en varios alumnos hai o risco de que pode entenderse como "copia ho examen". (Ver normativa)
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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