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La formacion del profesorado ha experimentado una evolucion tanto por lo que respecta a sus planteamientos téoricos
como a sus técnicas de aplicacion. Se esta configurando un modelo critico de formacién que pone énfasis en aquellas
capacidades del profesor que le podran ayudar a dar respuestas concretas a las situaciones de trabajo en que se
encuentre. Los paradigmas mas analizados actualmente en el campo de la investigacion en ciencias de la educacién son
el proceso-producto, el del pensamiento del profesor, el de etnografia educativa, el de investigacion-accion y el del andlisis
de los procesos cognitivos de los alumnos y la mediacién de la ensefianza.

De acuerdo con estas tendencias educativas actuales basadas en una escuela comprensiva, una escuela para todos y
todas, que de respuesta efectiva a la atencion a la diversidad y bajo el paradigma competencial esta asignatura se plantea
una serie de objetivos:

Dotar al alumno con los conocimientos basicos que le permitan abordar la ensefianza de las actividades fisicas con una
visién actual, eficaz e innovadora.

El alumno tiene que descubrir, analizar y llevar a la practica los conceptos que definen el proceso educativo, asi como las
interacciones propias del mismo.

Debe adquirir las técnicas precisas para la sistematizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje de la actividad fisica.
Contrastar y regular la realidad docente, mediante el analisis y la reflexion critica.

Desefiar e ordenar estratexias e espazos de aprendizaxe que respondan a diversidade social (sexo, xénero, idade, discapacidade,
culturas?) e ao respecto dos dereitos que conforman os valores que aporta a educacion fisica e deportiva a formacion integral dos
cidadans.

Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencién consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.

Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizacion
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

Elaborar propostas curriculares para as distintas etapas no marco institucional dun centro educativo, desenvolvendo os elementos da
programacioén didactica da area de E. Fisica, con arranxo & lexislacion vixente e ao proxecto educativo de centro.

Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Avaliar e elaborar instrumentos de recollida de datos que atendan aos aprendizaxes do alumno, ao proceso de ensino en si e a funcién
del docente.

Identificar as principais tarefas do profesor de educacion fisica dentro e féra da aula, resaltando as que fan referencia a sta labor titorial,
orientadora e departamental.

Deseniar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresion corporal, o exercicio e as
actividades no medio natural, no ambito educativo, recreativo e da actividade fisica e satde, promovendo a igualdade de dereitos e

oportunidades e evitando a exclusién en funcién do xénero e a discapacidade.
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B1 Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B7 Xestionar a informacion.

B8 Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes ambitos do exercicio profesional.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.

B12 Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacion fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacion, competicion respectuosa, compromiso co
contorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacion verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente coa sUa profesién e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestién do centro educativo; cos seus compafieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

B19 Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Conocer el marco teérico del proceso de E/A y sus modelos en los diferentes &mbitos de aplicacion. A7 B7 C1
A9 B10 c2

Al6 | B12 C4

B15 C6

B18 c7

Conocer, disefiar y desarrollar los aspectos metodolégicos especificos aplicables a la actividad fisica y el deporte, A6 B1 C1
principalmente en elo concerniente a los estilos de Ensefianza-Aprendizaje A8 B2 c2

A9 B7 C4
All B10 C6
B12 c7

B18
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Programar, desarrollar y llevar a la practica sesiones de Educacion Fisica y Deportes, contemplando todos los elementos del A6 B2 C1
proceso de Ensefianza-Aprendizaje, y evaluando las diferentes fases y tareas que la componen. A7 B3 C2
A8 B4 C4
A9 B5 C6

All B6

Al2 B8

Al3 B10

B11

B12

B16

B18

B19
Conocer, disefiar y desarrollar los elementos del proceso de E/A y sus &mbitos de aplicacion, priorizando la teoria de Objetivo | A7 B1 C1
y su evaluacion. A8 B2 c2
A9 B7 c4
All B10 C6
Al12 B15 C7

Al13 B18

Contidos

Temas

Subtemas

Marco tedrico del proceso de ensefianza-aprendizaje

2 Modelos didacticos.

1 El proceso de la ensefianza-aprendizaje de la educacién fisica y del deporte

Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje

1 Objetivos de la actividad fisica y el deporte.

2 Contenidos de la actividad fisica y el deporte.
3 Tareas de la actividad fisica y el deporte.

4 La sesion de educacion fisica y deportes.

Proceso de ensefianza-aprendizaje

1 Las condiciones de aprendizaje.

2 La comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
3 La interacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4 Las interaciones en la educacion fisica. La estructura de un estilo.

Aplicacion practica del proceso de ensefianza-aprendizaje

2 Elaborar sesiones de educacion fisica y deportes.

3 Evaluar sesiones de educacion fisica y deportes.

1 Disefiar objetivos de ensafianza - aprendizaje de la educacion fisica y del deporte.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo

Sesion maxistral A7 A9 A11 A12 A13 32 64 96

Al6 B1 B2 B7 B10

B12 B15B18 C1 C2

C4C6C7

Traballos tutelados AB A7 A8 A9 All Al12 4 8 12

Al3 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B8 B10 B11
B12 B16 B18 B19 C1
Cc2cC4cC6C7
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Aprendizaxe colaborativa A6 A7 A8 A9 A1l A12 4 12 16

Presentacion oral

Discusion dirixida

Proba mixta

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Aprendizaxe

colaborativa

Presentacion oral

Discusion dirixida

Proba mixta

Al13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B§ B10 B11
B12 B16 B18 B19 C1
Cc2C4Ce6C7
A6 A7 A9 A1l Al12 4 6 10
A13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B8 B10 B11 B12
B15B16 B18 B19 C1
C2C4Ce6C7
A6 A7 A8 A9 Al11 A12 5 5 10
A13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B8 B10 B11 B12
B15 B16 B18 B19 C1
Cc2Cc4Ce6C7
All A12 A13 B1 B2 2 0 2
B3 B5 B11 B12 B15
B16 C1

Documentos desarrollados para introducir el tema y presentacion de contenidos teéricos practicos. El alumno debera buscar
informacion relativa a los contenidos expuestos en la sesion magistral. Debera leer comprensivamente la informacién
encontrada, asentando las ideas fundamentales.

Se plantearan trabajos de refuerzo a los contenidos teéricos de la asignatura. Se plantearan sesiones utilizando los
elementos didacticos expuestos en la asignatura.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicaciéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sta propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Técnica de dindmica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
ainda que poden estar coordinados por un moderador.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.
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Traballos tutelados Las tutorias y los deméas medios de comunicacion profesor alumno, se realizaran en el aula o en el despacho de la profesora

Presentacion oral Los trabajos tutelados, requeriran la tutorizacién personalizada para adecuar la eleccion del modelo de practica y el caso

objeto de estudio, para adecuar la eleccion de objetivos, el contenido y guiar la totalidad del proceso. Para ello se dispondran

de clases practicas, tutorias y la atencion continua.

Se realizaran presentaciones orales de los trabajos y materias desarrollados por el alumno en la asignatura.

Traballos tutelados AB A7 A8 A9 A1l Al12
A13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B8 B10 B11
B12 B16 B18 B19 C1
C2C4C6C7

Proba mixta All A12 A13 B1 B2
B3 B5 B11 B12 B15
B16 C1

Se analizaran los trabajos presentados por los alumnos en los que se valorara la
interpretacién del alumno de los métodos utilizados en relacion al temario elegido.
Constara de trabajos obligatorios en grupos reducidos a determinar por el profesor en
relacion al contenido del programa. Sera necesario aprobar este apartado para
aprobar la asignatura.

Trabajos voluntarios (individuales o grupales) sobre temas de interés relacionados
con la asignatura elegidos por el alumno y aceptados para su desarrollo y evaluacién
por el profesor, podran suponer un incremento de la calificacion final obtenida por los

alumnos de un 10%, una vez superada la materia en los apartados obligatorios.

Realizacién de un examen final , compuesto de una parte conceptual y de otra parte
de desarrollo aplicativo-practico de la materia, siendo necesario aprobar cada una de

las partes para poder superar la asignatura.

En segunda oportunidad se mantendran las partes aprobadas.

En cursos sucesivos se deberan presentar a la totalidad de las partes obligatorias contempladas en la guia docente correspondiente.

Cualificacion
10

90



Practicum/620G01040

:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

- Arnod, P. J. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum. Madrid. Morata

- Benedito, V (1982). Sistematizacion del proceso didactico. Barcelona. SE

- Benedito, V (1987). Introduccién a la didactica. Fundamentacion teérica y disefio curricular. Barcelona. Barcanova
- Bertalanffy, LV (1980). Teoria general de sistemas. Madrid. Fondo de cultura econémica

- Contreras, O. R. (1998). Didactica de la educacion fisica. Un enfoque constructivista. Barcelona. INDE

- Cratty. B. J. (1979). Motricidad y psiquismo en la educacion y el deporte. Valladolid. Mifion

- Diaz, J. (1994). El curriculum de la educacion fisica en la reforma educativa. Barcelona. INDE

- Escudero, J. M. (1981). Modelos didacticos. Planificacién sistematica y autogestién educativa. Barcelona. Oikos-Tau
- Famose, J. P. (1992). Aprendizaje motor y dificultad en la tarea. Barcelona. Paidotribo

- Ferrdndez, A. Sarramona, Jy Tarin L. (1981). Tecnologia didactica. Teoria y practica de la programacion escolar.
Barcelona. CEAC

- Gimeno Sacristan, J. (1981). Teoria de la ensefianza y desarrollo del curriculum. Madrid. Anaya

- Gimeno Sacristan, J. y Pérez Gomez, A. I. (1992). Comprender y transformar la ensefianza. Madrid. Morata

- Hernandez Hernandez, P. (1989). Disefiar y ensefiar. La Laguna. ICE

- Imbernon, F. (1994). La formacion y el desarrollo profesional del profesorado. Hacia una nueva cultura profesional.
Barcelona. GRAO

- Imbernon, F. (1997). La formacioén del profesorado. Barcelona. Paidds

- Lorenzo, M. (1994). El disefio curricular base. Alcoy. Marfil

- Pérez Gomez, A. (1998). La cultura escolar en la sociedad neoliberal. Madrid. Morata

- Pierén, M. (1988). Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid. Gymnos

- Riera, J. (1989). Aprendizaje motor. Madrid. Alhambra

- Romero, S. (1998). Fundamentacién de los contenidos en la educacion fisica escolar. Sevilla. Wanceulen

- Ruiz Pérez, L. M. (1995). Competencia motriz. Elementos para comprender el aprendizaje motor en la educacién
fisica escolar. Madrid. Gymnos

- Sanchez Bafiuelos, F. (1996). La actividad fisica orientada hacia la salud. Madrid. Biblioteca Nueva

- Stenhouse, L. (1984). Investigacion y desarrollo del curriculum. Madrid. Morata

- Torre, S. (1993). Didactica y curriculum: bases y componentes del proceso educativo.. Madrid. Dykinson

- Zabalza, M. A. (1987). Disefio y desarrollo curricular. Madrid. Narcea



