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Fisiologia del ejercicio Il 620G01025
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Grado 1° cuatrimestre Tercero Formacién Basica 6
Gallego
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Educacién Fisica e Deportiva
Oro Claro, Luis Alberto a.oro@udc.es

Oro Claro, Luis Alberto a.oro@udc.es

A Fisioloxia do Exercicio describe e explica as adaptacions funcionais no organismo producidas polo exercicio e co
treinamento fisico deportivo, frecuentemente realizados co obxecto de mellora-las respostas fisiol6xicas do organismo.
O estudo da fisioloxia do exercicio e imprescindible para o alumno de Educacién Fisica e outros profesionais da
colectividade deportiva; seu cofiecemento e interpretacion relacional nos levara o tratamento preciso do organismo en
cada momento e asi alonxarnos de xuicios aprioristicos e actuacions intuitivas a hora de planificar as actividades

fisico-deportivas

Comprender los procesos histéricos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso
de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.

Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencion y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes &mbitos de intervencién: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

Comprender los fundamentos neurofisiol6gicos y neuropsicologicos subyacentes al control del movimiento y, en su caso, las diferencias
por género. Ser capaz de realizar la aplicacion avanzada del control motor en la actividad fisica y el deporte.

Evaluar técnica y cientificamente la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos en los &mbitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biolégicas por edad y género.

Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

Realizar e interpretar pruebas de valoracién funcional en los &mbitos de la actividad fisica saludables y del rendimiento deportivo.
Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, légico y creativo.

Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

Gestionar la informacion.

1/5



B8
B9

B10
Bl1
B12
B13

B14

B15

B16

B18

B19

B20

C1
Cc2
C3

C4

C5
C6
Cc7
c8

:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el andlisis, la reflexion y cambio de su préactica profesional, posibilitando su
formacién permanente.

Comprender y aplicar la legislacion vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestién, ocio y salud.

Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacion, competicion respetuosa,
compromiso con el entorno?).

Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesion y en concreto, con la situacién actual de la actividad fisica y el deporte en la
educacion formal; con la gestion del centro educativo; con sus comparieros (trabajo cooperativo) y con aguellos a los que educa.

Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

Conoacer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Dominar la expresién y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.
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- Cofiecerr o funcionamento xeral do corpo humano e utilizar correctamente a terminoloxia propia da fisioloxia do exercicio.
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Contenidos

Tema

Subtema

1.-Bioenerxética e exercicio.

2.-Corazon e sistema cardiovascular.

3.- Bases metodoléxicas e fisioloxicas para a avalicion
funcional do deportista.

4.- Termorregulacion e exercicio.

5.- Axudas ergoxénicas e dopaxe.

6.- Cineantropometria e rendemento deportivo.

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Prueba mixta A2 A8 A18 3 12 15
Sesion magistral B4 B5 B6 B7 B8 B9 32 64 96
B10 B11 B12 B13
B14
Trabajos tutelados A18 A22 B3 B15 B16 0 6 6
B18 B19 B20 C1 C2
C3C4C5C6C7C8
Précticas de laboratorio Al4 A22 A23 A27 13 13 26
A28 A29 B1 B2 B5 C7
Actividades iniciales A2 A8 A18 A22 A27 2 0 2
Atencién personalizada 6 0 6

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Prueba mixta

realizacion de unha proba tipo test de resposta multiple.

desenrrolo de preguntas especificas sobre o temario

Sesién magistral

clasees maxistrais e aulas practicas sobre os contidos especificos

Trabajos tutelados

elaboracion de un traballo tutelado

Préacticas de
laboratorio

Realizacion de practicas no laboratorio de Fisioloxia especificas da materia, como por exemplo tests ergométricos, practicas

de cineantropometria, etc.

Actividades iniciales

presentacion do profesor e das principais caracteristicas da materia

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Prueba mixta

Trabajos tutelados

Atencion das dubuidas sobre a materia e sobre o desenrrolo da mesma.
Resolver a dubidas que se presenten na realizacion do traballo tutelado

Evaluacioén
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Prueba mixta A2 A8 A18 Examen de uhna serie de preguntas cortas e test. Seran 57 preguntas tipo test de 90
resposta multiple e 3 preguntas de desenrrolo.
As respostas incorrectas NON descontan
O alumno debera ter un minimo de 30 preguntas correctas para superar o exame.
Trabajos tutelados A18 A22 B3 B15 B16 Elaboracién dun traballo especifico sobre a materia 10
B18 B19 B20 C1 C2
C3C4C5C6C7C8

Observaciones evaluacion

Deberan acudir a 0 exame da 22 oportunidade todos aquelos alumnos que non superen a Proba mixta na 12 oportunidade.

Os estudantes en matricula parcial teran as mismas condicions que os estudantes en matricula completa.

Fuentes de informacién

Basica

Complementaria

- Mc Ardle, W. (2010). Exercise physioloy. Ed. Lippincot Williams Wilkins
- Wilmore, J.H. (2007). Fisiologia del eesfuerzo y del deporte.. Ed. Paidotribo

- Gonzalez Gallego, J. (1992). Fisiologia de la actividad fisica y del deporte. Interamericana

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002
Fisiologia del ejercicio 1/620G01013

Biomecanica del movimiento humano/620G01014

Actividad fisica saludable y calidad de vida 1/620G01023
Teoria y practica del entrenamiento deportivo/620G01037

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Aprendizaje y control motor/620G01012
Fisiologia del ejercicio 1/620G01013
Metodologia del rendimiento deportivo/620G01024

Asignaturas que contintdan el temario

Actividad fisica saludable y calidad de vida 1/620G01023
Actividad fisica saludable y calidad de vida 11/620G01036
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Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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