== UNIVERSIDADE DA CORURA

Guia docente

Datos Identificativos 2016/17
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Titulacién Grao en Tecnoloxias Marifias
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grado 1° cuatrimestre Segundo Obligatoria 6
Idioma CastellanoGallego

Modalidad docente

Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Ciencias da Saude

Coordinador/a

Bouza Prego, Maria angeles

Correo electrénico

maria.prego@udc.es

Profesorado

Bouza Prego, Maria angeles

Correo electrénico

maria.prego@udc.es

Web

Descripcion general

Establecer unos conocimientos muy basicos de la anatomia y fisiologia humana asi como de las patologias mas

frecuentes que se pueden encontrar a bordo de un buque. Igualmente se trata de formar a los alumnos en el conocimiento
de los primeros auxilios ante un accidente. En ambos casos se tiene en cuenta las particularidades del medio en que

desarrollan su trabajo.

Competencias / Resultados del titulo

Caodigo Competencias / Resultados del titulo

A3 CE3 - Capacidad para el manejo de especificaciones, reglamentos y normas de obligado cumplimiento.

A4 CE4 - Capacidad de analizar y valorar el impacto social y ambiental de las soluciones técnicas, asi como la prevencion de riesgos
laborales en el &mbito de su especialidad.

A10 CE10 - Observar los procedimientos de emergencia, en el ambito de su especialidad.

All CE11 - Observar practicas de seguridad en el trabajo, en el &mbito de su especialidad.

A18 CE18 - Redaccion e interpretacién de documentacion técnica.

A21 CE37 - Capacidad para ejercer como Oficial de Maquinas de la Marina Mercante, una vez superados los requisitos exigidos por la
Administracion Maritima.

A27 CE23 - Aplicar los protocolos de seguridad en los casos de supervivencia.

A28 CE24 - Participar en los planes de coordinacion de asistencia médica a bordo de los buques y aplicar los protocolos en caso de accidente
y emergencia médica.

A42 CE30 - Prestar primeros auxilios a bordo.

A48 CE33 - Vigilar el cumplimiento de las prescripciones legislativas.

A58 Observar el cumplimiento de la legislacion vigente en este ambito.

B1 CT1 - Capacidad para gestionar los propios conocimientos y utilizar de forma eficiente técnicas de trabajo intelectual

B2 CT2 - Resolver problemas de forma efectiva.

B3 CT3 - Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B4 CT4 - Trabajar de forma autbnoma con iniciativa.

B5 CT5 - Trabajar de forma colaborativa.

B6 CT6 - Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

B9 CT9 - Capacidad para el aprendizaje de nuevos métodos y teorias, que le doten de una gran versatilidad para adaptarse a nuevas
situaciones.

B11 CT11 - Capacidad para resolver problemas con iniciativa, toma de decisiones, creatividad, razonamiento critico y de comunicar y
transmitir conocimientos habilidades y destrezas.

C4 C4 - Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 C6 - Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben
enfrentarse.

Cc7 C7 - Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
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Cc8 C8 - Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de

la sociedad.

C11 CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para

emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

C12 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

especializado

Prestar primeros auxilios a bordo. Asistencia médica: Aplicacion practica de las guias médicas y los consejos transmitidos por
radio, y aptitud para actuar eficazmente siguiendo esta informacién en los casos de accidentes o enfermedades que cabe

prever a bordo

Organizar y administrar los cuidados médicos a bordo. Conocimiento cabal del contenido y de la manera de utilizar las
siguientes publicaciones: 1.- Guia médica internacional a bordo, u otras publicaciones nacionales analogas. 2.- Seccién de
cuidados médicos del Cédigo Internacional de sefiales. 3.- Guia de primeros auxilios para uso en caso de accidentes

relacionados con mercancias peligrosas.

Vigilar y controlar el cumplimiento de las prescripciones legislativas y de las medidas para garantizar la seguridad de la vida
humana en el mar y la proteccion del medio marino. Declaraciones maritimas de sanidad y prescripciones del Reglamento

Sanitario Internacional
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Conocer los riesgos laborales propios de los cargos y lugares de trabajo a bordo. Conocer los riesgos toxicolégicos de los A3 B1 C4
buques-tanque Ad B2 C6
Al10 B3 C7
All B4 C8
Al8 B5 Cl1
A21 B6 C12
A27 B9
A28 B11
A42
A48
A58
Transmitir por radio la sintomatologia del enfermo o accidentado A3 B1 Cc4
A4 B2 C6
A10 B3 Cc7
All B4 C8
A18 B5 Cl1
A21 B6 C12
A27 B9
A28 B11l
A42
A48
A58
Contenidos
Tema Subtema
BLOQUE TEMATICO N° 1: TEORIA
Tema 1: . Higiene del medio a bordo Higiene del medio
Higiene individual
Higiene en climas tropicales y en climas frios
Vacunaciones
Tema 2:Anatomia y fisiologia del cuerpo humano Estructura y funcién del cuerpo humano
Tema 3: Parasitologia y epidemiologia. Infeccion: Fuentes de infeccién.
Formas de transmision.
Infestacion: Artropodos y roedores.
Profilaxis de las enfermedades infecciosas
Tema 4: Enfermedades cuarentenables Colera
Peste
Febre amarilla
Tema 5: Enfermedades que afectan al Sistema Nervioso Accidente cerebro-vascular agudo
Central Meningitis
Ataques convulsivos
Tema 6: Enfermedades mentaies Ansiedad
Depresion
Tema 7: Enfermedades otorrinolaringoldgicas Amigdalitis
Otitis
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Tema 8: Enfermedades do aparato cardiocirculatorio Anxina de pecho

Infarto de miocardio
Hipertensioén arterial
Crises hipertensivas

Trombosis y embolias de los miembros

Tema 9: Enfermedades do aparato respiratorio Tuberculosis
Bronquitis
Catarro comun
Crisis asmética
Neumonia

Neumotoérax

Tema 10: Enfermedades del aparato digestivo Gastritis
Gastroenteritis
Estrfiimiento
Hemorroides
Ulcera gastrica
Perforacion de estomago
Peritonitis aguda
Apendicitis aguda
Pancreatitis aguda
Célico biliar
Hepatitis By C

Hernias y hernias estranguladadas

Tema 11: Enfermedades do aparato xénito-urinario Célico nefritico

Retencion aguda de orina
Sifilis

Gonococia

Herpes genital

Tema 12: SIDA Etiologia
Prevencion
Tema 13: Enfermedades metabdlicas y endocrinas Diabetes

Coma hipoglucémico

Coma hiperglucémico

Tema 14: Enfermedades dermatoloxicas Sicosis de la barba

Herpes zoster

Urticaria
Dermatitis.
Tema 15: Enfermedades musculo-esqueléticas Ldmbago
Torticolis
Tema 16: Enfermedades dos pescadores Infecciones de los dedos y de las manos

Tendosinovitis de la mufieca de los pescadores Conjuntivitis de los pescadores
Erisipeloide del pescado

Erupcion por alga rizada

Tema 17: Intoxicaciones alimentarias Salmonelosis

Botulismo
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Tema 18: Otras enfermedades infecciosas

Paludismo
Febre de Malta
Eripsipela
Foranculo
Antrax
Tétanos

Gripe

19. Enfermedades dentales

Dolor de muelas
Infeccién dental
Irritacion por prétesis

20. Asistencia al parto

Preparacion al parto

Signos y sintomas del inicio del parto
Actuacion en el parto

Cuidados del recién nacido y de la madre

21. Asistencia médica a naufragos y a personas rescatadas

Hipotermia

Asistencia al rescatado

22. Medidas internacionailes sobre prevencion de accidentes

y Medicina Ocupacional

23. Declaraciones Maritimas de SanidadE

Prescripciones del Reglamento Sanitario Internacional. Registro médico y ejemplares

de los reglamentos pertinentes

BLOQUE TEMATICO N° 2: PRACTICAS

Tema 1: Accidente a bordo.

Normas generales de comportamiento

Tema 2: Reanimacién cardiopulmonar

Respiracion artificial
Masaje cardiaco

Tema 3: Shock

Sintomas

Cuidados paliativos del enfermo

Tema 4: Normas generales para practicar las curas

Higiene de la piel y de las manos
Desinfeccion de las heridas
Esterilizacion del instrumental

Tema 5: Heridas.

Clasificacion.
Tratamiento.

Suturas

Tema 6: Hemorragias.

Clasificacion.

Tratamiento

Tema 7: Contusiones.

Sintomatologia segun su localizacion

Actitud a tomar segun su localizacién

Tema 8: Esguinces y luxaciones.

Sintomas.

Actitud a tomar

Tema 9: Fracturas.

Clasificacion.
Sintomas.

Tratamiento

Tema 11: Quemaduras:

Quemaduras térmicas: valoracion y tratamiento
Quemaduras por sustancias quimicas: valoracion y tratamiento

Quemaduras en los ojos :valoracién y tratamiento

Tema 12: Golpe de calor y lesiones por frio.

Sintomatologia
Actitud a tomar

Tema 13: Cuerpos extrafios

Actitud a tomar segun la localizacion
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Tema 14: Intoxicaciones a bordo

Tema 15: Toma de constantes vitales

Tema 16: Exploracién del oido.

Tema 17: Administracion de medicamentos.

Tema 18: Vendajes.

Tema 19: Vendajes mais frecuentes

Tema 21: Transporte de heridos y de enfermos a bordo

Tema 22: Evacuacion de enfermos y accidentados

Tema 23: Consultas Radio ? Médicas.

Tema 24: Botiquines a bordo.

Tema 25: Defunciones a bordo

Tema 26: GPA
BLOQUE TEMATICO N° 3: RIESGOS LABORALES A
BORDO

1. Prevencion de riesgos laborales

Vias de entrada de los téxicos

Actitud a tomar en cada caso

Pulso

Temperatura

Tension arterial

Exploracién de una otitis

Exploracion de una perforacion timpanica
Extraccién de tapones de cera

Vias de administracion.

Técnicas de administracion.

Administracion de sueros

Tipos de vendajes.

Precaucions al hacer un vendaje

Cabeza, cuello y cara

Miembro superior

Miembro inferior

Medios de transporte

Camillas y sus tipos

Técnicas de transporte segun el tipo de lesiones
Normas para solicitar la evacuacion

Medios de evacuacion: en helicéptero o a otro buque
Organizacién y preparacion de la evacuacion segun el medio eligido
Centro Radio ? Médico espafiol.

Consultas desde otros paises.

Normas para las consultas Radio ? Médicas.
Laminas de situacion de sintomas.

Seccion de cuidados médicos del Cédigo Internacional de Sefales
Tipos de botiquines

Farmacologia

Signos iniciales de muerte

Signos tardios de muerte

Conservacion de un cadaver

Guia de Primeiros Auxilios para buques gue transportan mercancias peligrosas

1.1. Directivas Europeas de Seguridad y Salud en el trabajo y de Seguridad en los
productos.

1.2. Gestion de la prevencion de riesgos laborales:

1.3. Requisitos para poner en practica estas actuaciones.

1.4. La estructura de la accion preventiva: modalidades de recursos humanos y
materiales para el desarrollo de las actividades. Formas de organizar los recursos del
empresario.

1.5. Principios de la accion preventiva.

1.6. Evaluacion de los riesgos.

1.6.1. Etapas en la evaluacion de riesgos.

1.6.2. Tipos de evaluaciones

1.7. Planificacion de la prevencion
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2. Medio ambiente laboral

3. Principais riescos a bordo.
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2.1 Tipos de embarcaciones mercantes y actividad que desarrollan:

2.1.1. Bulk-carrier (carga seca a granel: granelero, mineralero)

2.1.2. Buques tanque (carga liquida a granel: asfaltero, cementero, gasero, petrolero,
quimiguero) OBO (s6lidos o liquidos a granel)

2.1.3. Buques de pasaje (personas: crucero-transatlantico, golondrina) Buques de
carga general (carga seca en pallets etc: containero-portecontenedores, frigorifico,
ro-ro, mixto)

2.1.4. Transbordador (ferry): personas y vehiculos en travesias cortas

2.1.5. Embarcaciones auxiliares (chata, draga, de amarradores, de practico, gabarra,
remolcador, supply, transbordador de gabarras)

2.2. Puestos de trabajo a bordo. Fichas profesiograficas para cada puesto (acciones
diarias, acciones especiales, riesgo laboral)Organizacion del trabajo a bordo (sistema
tradicional departamental por funciones)

2.2.1 Organizacion del trabajo a bordo

2.2.2. Departamento de puente y cubierta (funciones de navegacién, manipulacion de
la carga, mantenimiento del buque, servicio de fonda)

2.2.3. Departamento de méaquinas (control y supervision del motor, reparacion de
pequefias averias, lastrado / deslastrado)

2.3 Ritmo y horario de trabajo

2.3.1 Marina Mercante

Seguridade no traballo. Concepto de seguridade. Principais riscos a bordo

? Traballos planificados relacionados co buque

? Traballos planificados relacionados coa carga

? Traballos planificados relacionados co mantemento

? Traballos planificados relacionados cos espazos de caracter interior

? Traballos ocasionais relacionados con avarias e danos internos e externos

Riscos especificos relacionados con determinadas embarcacions. Transporte de
mercadorias perigosas (codigo da OMI)

Hixiene industrial:

? Concepto de hixiene industrial

? Principais riscos hixiénicos a bordo

a) Substancias quimicas

b) Ruido e vibraciéns

c) Estrés térmico

d) Radiacions ionizantes

? Ergonomia e psicosocioloxia. Espazo de traballo: condiciéns ergonémicas do medio
laboral

a) lluminacién

b) Ambiente térmico

c) Ventilacion

d) Ambiente sonoro

e) Vibraciéns

f) Ambiente de traballo

g) Locais de traballo
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Prueba objetiva

A3 A1l A28 A42 A48
B2 B3 B5 B6 B11 C4
C6C7Cl1C12

32 36

Seminario

A3 A4 A1l A28 A42
A48 B3 B4 B5 B6 B11
C4C6C7C8C11
C12

12 18

Sesion magistral

A3 A1l A27 B2 B3 B4
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C7C11C12

28 10 38

Trabajos tutelados

A3 A10 A11 A18 A21
A28 A42 A48 A58 B1
B2 B3 B4 B5 B6 B11
C4C6C7Cl11C12

14 21

Practicas clinicas

A3 All A28 A42 B2
B3 B4 B5B6 B11 C4
C6C7Cl1cC12

18 27

Atencién personalizada

10 0 10

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Prueba objetiva

Evaluacién de los conocimientos y compresion de los conocimientos basicos de la materia tanto teéricos como practicos.
La parte tedrica supondra el 60% de la calificacion y la parte practica el 30%. E examen final tendra caracter obligatorio para
aquel alumnado que no participe de la evaluacién continua de la materia a lo largo del curso.

Seminario

Resolucion de ejercicios, conclusiones y otros traballos.

Sesién magistral

La metodologia docente en los temas tedricos basandose fundamentalmente en clases expositivas apoyadas por medios
audiovisuales. Los temas en que es posible el debate, que en ocasiones surja expontaneamente se fomentra éste,
ejerciendo la profesora el papel de moderadora.

Trabajos tutelados

Preparacion de trabajos y presentaciones, lecturas recomendades, etc.
Aportara un 10% a la calificacion final.

Practicas clinicas

En los temas practicos el alumnado aprende a adquirir las habiliddes descritas e el programa siempre que sea posible. En los
temas en que es imposible el acceso a los tipos de lesiones que se describen las practicas se llevaran a cabo mediante el

apoyo de medios audivisuales y simulacion en maquetas.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajos tutelados Guiar al alumno en la elaboracién de su trabajo
Evaluacién
Metodologias Competencias / Descripcion Calificacion
Resultados
Trabajos tutelados A3 A10 A11 A18 A21 Resolucion de trabajos y supuestos practicos 10

A28 A42 A48 A58 B1
B2 B3 B4 B5B6 B11
C4C6C7C11C12

En conjunto supondra un peso porcentual del 10% de la caalificacion final.
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Préacticas clinicas

Prueba objetiva
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A3 All A28 A42 B2
B3 B4 B5 B6 B11 C4
C6 C7 Cl1C12
A3 All A28 A42 A48
B2 B3 B5 B6 B11 C4
C6 C7 Cl1C12

Evaluacion continua, atendiendo a la actitud y participaciéon del alumnado y al grado

de cumplimiento. Participa un 30% de la calificacion final de la materia.

Evaluacién de conocimientos y comprensiéon de los contenidos basicos de la materia,
tanto teéricos como practicos

EVALUACION CONTINUA

La parte tedrica aportara el 60% de la calificacion.

PRIMERA OPORTUNIDAD CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final: Tendra caracter obligatorio para aquellos alumnos que no participen de
la evaluacién continua de la materia a lo largo del curso.

El examen tedrico final sera tipo test. El aprobado se obtiene con cinco puntos.
Aportara el 60% de la calificacion final.

El examen préctico final consta de dos preguntas sobre conocimientos necesarios
para realizar los primeros auxilios y de dos supuestos préacticos. Cada pregunta
puntda 5 puntos y el aprobado esta en 5 puntos. Cada supuesto practico puntda 5
puntos estando el aprobado en 5 puntos. Es necesario tener al menos 5 puntos en
cada apartado. Aportara el 30% de la calificacion final.

Riesgos laborales: constara de 10 preguntas tipo test. Aportara el 10% de la
calificacion final.

SEGUNDA CONVOCATORIA ORDINARIA

El examen tedrico final consta de diez preguntas cortas puntuando cada una de ellas
la unidad. El aprobado se obtiene con cinco puntos. Aportara el 60% de la calificacion
final.

El examen préctico final consta de dos preguntas sobre conocimientos necesarios
para realizar los primeros auxilios y de dos supuestos practicos. Cada pregunta
puntta 5 puntos y el aprobado esta en 5 puntos. Cada supuesto practico puntia 5
puntos estando el aprobado en 5 puntos. Es necesario tener al menos 5 puntos en
cada apartado. Aportara el 30% de la calificacion final.

Riesgos laborales: constara de 10 preguntas tipo test. Aportara el 10% de la

calificacion final.

30
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Los criterios de evaluacion contemplados en los cuadros A-1ll/1 y A-111/2 del Cédigo STCW y sus enmiendas relacionados con esta materia se tendran

en cuenta a la hora de disefiar y realizar la evaluacion.

Los alumnos seran evaluados de las competencias A3, A4, A11, A27, A28, A42, B2

CONVOCATORIA ADELANTADA:EI examen tedrico consta de diez preguntas cortas puntuando cada una de ellas la unidad. El aprobado se obtiene
con cinco puntos. Aportara el 60% de la calificacion final.El examen préctico final consta de dos preguntas sobre conocimientos necesarios para
realizar los primeros auxilios y de dos supuestos practicos. Cada pregunta puntta 5 puntos y el aprobado esta en 5 puntos. Cada supuesto practico
puntia 5 puntos estando el aprobado en 5 puntos. Es necesario tener al menos 5 puntos en cada apartado. Aportara el 30% de la calificacion

final.Riesgos laborales: constara de 10 preguntas tipo test. Aportara el 10% de la calificacion final.

MATRICULA PARCIAL: En caso de no poder presentarse al examen final por motivos laborales el alumno dispondra de 7 dias naturales a contar de
la fecha oficial para la realizacion del mismo. El examen tedrico consta de diez preguntas cortas puntuando cada una de ellas la unidad. El aprobado
se obtiene con cinco puntos. Aportara el 60% de la calificacion final.El examen préctico final consta de dos preguntas sobre conocimientos necesarios
para realizar los primeros auxilios y de dos supuestos practicos. Cada pregunta puntda 5 puntos y el aprobado esta en 5 puntos. Cada supuesto
practico puntta 5 puntos estando el aprobado en 5 puntos. Es necesario tener al menos 5 puntos en cada apartado. Aportara el 30% de la calificacion

final.Riesgos laborales: constara de 10 preguntas tipo test. Aportara el 10% de la calificacion final.

- Sobotta (). Atlas de Anatomia Humana (1 y Il). Panamericana

- Moore KL, Agur AMR (). Compendio de Anatomia con orientacion clinica . Editorial Masson

- (). Curso de Formacion Sanitaria . Ministerio de Trabajo y Seguridad Social

- (). GPA.

- (Ginebra 1988). Guia Médica Internacional a Bordo . Organizacion Mundial de la Salud.

- (). Guia Sanitaria a Bordo . nstituto Social de la Marina.

- (). Ley de Prevencién de riesgos laborales . Ministerio de Trabajo y Seguridad Social

- Mari Sagarra R, Gonzéalez Pino E (). Técnicas de prevencién en seguridad e higiene del trabajo a bordo . Ministerio

de Trabajo y Seguridad Social
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HIGIENE NAVAL Y
RIESGOA LABORALESGRAO EN ENXENARIA
MARINA&nbsp;&nbsp;Seccion del Convenio STCW 78/95 que se imparte en la

asignatura:

Funcion

Competencia

Conocimientos,

comprension y aptitud

Control del funcionamiento del buque y cuidado de las
personas a bordo, a nivel operacional

Prestar primeros auxilios a bordo

Asistencia médica: Aplicacion practica de las guias
médicas y los consejos transmitidos por radio, y aptitud para actuar
eficazmente siguiendo esta informacién en los casos de accidentes o

enfermedades que cabe prever a bordo

Control del funcionamiento del buque y cuidado de las
personas a bordo, a nivel de gestion

Vigilar y controlar el cumplimiento de las prescripciones

legislativas y de las medidas para garantizar la seguridad de la vida humana
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en el mar y la proteccién del medio marino

Declaraciones maritimas de sanidad y prescripciones del

Reglamento Sanitario Internacional

&nbsp;
&nbsp;

&nbsp;

Certificado

Temas del Programa de la Asignatura en el que

se desarrolla

Formacién Basica

Los temas se desarrollan a lo largo&nbsp; del programa
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Avanzado Lucha Contra Incendios

Los temas se desarrollan a lo largo del programa

Buques Petroleros

Los temas se desarrollan a lo largo&nbsp; del programa

Buques Gaseros

Los temas se desarrollan a lo largo&nbsp; del programa

Buques Quimiqueros

Los temas se

desarrollan a lo largo&nbsp; del programa
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BLOQUE TEMATICO N° 1: TEORIA

&nbsp;

Tema 1: . Hixiene do medio a bordo

Hixiene do medio
Hixiene individual
Hixiene en climas tropicais e en climas frios

Vacinaciéns

Tema 2:Anatomia e

fisioloxia do corpo humano

Estrutura e funcion do cuerpo humano

Tema 3: Parasitoloxia y epidemioloxia.

Infeccién: Fontes de infeccion.

Formas de transmision.

Infestacion: Artropodos e roedores.
Profilaxe das enfermedades infecciosas

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Tema 4: Enfermidades corentenables

Colera
Peste

Febre amarela

Tema 5: Enfermidades

gue afectan ao Sistema Nervioso Central

Accidente cerebro-vascular agudo
Meninxitis

Ataques convulsivos

Tema 6: Enfermidades mentaies

Ansiedade

Depresion

Tema 7: Enfermidades otorrinolaringolégicas

Amigdalite
Otite

Tema 8: Enfermidades do

aparato cardiocirculatorio

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Anxina de peito
Infarto de miocardio
Hipertension arterial Crises hipertensivas

Tromboses e embolias dos miembros

Tema 9: Enfermidades do

aparato respiratorio

Tuberculose
Bronquite
Catarro comun
Crise asmatica
Pneumonia

Pneumotérax

Tema 10: Enfermidades del aparato digestivo

Gastrite
Gastroenterite
Estrinximento
Hemorroides
Ulcera gastrica
Perforacion de estomago
Peritonite aguda
Apendicite aguda
Pancreate aguda
Colico biliar
Hepatite By C

Hernias y hernias estranguladadas

Tema 11: Enfermidades

do aparato xénito-urinario

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Cdlico nefritico

Retencién aguda de ourifios
Sifilis

Gonococia

Herpes xenital

Tema 12: SIDA

Etioloxia

Prevencion

Tema 13: Enfermidades metabdlicas y endocrinas

Diabetes
Coma hipoglucémico

Coma hiperglucémico

Tema 14: Enfermedades dermatol6xicas

Sicosis de la barba
Herpes z6ster
Urticaria
Dermatite.

Tema 15: Enfermidades musculo-esqueléticas

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Lumbago

Torticole

Tema 16: Enfermidades dos pescadores

Infeccions dos dedos y

das mans

Tendosinovite da boneca dos pescadores Conxuntivite dos pescadores
Erisipeloide do peixe

Erupcién por alga rizada

Tema 17: Intoxicacions alimentarias

Salmonelose

Botulismo

Tema 18: Outras enfermedades infecciosas

Paludismo
Febre de Malta
Eripsipela
Furdnculo
Antrax

Tétano

Gripe
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19. Enfermedades dentales

Dolor de muelas
Infeccién dental
Irritacion por protesis

20. Asistencia ao parto

Preparativos para o

parto

Signos e sintomas do inicio do parto
Actuacion no parto

Coidados recen nado e da nai

21. Asistencia médica a
naufragos e persoas rescatadas

Hipotermia

Rescatados de afogamento

22. Medidas internacionais sobre prevencién de

accidentes e medicina ocupacional

&nbsp;

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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23. Declaracions Maritimas de SanidadE

Prescripcions do
Regulamento Sanitario Internacional.

Rexistro médico e exemplares dos regulamentos pertinentes

BLOQUE TEMATICO N° 2: PRACTICAS

&nbsp;

Tema 1: Accidente a bordo.

Normas xerais de comportamento

Tema 2: Reanimacion cardiopulmonar

Respiracion artificial

Masaxe cardiaca

Tema 3: Choque (shock)

Sintomas

Coidados paliativos do doente
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Tema 4: Normas xerais

para practicar as curas

Hixiene da piel y das mans
Desinfeccion as feridas
Esterilizacion do instrumental

Tema 5: Feridas.

Clasificacion.
Tratamento.

Suturas

Tema 6: Hemorraxias.

Clasificacion.

Tratamento

Tema 7: Contusions.

Sintomatoloxia segundo a localizacion

Actitude a tomar segundo a localizaciéon

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Tema 8: Escordaduras e luxaciones.

Sintomas.

Actitude a tomar

Tema 9: Fracturas.

Clasificacion.
Sintomas.

Tratamento

Tema 11: Queimaduras:

Queimaduras térmicas: valoracién e tratamento
Queimaduras por sustancias quimicas:valoracion e tratamento

Queimaduras nos ollos:valoracién e tratamento

Tema 12: Golpe de calor

e lesions por frio.

Sintomatoloxia

Actitude a tomar

Tema 13: Corpos estrafios
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Actitude a tomar segundo a localizacion

Tema 14: Intoxicacions a bordo

Vias de entrada dos toxicos

Actitude a tomar en cada caso

Tema 15: Toma de

constantes vitais

Pulso
Temperatura
Tension arterial

Tema 16: Exploracién do oido.

Exploracion dunha otite
Exploracion dunha perforacién timpanica

Extraccién de tapons de cerumen

Tema 17: Administracién de medicamentos.

Vias de administracion.

Técnicas de administracion.

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Administracién de soros

Tema 18: Vendaxes.

Tipos de vendaxes.

Precaucions ao facer unha vendaxe

Tema 19: Vendaxes mais frecuentes

Cabeza, pescozo e cara
Membro superior

Membro inferior

Tema 21: Transporte de

feridos e enfermos a bordo

Medios de transporte
Padiolas e os seuss tipos

Técnicas de transporte segundo o tipo de lesions

Tema 22: Evacuacion de enfermos e accidentados

Normas para solicitar a evacuacion

Medios de evacuacion: en helicoptero ou a outro buque

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Organizacion e preparacion da evacuacion segundo o medio elixido
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Tema 23: Consultas Radio ? Médicas.

Centro Radio ? Médico

espafiol.

Consultas desde outros paises.

Normas para as consultas Radio ? Médicas.
Laminas

de situacién de sintomas.

Seccion de coidados médicos do Cédigo Internacional de Sinais

Tema 24: Botiquines a bordo.

Tipos de botiquines

Farmacoloxia

Tema 25: Defuncions a bordo

Signos iniciais de morte
Signos tardios de morte

Conservacién un cadaver

Tema 26: GPA

Guia de Primeiros Auxilios para buques que transportan

mercadorias perigrosas
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BLOQUE TEMATICO N° 3:
RISCOS LABORAIS A BORDO

&nbsp;

1. Prevencion de riscos laborais

Directivas europeas de seguridade e salide no traballo e de seguridade nos
produtos

Xestién da prevencién de riscos laborais: 0 novo enfoque preventivo.

O sistema de xestién da prevencién de riscos laborais.

Requisitos para pér en practica as actuacions de prevencién

A estrutura da accion preventiva: modalidades de recursos humanos e materiais
para o desenvolvemento des actividades. Formas de organizar os recursos do
empresariado

Principios da accion preventiva

Avaliacion dos riscos. Etapas na avaliacion de riscos. Tipos de avaliacions

Planificacion da prevencién

2. Medio ambiente laboral

Tipos de embarcaciéns mercantes e actividade que

desenvolven:

? Bulk-carriers (carga seca a granel: graneleiro, mineraleiro)

? Buques tanque (carga liquida a granel: asfalteiro, cementeiro, gaseiro,
petroleiro, quimiqueiro), OBO (solidos ou liquidos a granel)

? Buques de pasaxe (persoas: cruceiro-

-transatlantico, lancha)

? Buques de carga xeral (carga seca en palés etc.: portacontedores,
frigorifico, RORO, mixto)

? Transbordador (ferry) (persoas e vehiculos en travesias curtas)
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? Embarcacions auxiliares (chalana, draga, de amarres, de practico, gabarra,
remolcador, supply, transbordador de gabarras)

Postos de traballo a bordo. Fichas profesiogréaficas para cada posto (accions
diarias, accions especiais, risco laboral). Organizacion do traballo a bordo
(sistema tradicional departamental por funciéns)

? Organizacion do traballo a bordo

? Departamento de ponte e cuberta (funcidns de navegacion, manipulacion da
carga, mantemento do buque, servizo de fonda)

? Departamento de méaquinas (control e supervision do motor, reparacion de
pequenas avarias, lastrado/deslastrado)

Ritmo e horario de traballo

? Marifia mercante

3. Principais riescos a bordo.

Metodoloxias / probas
Horas presenciais

Horas non presenciais / traballo

auténomo

Horas totais

Proba

obxectiva

32
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Seminario

(Riesgos Laborales)

12

18

Sesion

magistral (Enfermedades)

28

10

38

Traballos

tutelados (Riesgos Laborales)

== UNIVERSIDADE DA CORURA
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14

21

Practicas

clinicas (Préacticas)
18

27

&nbsp;

Atencion
personalizada

10
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10

Seguridade no traballo. Concepto de seguridade.

Principais riscos a bordo

? Traballos planificados relacionados co buque

? Traballos planificados relacionados coa carga

? Traballos planificados relacionados co mantemento

? Traballos planificados relacionados cos espazos de caracter interior

? Traballos ocasionais relacionados con avarias e danos internos e externos
Riscos especificos relacionados con determinadas embarcaciéns. Transporte de
mercadorias perigosas (codigo da OMI)

Hixiene industrial:

? Concepto de hixiene industrial

? Principais riscos hixiénicos a bordo

a) Substancias quimicas

b) Ruido e vibracions

c) Estrés térmico

d) Radiacions ionizantes

? Ergonomia e psicosocioloxia. Espazo de traballo: condicions ergondmicas do
medio laboral

a) lluminacion

b) Ambiente térmico

c) Ventilacion

d) Ambiente sonoro

e) Vibraciéns

f) Ambiente de traballo

g) Locais de traballo

&nbsp;

&nbsp;
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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