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Descripcion general

Esta materia busca formar al estudiante en el manejo actual de los diferentes tipo de demencia desde una perspectiva de
intervencion psicosocial. Se abordan los diferentes instrumentos de evaluacién asi como los programas de intervencion,

de cara a que sea capaz de disefiar y ejecutar proyectos de investigacion que valoren la eficacia de los mismos.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo
A18 CEIP3. Ser capaz de integrar conocimientos avanzados acerca de la identificacién e intervencién psicolégica del deterioro cognitivo.
A19 CEIP4. Capacidad para disefiar y ejecutar proyectos de investigacion en el campo de la intervencién psicolégica en el deterioro cognitivo.
A24 CEIP9. Ser capaz de integrar conocimientos avanzados en el campo de la problematica derivada del cuidado a personas dependientes.
A25 CEIP10. Capacidad para disefiar y ejecutar proyectos de investigacion en el &mbito de la problematica derivada del cuidado a personas
dependientes.
B2 CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio
B7 CG2 Identificar, evaluar y resolver los problemas derivados de la presencia de discapacidad y dependencia
B9 CG4 Ser capaz de intervenir en la problematica derivada de la discapacidad y de la dependencia
B10 CG5 Capacidad para integrar conocimientos cientificos de caracter avanzado ligados al &mbito de la discapacidad y la dependencia
C6 CT6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas a los que deben
enfrentarse
C7 CT7 Ser capaz de valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico
y cultural de la sociedad
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Conocer las caracteristicas y problematica de las demencias. Al18 | BI1O | CI6
Al24 Cl7
Manejo de los instrumentos de valoracion y estrategias de intervencion en las personas con demencia. Al18 BI2
Al24 BI7
BI9
BI10
Ser capaz de disefiar proyectos de investigacion relacionados con la valoracion e intervencion de personas con demencia Al19 | BI1O = CI7
Al25

Contenidos
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Tema Subtema

TEMAL.- Reserva cognitiva y deterioro cognitivo ligero 1. Reserva Cerebral

2. Reserva Cognitiva

2.1. Variables que intervienen en la reserva cognitiva. La educacién
2.2. Las actividades cotidianas

2.3. La actividad fisica

2.4. La actividad mental

2.5. Actividad social y ocio

2.6. El estilo de vida

2.7. La dimension afectivo-emocional
2.8. Otros factores

3. La Medicion de la Reserva Cognitiva
4. Reserva Cognitivay DCL

4.1. Deterioro Cognitivo Ligero

TEMA 2.- Dependencia y demencia. Caracterizacion de la 1. Caracterizacion de la dependencia

demencia 2. Condicionantes sociodemograficos de la dependencia. Proteccion social
3. Dependencia y demencia

4. Caracterizacion de la demencia

4.1. Déficits cognitivos

4.2. Déficits sociales

4.3 Déficits afectivo-motivacionales

4.4. Trastornos de conducta

5. Tipos principales de demencias

6. La demencia de Alzheimer

TEMA 3.-La evaluacion de la demencia 1. Caracteristicas fundamentales de la evaluacién gerontoldgica
2. Caracteristicas especificas de la evaluacion psicoldgica de las personas mayores
3. La evaluacion de la demencia
3.1. La evaluacion del funcionamiento cognitivo.
3.1.1. La Evaluacion de la memoria
4. Evaluacion de las capacidades funcionales
5. Evaluacion de los trastornos de conducta
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TEMA 4.- La estimulacién cognitiva y la intervencion en la

memoria con personas mayores

1. Las claves del funcionamiento cognitivo de las personas mayores

2. La estimulacién cognitiva

2.1. Origenes de la estimulacién cognitiva

2.2. Caracteristicas fundamentales de los programas de estimulacién cognitiva
3. Estrategias y técnicas psicolégicas utilizadas en la estimulacién cognitiva
3.1. Técnicas para gestionar la motivacion y las emociones

3.2. Técnicas de gestién de la comunicacion

4. La memoria en las personas mayores

5. El sistema de memoria

5.1. Las capacidades de la memoria

5.2. Los contenidos de la memoria

6. Las bases tedricas de un programa de intervencion en la memoria

6.1. La reduccion de los recursos de procesamiento

6.2. La reduccion de recursos de procesamiento y la memoria de trabajo

6.3. Un conocimiento metacognitivo escasamente valido y eficiente

6.4. Ineficiente gestion de los recursos motivacionales y emocionales

7. Los contenidos de los programas de intervencién en la memoria de las personas
mayores

7.1. Los recursos de procesamiento

7.2. Estrategias cognitivas y metacognitivas

7.3. La gestion de los recursos motivacionales y emocionales

TEMA 5.- Los trastornos de conducta en los mayores con

demencia.

1. La intervencion en los trastornos de conducta del mayor con demencia 2. Técnicas
para gestionar la conducta
3. Orientaciones para la intervencién en el comportamiento agresivo

4. Orientaciones para la intervencion en la deambulacion.

[

. Orientacién para la intervencién en las alucinaciones

. Orientaciones para la intervencion en la agitacion.

TEMA 6.- La atencion psicoldgica al cuidador de mayores con

6
1. Problemética del cuidado de mayores con demencia.

2. Factores explicativos del estrés y de la depresion en el cuidador.
3

demencia.
. Pautas de intervencion.
Planificacion
Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo

Seminario A18 A19 A24 A25 B2 25 0 25

B7 B9 B10 C6
Recension bibliografica A18 B10 C6 C7 0 25 25
Estudio de casos A25 B2 B7 B9 7 16 23
Trabajos tutelados A18 A19 A24 A25 B2 45 5 50

B7 B9 B10 C6
Prueba mixta A19 A25 B2 B7 B9 2 0 2
Sesion magistral A18 A24 B10 C6 C7 25 0 25
Atencién personalizada 0 0

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Seminario

Recension

bibliogréafica

Estudio de casos

Trabajos tutelados

Prueba mixta

Sesién magistral

Seminario
Recension
bibliografica
Estudio de casos

Trabajos tutelados

Recension

bibliografica

Trabajos tutelados

Prueba mixta
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Técnica de trabajo en grupo que tiene como finalidad el estudio intensivo de un tema. Se caracteriza por la discusion, a
participacion, la elaboracion de documentos y las conclusiones a las que tienen que llegar todos los componentes del

seminario.

Proceso de lectura critica de un libro, de un articulo, de una tesis o de una comunicacién a un congreso. Como tal proceso
comprende la lectura de la obra, el andlisis de su contenido y una critica y valoracién suya en relacion con la literatura
existente sobre el tema

Metodologia donde el sujeto se enfrenta ante la descripcion de una situacion especifica que suscita un problema que tiene
gue ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de personas, a través de un proceso de discusion. El alumno se sitia
ante un problema concreto (caso), que le describe una situacion real de la vida profesional, y debe ser capaz de analizar una
serie de hechos, referentes a un campo particular del conocimiento o de la accioén, para llegar a una decision razonada a
través de un proceso de discusion en pequefios grupos de trabajo.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales).

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

A través de los seminarios, estudio de casos y realizacién de trabajos tutelados, el profesor proporcionara atencién

personalizada al estudante.

Calificacion
Al18 B10 C6 C7 Proceso de lectura critica de un libro, de un articulo, de una tesis o de una 10
comunicacién a un congreso. Como tal proceso comprende la lectura de la obra, el
andlisis de su contenido y una critica y valoracion suya en relacion con la literatura
existente sobre el tema
A18 A19 A24 A25 B2 Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, 50
B7 B9 B10 C6 bajo la tutela del profesor y en escenarios variados (académicos y profesionales).
A19 A25 B2 B7 B9 | Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas 40

objetivas.

- Myron F. Weiner, Anne M. Lipton (2010). Manual de enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Madrid : Editorial
Médica Panamericana

- RG Cabanach (2007). La atencién psicoldgica al cuidador. : El estrés del cuidador. A Corufia: PSICOEDUCA

- Devi, J., Deus, J. (2004). Las demencias y la enfermedad de Alzheimer una aproximacion practica e interdisciplinar.
Barcelona: ISEP

- F Bermejo (2004). Aspectos familiares y sociales del paciente con demencia. Madrid : Diaz de Santos

-V Fernandez-Merino (2013). El alzheimer : dia a dia : qué es y como se presenta, qué decisiones tomar, cémo

cuidar al enfermo, cuidados para el cuidador, guia practica de actuaciones. Madrid : Jardin Verde
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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