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Descripcion general

avanzados.

Al finalizar el estudio de la asignatura de Cinesiterapia General el estudiante habra alcanzado la competencia en los
fundamentos cientificos, el disefio de programas preventivos y terapéuticos y aplicacién practica de los procedimientos
bésicos de la Fisioterapia que se basan en la utilizacién del movimiento como agente fisico, particularmente el movimiento
voluntario en todas sus expresiones. Se entiende por procedimientos basicos aquellos en los que se fundamenta la

Fisioterapia y que constituyen la base o el apoyo principal de los métodos especificos que se estudian en cursos mas

Competencias / Resultados del titulo

Cdédigo Competencias / Resultados del titulo

A2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la
fisioterapia.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y
mantenimiento de la salud.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias /

Resultados del titulo

Conocer y comprender las bases cientificas, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, A2 C1

articula y desarrolla la Cinesiterapia.

Conocer las bases biomecanicas del movimiento y los efectos de la ausencia de las demandas mecanicas sobre el cuerpo A2 C1

humano

Conocer el concepto de Cinesiterapia y desarrollar su clasificacién en funcién del tipo de movimiento, objetivos y modalidades | A2 C1

de aplicacién. A3

Definir las modalidades de Cinesiterapia e identificar sus bases anatémicas, biomecanicas y fisiol6gicas A2 C1
A3

Conocer y relacionar los efectos fisioldgicos y los efectos terapéuticos de la Cinesiterapia Pasiva y sus modalidades sobre los | A2 C1

diferentes tejidos organicos A3

Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la Cinesiterapia Pasiva y sus modalidades A3 C1

Conocer y relacionar los efectos fisiologicos y los efectos terapéuticos de la Cinesiterapia Activa y sus modalidades sobre los A2 C1

diferentes tejidos organicos A3

Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la Cinesiterapia Activa y sus modalidades. A2 C1

Conocer, describir y aplicar los dispositivos de Cinesiterapia Instrumental o Mecanoterapia: sus caracteristicas y aplicaciones A2 C1

mas relevantes A3
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Comprender los efectos que provocan las fuerzas externas e internas sobre las diferentes estructuras del cuerpo humano A2

TEMA 2: BIOMECANICA ESTRUCTURAL

PROGRAMA TEORICO

TEMA 1: FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA

TEMA 3.- ASPECTOS GENERALES DE LA CINESITERAPIA

TEMA 4.- CINESITERAPIA PASIVA

TEMA 5.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA
PASIVA: TRACCION ARTICULAR

TEMA 6.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA
PASIVA: ESTIRAMIENTO MUSCULOTENDINOSO

TEMA 7.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA

PASIVA: POSTURA OSTEOARTICULAR

TEMA 8.- CINESITERAPIA ACTIVA

TEMA 9.- CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA

TEMA 10.- CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE

2.1 Consideraciones mecanicas generales de las estructuras 6seas
2.2 Biomecéanica y estructura articular

2.3 Biomecanica y estructura del musculo

1.1. Introduccion a la biomecéanica

1.2. Fundamentos de dinamica

1.3. Fundamentos de estética

1.4. Palancas en el cuerpo humano

1.5. Fundamento de mecanica de solidos y fluidos

1.6. Centro de gravedad

1.7. Equilibrio

3.1-Desarrollo histdrico. Concepto y bases generales.
3.2-Principios generales de la Cinesiterapia

3.3-Clasificacién de la Cinesiterapia

3.4 Bases biomecénicas de la cinesiterapia

3.5 Bases biomecanicas de los diferentes tejidos biol6gicos

4.1- Concepto, objetivos y clasificacién de la cinesiterapia pasiva
4.2- Bases fundamentales de la cinesiterapia pasiva

4.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.
4.4 Principios generales de aplicacion de la Cinesiterapia Pasiva
5.1- Concepto y tipos de traccién articular

5.2- Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos

5.3- Dosificacién de las tracciones articulares

5.4- Indicaciones y contraindicaciones.

6.1- Concepto y tipos de los estiramientos

6.2- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos

6.3- Dosificacion del estiramiento

6.4- Indicaciones y contraindicaciones.

7.1- Concepto y tipos de los posturas osteoarticulares

7.2- Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos

7.3- Dosificacion de la postura

7.4- Indicaciones y contraindicaciones

8.1- Concepto, objetivos y clasificacion de la cinesiterapia activa
8.2- Bases fundamentales de la cinesiterapia activa

8.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.

8.4- Indicaciones y contraindicaciones.

9.1- Concepto y principios generales.

9.2- Clasificacion de la cinesiterapia activa asistida

9.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.

9.4- Indicaciones y contraindicaciones.

10.1- Concepto y principios generales.

10.2- Clasificacién de la cinesiterapia activa libre

10.3- Efectos fisiologicos. Efectos terapéuticos.

10.4- Indicaciones y contraindicaciones.
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TEMA 11.- CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA 11.1- Concepto y principios generales. Factores del desarrollo muscular.
11.2- Clasificacién de la kinesiterapia activa resistida
11.3- Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos.
11.4- Indicaciones y contraindicaciones.
TEMA 12.- ISOCINETICOS 12.1- Concepto y principios generales. Factores del desarrollo muscular.
12.2- Clasificacién de la kinesiterapia activa resistida
12.3- Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos.
12.4- Indicaciones y contraindicaciones.
TEMA 13.- CINESITERAPIA INSTRUMENTAL: 13.1- Dispositivos instrumentales para la aplicacion de Cinesiterapia Pasiva y Activa.
MECANOTERAPIA Descripcion de los equipos: caracteristicas, dosificacion, indicaciones y
contraindicaciones.

13.2- Dotacion de una sala de Cinesiterapia.

PROGRAMA PRACTICO 1.1 Técnica General:
1.1.1 Posicién

PRACTICA 1: CINESITERAPIA PASIVA MANUAL 1.1.2 Via de abordaje

RELAJADAY FORZADA 1.1.3 Situacién de la toma

1.1.4 Situacién de la contratoma

1.1.5 Ejecucién del movimiento

1.2 Ejemplos précticos de aplicacién por zonas topogréficas:

1.2.1 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la cintura escapular y

Miembro Superior

1.2.2 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la cintura pélvica y el

Miembro Inferior

1.2.3 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la Columna Vertebral
PRACTICA 2: CINESITERAPIA PASIVA: ESTIRAMIENTOS | 2.1 Ejemplos practicos de aplicacién por zonas topogréficas:
MIOTENDINOSOS

2.1.1 Estiramiento de los musculos del cuello, cintura escapular y tronco.

2.1.2 Estiramiento de los musculos del Miembro Superior

2.1.3 Estiramiento de los musculos del Miembro Inferior y Pelvis

2.1.4 Estiramiento de los musculos de la Columna Vertebral
PRACTICA 3: CINESITERAPIA PASIVA: TRACCIONES 3.1 Descripcion del equipo
VERTEBRALES INSTRUMENTALES 3.2 Traccion cervical

- Posicion general

- Posicion del segmento

- Aplicacion del dispositivo

- Dosificacion de parametros

3.3 Tracci6n Lumbar

- Posicién general

- Posicion del segmento

- Aplicacion del dispositivo

- Dosificaciéon de parametros
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PRACTICA 4: CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA

4.1Técnica General:

4.1.1 Posicion

4.1.2 Via de abordaje

4.1.3 Situacion de la toma

4.1.4 Situacion de la contratoma
4.1.5 Ejecucién del movimiento

4.2 Ejemplos practicos de aplicacion por zonas topograficas:

4.2.1 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la
cintura escapular y MMSS.

4.2.2 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la
cintura pélvica y el MMII.

4.2.3 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la

Columna Vertebral

PRACTICA 5: CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE

5.1 Disefio de un programa de Cinesiterapia Activa Libre por zonas topograficas

PRACTICA 6: CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA

6.1 Ejemplos préacticos de aplicacion por zonas topogréficas:

6.1.1 Cinesiterapia activa resistida manual e instrumental en las articulaciones de la
cintura escapular y MMSS:

6.1.2 Cinesiterapia activa resistida manual e instrumental en las articulaciones de la
cintura pélvica y el MMII

6.1.3 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la
Columna Vertebral

PRACTICA 7: ISOCINETICOS

7.1 Protocolos de Cinesiterapia Isocinética por zonas topogréaficas.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Sesién magistral A2 A3 15 15 30
Précticas de laboratorio A2 A3 24 12 36
Prueba mixta A2 A3 1 16 17
Presentacion oral C1 1 25 26
Prueba préactica A2 A3 C1 0 12 12
Trabajos tutelados A2 A3 C1 0 27 27
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

Se efectuara la exposicion oral del temario de la asignatura de forma ordenada, complementandose la misma con el uso de
medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes

Préacticas de
laboratorio

Asistencia, ejecucion y andlisis de las practicas programadas. Estas actividades mostraran al alumno las distintas
modalidades y métodos de cinesiterapia, llevandose a cabo la puesta en practica de distintas técnicas manuales e

instrumentales, que posteriormente empleard como herramientas terapéuticas en el &mbito clinico

Prueba mixta

de respuesta breve y de desarrollo.

Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje que puede contener distintos tipos de preguntas: preguntas test,

Presentacion oral

Presentacion en el aula de los temas desarrollados como trabajos tutelados
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Prueba practica

Trabajos tutelados

Practicas de
laboratorio
Prueba mixta

Trabajos tutelados

Prueba mixta

Trabajos tutelados

Prueba practica
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Prueba en la que se busca que el alumno realice total o parcialmente alguna practica que se haya realizado previamente
durante las clases practicas de laboratorio. La prueba practica puede incluir previamente la resolucion de alguna pregunta/
problema que tenga como resultado la aplicacion practica de una determinada técnica aprendida

Se realizara un trabajo individual a lo largo del cuatrimestre cuya fecha de entrega sera fijada el dia de la presentacién de la
asignatura. Los temas concretos sobre los que versaran los trabajos asi como sus caracteristicas se trataran después de la

constitucion de los grupos al inicio de la asignatura.

La atencién personalizada se abordara durante el desarrollo de las clases magistrales, practicas y actividades de aprendizaje
colaborativa, fomentando el planteamiento de preguntas por parte del alumnado. Asi mismo, se reforzara esta actividad
mediante las tutorias presenciales y/o virtuales (a través de la plataforma moodle y/o del correo electronico)

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en peguefio grupo, que tiene como finalidad atender a las
necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia, proporcionandole
orientacion, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial
(directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de despacho) o de forma no presencial
(a través de correo electrénico o del campus virtual).

Se realizara a través de tutorias virtuales o presenciales en grupo o individuales

Calificaciéon

A2 A3 Examen final tedrico de todos los contenidos de la asignatura, que incluyen los 55

tratados en las sesiones magistrales, practicas, seminarios y lecturas recomendadas.
El tipo de examen sera de exposicion escrita pudiendo incluir preguntas tipo test y/o
preguntas de de respuesta breve y/o para desarrollar. El valor total de esta prueba es
del 40% de la nota final.

A2 A3 C1 Se realizara un trabajo individual a lo largo del cuatrimestre cuya fecha de entrega 15
sera fijada el dia de la presentacion de la asignatura. Los temas concretos sobre los
que versaran los trabajos asi como sus caracteristicas se trataran después de la
constitucion de los grupos al inicio de la asignatura.

A2 A3 C1 Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha 30
practica que previamente tivese feito durante as clases practicas. A proba practica
pode incluir previamente a resolucién dunha pregunta/problema que tefia como

resultado a aplicacién practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.
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Se valorara también la asistencia, puntualidad, actitud, participacion y razonada durante las sesiones magistrales, asi como en las practicas de
laboratorio y las actividades de aprendizaje colaborativa.
Segun lo expuesto, la nota final se obtendra como resultado de la media ponderada de los distintos apartados de la evaluacion (55% prueba mixta,
30% prueba oral, 15% del trabajo tutelado y de la evaluacién continua de la sesién magistrales, practicas y otras actividades de aprendizaje

programadas)

Observaciones:
Para el calculo de la media y por lo tanto de la NOTA FINAL, el alumno/a debera haber obtenido como minimo un valor de 1,5 en la prueba oral Y de

2,75 en la mixta.

Basmajian JV. Terapéutica por el ejercicio. 32 edidicon. Buenos Aires: Panamericana; 1989Génot C et al.
Kinesioterapia : I. Principios, Il. Miembros inferiores : evaluaciones. Técnicas pasivas y activas del aparato locomotor.
Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana; 2005. Leroy A et al.Kinesioterapia : Il Miembros superiores. IV Cabeza
y tronco : evaluaciones, técnicas pasivas y activa. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2000.Viel E, Esnault M.
Lombalgies et cervicalgies de la position assise conseils et exercises.Paris:Masson;1999.Lapierre A. La reeducacion
fisica. 62 edicion.Madrid: Cie-Dossat 2000; [1996]Roche Reeducacion psicomotriz por la poleoterapia ejercicios en
suspension y con resortes.Buenos Aires: Panamericana; cop.1978.Spring H et al. Teoria y practica del ejercicio
terapéutico movilidad, fuerza, resistencia, coordinacion. Barcelona: Paidotribo, 2000.Xhardez I. Vademecum de
kinesioterapia y de reeducacion funcional técnicas, patologia e indicaciones de tratamiento. 42 edicién.Buenos Aires:
El Ateneo; 2000.Simonnet J dir. Kinésithérapie, rééducation fonctionnelle. En: Encyclopédie Médico-Chirurgicale.
Paris : Editions Techniques; 1995. Walter B. Anatomia &amp; estiramientos : guia de estiramientos, descripcién
anatémica. Badalona : Paidotribo; 2009.Ylinen J. Estiramientos terapeuticos en el deporte y en las terapias manuales.
Barcelona : Elsevier Masson; 2009.McAtee R. Estiramientos facilitados: estiramientos y fortalecimiento con facilitacion
neuromuscular propioceptiva. 32 edicion. Madrid: Médica Panamerica; 2009.Nelson H, Jouko, K. Anatomia de los
estiramientos. Madrid: Tutor; 2007.Mark A. Entrenamiento muscular excéntrico en deportes y ortopedia. Barcelona:
Paidotribo; 1999.Contreras JA. Estiramientos miotendinosos en fisioterapia. Sevilla: Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia; 2004.Esnault M. Stretching estiramientos de las cadenas musculares. 22 edicion.
Barcelona: Masson; 2003.Grieve G. Movilizacion de la columna vertebral : manual basico de método clinico. 22
edicion. Barcelona: Paidotribo; 2001.Heimann D. Compendio de terapia manual. Madrid: Paidotribo; 2006.Eisingbach
T. La recuperacion muscular en la fisioterapia y en la rehabilitacion. Barcelona: Paidotribo; 1994.Huesa Jiménez F.
Isocinéticos metodologia y utilizacion. Madrid: MAPFRE; 2000.Mark A. Entrenamiento muscular excéntrico en
deportes y ortopedia. Barcelona: Paidotribo; 1999.Buchbauer J, Steininger K. Rehabilitacion de las lesiones
entrenamiento funcional de estructuracion de la fuerza en la rehabilitacion. Barcelona: Paidotribo; 2005.Jiménez
Gutiérrez A(coordinador). Nuevas dimensiones en el entrenamiento de la fuerza : aplicacién de nuevos métodos,
recursos y tecnologias. Barcelona: INDE; 2008.Brown L[editor].Entrenamiento de la fuerza. Madrid: Médica

Panamericana; 2008.

ANATOMIA | E HISTOLOGIA/651G01001

FISIOLOGIA/651G01003

BIOFISICA Y BIOQUIMICA/651G01004

MARCO TEORICO DE LA FISIOTERAPIA Y LA REHABILITACION FiSICA/651G01006
VALORACION FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL/651G01007

6/7



== UNIVERSIDADE DA CORURA

Asignaturas que contintan el temario

CINESITERAPIA: BASES DEL EJERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

FISIOTERAPIA MANUAL Y OSTEOPATICA 1/651G01014

FISIOTERAPIA EN LAS ALTERACIONES ESTATICAS Y DINAMICAS DEL RAQUIS/651G01015
FISIOTERAPIA ABDOMINO-PELVI-PERINEAL/651G01022

FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR/651G01024
FISIOTERAPIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA/651G01025

FISIOTERAPIA ESTETICA, PLASTICA Y REPARADORA/651G01033

ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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